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༢༨༩ = 
རོ 


མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་སྐོར་ དོ་ཅ་བའི་དཀར་ཆག 


༡༽ འཕགས་པ་ཀྲུ་སྒྲུབ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ ནས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལྟ་བའི་འདོད་འཇོ་དད་པའི་སྟེ་མ། 


༢༽ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསང་གཏམ་སྙན་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས། 
༣༽ སྔོམ་གསུམ་རཔེ་དབྱེའི་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བྱེད་ལས་ཕྱག་ཆེན་རྩོད་སྤོང་སྐབས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
༤༽ ཡང་ལན་མཁས་པའི་མིག་ཐུར་སྤྱན་དབྱེའི་ཆོ་ག 














༥ 


གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་གཞནད་ཀྱི་བེའུ་བུམ་ཟབ 


༦༽ གཞུང་བཤད་ཟིན་བྲིས་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན། 


༧༽ 


;༽ 
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༡༠ 


ལམ་འབྲས་ཉེར་མཁོ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བརྒྱད་བསྟོད་ཕྲིན་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་། 
འདྲེན་པ་མཆོག་ལ་བསྔགས་པ་བསྟོད་དབྱངས་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ། 
རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་བསྐང་བཤགས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས། 














༢༩༡ 


མོ། 








༄༅། །འཕགས་ཡུལ་གྱི་པར་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལྟ་བའི་འདོད་འཇོ་དད་པའི་སྙེ་མ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །དཔལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ངོ་མཚར་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལྟ་བའི་འདོད་འཇོ་དད་པའི་སྙེམ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་དུ་གསེལ། རབ་དགའེ་སར་ཞུགས་དབུམའི་ལམ་སྟོན་མཁན། །ཀླུ་མཆོག་ལྟོ་འགྲོའི་གདེངས་ཀ་གྲིབ་བསིལ་མཛད། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་ལ་སྲོལ་འབྱེད་དང་པོར་གྲགས། །འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
རྙང་པས་བདག་ལ་སྲུངས ། བརྟེན་རྩོ་ ཐ་སྙད་དན་དམ་དྭག་བྱང་ཚུལ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཁྲིམས་ལྡན་ངུར་སྤྲིག་འཛིན། །འདུལ་འཛིན་གཙང་མའི་སྒོ་འབྱེད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །སྙིང་ནས་དྲན་ནོ་ཐུགས་ 
རྗེའི་ལྕགས་རྱུས་ཟུངས། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་རྩ་བ་བདེན་བཞིའི་གཏམ། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་སྐུ་མེད་སྟོན་པའི་ཕྲིན། །ཚུ་རོལ་མཛེས་པའི་སྙིང་ལ་ཐུར་མ་མཁན། ཀླུ་སྒྲུབ་གསོ་རིག་དབང་པོས་ 














༄༅། །བདག་ཅག་སྐྱོངས། །རྒྱས་འབྲིང་སྡུས་གསུམ་དངོས་བསྟན་སྟོང་པའི་མདའ། །རྟེན་འབྱུང་རིགས་པའི་མདའ་གཏན་ལས་དྲངས་བས། །དངོས་སྨྲ་ལྟ་ངན་སྙིང་ཤུན་འགྲེལ་ 
མཁས་པ། ཀླུ་སྒྲབ་གཞུ་ལྡན་དཔུང་གིས་བདག་ལ་སྲུངས། །བདེན་ལྟའི་ནད་སེལ་སྟོང་ཉིད་མཚན་འཛིན་སྨན། །མ་ཞུའི་དུག་འཇོམས་ལྟ་ངན་ཀུན་ཟློག་པའི། །བདུད་རྩིའི་སྨན་སྦྱོང་ཆོས་འཁོར་ཐམའི་' 


ཤཿ ༨ ¬ ༨༩ འ ༨ ༨ ༨ ¬ ༨༡ ༨ ༨ 
དི བཀའ། །མད་དན་སྨྲ་མཁས་གླུ་སྒྲུབ་དར་ཕྱག་ཡན་ །ཉན་རང་འཕགས་ཆགས་དབུ་མའ་རྒྱལ་སྲད་ལ། །བཀོད་ཀྱང་ངན་གོམས་ཞི་བདེ་གཤོལ་མེད་མའི། །མངལ་དུ་ཉལ་རྣམས་ཕྱག་གིས་སློང་མཛད་ 


པའི ཀླུ་སྒྲབ་དྲང་སྲོང་མཆོག་ལེ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟེན་འབྱུང་རིག་སྔགས་གྲུབ་པས་ཉན་རང་ཀུན། །འཕགས་པའི་ཞིང་སར་མཐོང་ཆོས་མྱང་འདས་ཀྱི། །སྔོན་མེད་ལོ་ཏོག་བསྐྲུན་མཛད་ཀླུ་སྒྲུབ་ 





༦༦ 


2688, 
















ཞབས། ། མའི་རྫུ་འཕྲུལ་གར་མཁན་ཁྱོད་ལ་བསྔགས། །དམན་པའི་འཕགས་རྣམས་ཡང་སྲིད་འཁོར་བའི་རྒྱ། །རྟག་ཆད་འཁྲི་ཤིང་རིགས་པའི་མདའ་བོ་ཆེས། །སྲེག་ཚེ་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཐག་ཕྲེང་བ་ 
བཅད། ཀཀླུ་སྒྲུབ་འཕོངས་རྐྱེན་དཔའ་བོར་བདག་ཕྱག་འཚལ། །སྲིད་བདུན་རིས་སྐྱེ་ཚེ་གཅིག་ཁམས་གཞན་འགྲོ། །ཉན་ཐོས་སྒྱེ་རྒྱུད་དྲངས་ངེས་མ་ཕྱེད་པའི། །མཁས་རློམ་བརྒྱལ་ཡང་ངེས་གསང་བདུད་ 
རྩི་ཡིས། །འཚོ་མཛད་ཀླུ་སྒྲུབ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་བསྟོད། །རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་བདེན་དང་ཡེ་ཤེས་ཚེ། །རྟག་དང་བདེན་གྲུབ་སྨྲ་རྣམས་རྟག་ཆད་ཀྱི། །ལྟ་བར་བསྒྲགས་ཚེ་གཞན་གཞུང་འཇིག་མཛད་པ། ། 
ཀླུ་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དེར་ཕྱག་ཡིན། །དངོས་སྨྲ་གྲིབ་མའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པའི་སྤོར། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་རོ་ལངས་འབྲུག་གི་སྒྲ། །འཁུན་ཡང་རང་ཉིད་འཇོམས་པའི་ལྟས་སུ་ལོག ཀླུ་སྒྲུབ་རུ་ 











ས་ཤ == 





འཕོངས་མཁས་ཀླུ་སྒྲུབ་སྲིད་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བདེནྲ་གྲུབ་དཀར་མིན་ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་པར། །མཐའ་བླ་ལང་ཚོའི་ངོ་འཛུམ་ངོམ་ཡང་ཁྲེལ། །མཆུ་འཕྱངཞར་མའི་སྨིན་འཁྱོག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས། །འཆིང་བ་ཀུན་གྲོལ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ད 

བདེན་ལྟའི་མཐར་འཛིན་དགྲ་ལ་ཐོན་ཆུག་ཀྱང་། །མཚན་འཛིན་ཆོམ་རྐུན་དགྲ་ཟིན་མ་ཕྱེད་པར། །རྒྱལ་བའི་ལམ་དེར་འཕགས་པའི་ནོར་འཆོལ་ལ། །མ་ནོར་ལམ་སྟོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དེར་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་འཛིན་དྲི་མ་བཀྲུ་བའི་གདོང་ལྟར་ཡང་། ། 

མཚན་འཛིན་སོལ་བས་ཕྱུག་ལ་བཞད་གྲོ་ནས། །ལྟ་བའི་རིམ་གཉིས་ཛ་ཧུའི་བུ་མོ་ཡིས། །དག་བྱེད་ཆོ་ག་ཀླུ་སྒྲུབ་དེར་ཕྱག་འཚལ། །བདེན་འཛིན་ནད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་ཕྱུང་ན། །འཕགས་པར་རློམ་ཡང་ཉོན་མོངས་དུག་རོ་ཡིས། །གནོད་ཅེས་ཐེག་གསུམ་ _ 
ུབརྱལབསལུངབསྟན ྣ 


ཛུ འཕགས་པ་དབུ་མ་ཡི། །ལྟ་བར་བཀོད་མཛེས་ཀླུ་ བ་དེརྭ་ཕུག་འཚལ། །ཐེག་གསུམ་ལྟ་རིམ་སྒྱུ་མའི་ན་ཆུང་ལ། །བྲེལ་བཞིན་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་གཅིག་ཁོ་ནའི། །འཆི་མེད་སྙེག་མོའི་སོ་ཕྲེང་ངོམ་མཛད་པ། ཀླུ 
4 རྒྱལ་རྒྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀུན་ཆོས་ཉིད་གསར་མཐོང་གཅིག་ཁོ་ན། །བདེན་མཐོང་གཉིས་པར་འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་བྲལ། །བདེན་མཐོང་བཅུ་དྲུག་སྒྱ་མའི་གླང་ཆེན་གྱི། །འཁྲུལ་འཁོར་གཞིག་མཁས་ཀླུ་སྒྲུབ་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །ཆོས་ཀུན་བདེན་' 
ཆད་སྲིན་པོའི་ཁར་ཆུར་བདེན་མཐོང་གི །ལང་ཚོའི་མཚར་སྡུག་རྟེན་འབྱུང་གཟིགས་འདིར་མེད། །ཀླུ་སྒྲུབ་རྟེན་འབྲེལ་མཁན་ཁྱོད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྟེན་འབྱུང་གནས་ལས་ཐེག་གསུམ་འཕགས་ཀུན་གྱི། ། 





མེར་མ།རྐོགས་དངོས་འཛིན་སིང་། །རག 
མདམ་རྟགས་དངས་འཇན་སྙང་། །རྟག 





























། ༄༅། །བདེན་ལྟའི་མ་རིག་རྒྱལ་པོ་ཉོན་མོངས་འཁོར། །སྲིད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་དམངས་སུ་ཕབ་པའི་གཏམ། ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱལ་རྔ་བརྡུང་ཁྱོད་ས་འདིར་རྒྱལ། །རྟོགས་བྱའི་ཆོས་དང་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་བསྡུས་ལས། །ཐེག་གཉིས་འཕགས་ 
པར་རྟོགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི། །རི་བོང་ཅལ་སྨྲས་རི་དྭགས་ནགས་ནས་སྟོངས། ཀླུ་སྒྲུབ་གདོང་ལྔ་ལྡན་ཁྱོད་ས་སྟེང་རྒྱལ། །དམན་འཕགས་རང་དོན་ཉོན་མོངས་སྤོང་ལ་འདུན། །མཐའ་བྲལ་རྫོགས་པར་མི་སྒོམ་གཞན་དག་གི །རི་བོང་ཅལ་སྨྲ་ 
བིལ་བའི་ཤེང་ལ་དིས། ཀླུ་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དངོས་པོར་བདེན་འཛིན་སྙིང་ཞུགས་དངོས་སྒྲ་བར། །བསྒྲགས་པའི་དྲིལ་ཆེན་ཐོས་ཚེ་སྟོབས་ལྡན་དཔུང་། །ས་འོག་ལག་འགྲོའི་ལྟོ་བར་བཅིངས་པར་ངེས། །བདེན་གསུང་ཀླུ་ 

' སྒྲུབ་ས་འདིར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འཕགས་ཀུན་མཐོང་ཆོས་མྱང་འདས་ཤང་ཁའི་སྒྲ། །ཐོས་ཚེ་ཐུབ་སྟོང་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས། །གཤོལ་ནས་གསང་ཆེན་མུར་ལམ་བཀྲོད་དོ་སྐུམ། །ཨེ་མ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚུར་བྱོན་ཕྱག་གི་གནས། །བདེན་ཅིག་དྲང་ 

དོན་མིག་སྒྱུ་བདེན་པའི་ཆུར། །འཁྲུལ་པའི་མཁས་རློམ་རི་དྭགས་མུ་ངམ་ཐང་། ཁུ །འཁྱམ་རྣམསམ་བཟོད་སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞིའི་གནད། །འདོམས་མཁས་ཀླུ་སྒྲུབ་འདིར་བྱོན་འགྲོ་འདི་སྲུངས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བདེན་གཅིག་ཟླ་བའི་བུ། །ཆོས་ 


དབྱིངས་སྒྲ་གཅན་ཁ་སྐོར་ཐེམ་པའི་མོད། །གཉིས་སྣང་སེམས་འགགས་ཆོས་སྐུའི་ཉིན་བྱེད་ཤར། །ཀླུ་སྒྲུབ་སྟོན་པ་གཉིས་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བདེན་རྫུན་དགག་སྒྲུབ་ཕྱོགས་གཉིས་སྤང་བླང་བྲལ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ་ཀླུ་ 


¬~ 











༧ ༄༅། །གསོལ མཛོད། །ཅེས་ དཔལ་འཕགས་པ་ ཀླུ་ སྒྲུབ་ལ ལ་ རྟེན འབྱུང་ངག ་གི་ སྒོ ནས་ རྟོགས་ པ་མཛོད་པ་7 ལྟ་ བུའི་འདོད་འཇོ་ང དད་ པའི་ སྙེ་མ་ཞེས བུ་བ་འདི་ ་ནི། ཡུལ བྱང་ཕྱོགས ཀྱི་རྒྱུད་ དུ་སྐྱེས པ་ རིག་ པའི་ གནས་ལྔ་ལ་ སྤོབས་ པ་ 
དཱ ་ རྒྱུད དང་མན་ ངག འཛིན་ ཧན་པ་ཤཱཀའི་ དགེ་ སློང་འཇམ་ དབྱངས་ གག བའ་ བཤེས་ གཉིན་ གྱི་ལན་ ་གཅིག་ཊ ་མ་ །ཡིན་ པ་ པ་བསྐུལ་བ་ བ་ལས། ། ཕྱི་ཤེས ་བྱའི་ གནས་ ་ལྭ བློ གྲོས 'གྱི་འཇུག་° པ་མི་ དམན ཞིང་ དཔལ་ ས་ སྒྱ་པའི་ུ ད་ གསུམ་མན་ ངག འཛིན་ པའི་ཤུཀུའི་ 
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༄༅། །ཡེད ་འོང་མཛེས་པའི་ ཕོ་ཉ་ཞེས་ཊུ ཀྱང་བྱའོ། །ཨོཾ་ །ཨོ་སྭསི་ སི རྟེན འབྱུང་གནད་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ ས་བསླུ་མེད་ཀྱི། ། །ཨུ་ཏྤལ་ ཁཾ ཕྱེ་རྟག་ ཆད་ ཅད་ཀུ་མུད་ ཁ། །ཐུམ་ཚེ་ཕན་ བའོ བྱེད་ 
ཟས་གཙང་སྲས། །ཁྱོད་ ལས་ སྐྱབས་ གཞན་ མེད་ དོ་འདིར་ བྱོན ཅིག །རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་ རྩ་རྟེན འཕྲེལ་ 'པའི་མདའ། །དྲང་ པོར་འཕངས་པས སྒ་རོལ་ ངན་འདམ་བུའི་གྲོང་ ང་། །རྩད་ ནས ་འཇོམས་མཛད་ འཕགས་ པ་ 








ཀླུ་སྒྲུབ ཞབས། །སྙིང་ ནས་ དྲན་ ནོ བྩཅེ་བའི ་ཕྱག་ ༈་སྐྱོངས་ཤིག །འདིར་ ཇི འཕགས མཆོག་ ཀླུ སྒྲུབ དེའི། །ཐུན མོང་མིན་ པའི གསང་ བའི འི་མཛོད། །གཞན་དག་སྙི སྲིང་ལམ་ལ ་མེད་ པ། འཆད འདིར་ ར་སྐལ་ 
བཟང་དགའ་བས ཉོན། །ཅེས་ བརྗོད་ ནས། རྩ་ཤེར། བདག་ལས་མ་ ཡིན གཞན་ལ ལར ས་མིན། །ཞེས་ སོགས་ དང་། འཇུག་པར། དེ་ཉིད་ དེ་ ལས འབྱུང་མིན་ གཞན་ དག་ཿ ་ལས་ ལས་ལྟ་ ག་ ལ ཞིག །ཅེས་ ཅེས་སོགས་ 










































ཧྱ །གཞུང་ལ་གཞི་བཅས་ཏེ། དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། རང་གཞན་གྱི་ངན་རྟོག་གིས་སླད་པའི་ལུང་རིགས་ལྟར་སྣང་རྒྱང་དུ་བསྲིངས་ནས། རང་ཉིད་ལ་ ྒ 
ྒ 
ྦ 
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བློ་ ནུས་ཅ་ཿ ཡོད། དད་ལྡན གྱི་སྦྱིན་ བདག་ དང་། ། དཔྱོད་ ལྡན གྱི་སློབ་ བུ་འགས་ནན་གྱི་ གྱིས་ བསྐུལ་ནས་འཆད་པ་ ནི ། དཔལ་ ལྡན་ཟླ་བས། བསྟན་ བཅོས་ལས་ དཔྱད་ རྩོད་ལ་: ཆགས་ པའི ཕྱིར། །མ་མཛད་རྣམ་ 
གྲོལ་ཕྱིར་ནེ་ད། ཉིད་བསྟན། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རྣ རྣམ་པར་བཤད་པ་ན། །གཞན་ གཞུང་འཇིག་ པར་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར། དཔལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱ་ཐུན་མོང་མིན་ པའི་ གསང་གཏམ ལྷུག་པར་ 
ཀཀ ་ བཤདཔ་ན པ་ན། དྲང་ པོའི་མདའ། ཆེད་ དུ་མ་གཟས་ཀྱང་། གཞན་དག་གི གི་མཚརང་ལ ཞར་གྱིས་ ཕོག་ པའི་རས་མ་ཅུང་ ཟད་ བྱུང་སྲིད་ན། བདག་ལ་ཆགས་སྲང་གི་བསམ་པ་མེད་ཀྱིས། དཔྱོད་ ལྡན་མཁས་པ་ 
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11 ་༔༔་༔་ི༄ི་༄༔༄༽2༨ྲྱ2"་22༄2༄ྲྣཌཟཙ ཙཟཇ༨ཇྲཇ༨ཤ༄3ཟཡཤཤར ༼ "པལཔལཔྤཔྣྤྣཁ༢ྣྣལྣ"༽ྣ༽ྣྤ ཌ༢་ཾྣ༽ྣ ༢ྣྨཁྣ༩ཁ་ཁྣ་ཾྣཾོ་ཾྲྣྲོི༩ྲྲཌ༡༼༼ེ༩༡༩ེ+ེིད་ 
གཟུར་གནས་དག་གིས་བདེན་བརྫུན་ཡིན་མིན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 


དོན་འདི་འཆད་པ་ལ་གཉིས། དཔལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟོགས་ 
བཅོས་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་ན། མཁས་པ་དཔོད་ལྡན་དག་གིས་བདེ་བླག་ཏུ་དགོངས་པར་འགྱུར་བས། འདི་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ཐག་མར་དག་པ་མཆད་བརྗད། བར་དུ་དག་ 
བ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དངོས། ཐ་མར་དགེ་བ་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། 


། །དང་པོ་ནི། རབ་དགའི་སར་ཞུགས་དབུ་མའི་ལམ་སྟོན་མཁན། ཀླུ་མཆོག་ལྟོ་འགྲོའི་གདེངས་ཀ་གྲིབ་བསིལ་མཛེས། 
གག ༡ ༼ཌ༼ཌ༼ོར༼ཌ༼ཌ༼ི༼ི༼༼༼ཌྣཔྣླབཔྣྒཔྒཔརྲ༽༣†ཟ༢2ལྐྣྤྐྣྤྣ༥ྣྨསྨས པབ ༨ ༡༡༤༤ ༡༩༤ ༤༤ བའ ༤ བ ༤༤ ༤༤༤༤ 
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།བཤད་སྦྲུབ་ བསྙན་ལ་ སྲེལ འབྱེད་ དང་པོར་གྲགས། ། །འཕགས མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོས་བ བདག་ ་ལ་སྲུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། ས་ དང་པོ པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྙེས་ པ་ནི ཕྱག རྒྱ་ཆེན | ྒ 
པོ་མཆོག་ ་གི་དངོས་ གྲུབ་ བྐེས་པའི་ ཿཡིན་ ཏན་ཡིན་ལ། ས འོག་ ག་ཀ རྣམས ཀྱི་དོན་ཟ མཛད་ པས་དེ་ རྣམས ཀྱི་ྟོ་འགྲོ་སྦྲལ་གྱི་ གྱི་གདེངས་ ཀ་གདུགས་ལྟར་ཕུབ་ པའི་གྲིབ་བསིལ་མཇེས་པར་ བྱས་ པ་ ནི་གནས་ སྐབས ཀྱི་ ྦ 
ཡོན་ཏན་ཏེ། ཐུབ པའི བསྟན་པ་འདི་ལ་ བཤད་སྒྲུབ་གཉ གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤིང་རྟའི་༔ སྲོལ་འབྱེད་དང་པོ་ཞེས་ སྙན་པར་གྲགས་ པའི་ འི་དཔལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ དེས། བདག་ལ་ལྟ་ བ་ངན་པ་སོགས་ཀྱི་འགུལ་རྐྱེན་བ བར་ ོ ྦ 














ཆད་ སྲངས་ ལ བྱིན་ རླཔས་ཆུ བོའི་རྒྱུན་ ཌྟར་སྩལ་ ཅག་ ཅེས་ པའ། ། །དེ་ ཨང་ སཱོན་ཡུ་ ཨལ་ དེའི་ ཆེ་ བའི་ ཡོན་ ཏན་ བརྗོད་ པས མཆོད་ པར་བརྗོད་ པ་ སཱེ། མ།ཁསས་ པ་འཇུག་ སྒྲོར། ། མཆོད་ བསྟོད་འདུད་ པའི་ བདབ། ཉིད་ 
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་ - ༽ལ།་།༡"ཁ༡-་ ༨ པཔ ༡ 5༽. .~ *÷༡-*༡--)†། ༡-- དབ.» ༽ གས “ཀ་ཀོ ་།མ་།་བམཀཊ །ངེ་ལ་།རཀ ༡ ༡ོ།ལ།་ལ 2 ༨༨ 2འ ༨. ༈་ཌ།ལ་ཀག་༡་ རལ་ལས ༨༡.» ,. ། ། 
| ཅན། །ཤེས་པ་བརྗོད་སོགས་མི་འགལ་ཏེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྟོན་པ་ཡི། །ཆེ་བ་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པས་སོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཡོང་དེཉིདྱ་ི་ོནོ་ཏན་གཉིས་པཞིག དངོས་སུ་བརྗོད་ནས་ཤུགས་ལ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ཡང་སྟོན་པ་ 





















 །། །༽ ་ི སོ། དེ་ཉི 
ནི། བསྟན་རྩ་ཐ་སྙད་དོན་དམ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཁྲིམས་ལྡན་དུར་སྒྲིག་འཛིན། །འདུལ་འཛིན་གཙང་མའི་སྒོ་འབྱེད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །སྙིང་ནས་དྲན་ནོ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
འདེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་མི་གནས་ཚད་ནི། ཐག་བཅས་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཞེས་པ་ཚིགས་གསུམ་རིམ་ཅན་ནོས་པའི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ངུར་སྨྲིག་གི་སྡེ་ཚང་བས་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་མ་ནུབ་པར་བཞུགས་པཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ 
' དགོས་ཏེ། གླེང་གཞི་ལས། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བསྟན་པ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེས་སོགས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ལས་ཀྱང་བྱེད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་བར་དུ་སྟེ། ལས་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་ལ། ནན་ཏན་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་ན། དེ་ནི་བསྟན་པ་ 
གནས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་པ་ལས། བོད་འདིར་ཐ་སྙད་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ ཁྲིམས་ལྡན་པའི་ངུར་སྨྲིག་གཙང་མའི་སྒོ་འབྱེད་པ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཉིད་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སང་ཁ་བ་ཅན་པའི་འདུལ་བའི་སྡོམ་རྒྱུ ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་རག་མ་ 
ྣ ལས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་སོ། །ཡང་། ཕྱི་ནང་གི་བསྙན་པའི་ཁྱད་པར། ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་ཟག་མེད་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་འབྲས་སྐྱེ་བ་ཡོད་མེད་ལ་འབྱེད་དགོས་ཏེ། ཞི་ལྷས། བསྟན་རྩ་དགེ་སྦྱོང་ཉིད་ཡིན་ 
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| ༄༅། །ན། །དགེ་སྦྱོང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། དདེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ལ་བྱེད་དགོས་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་དགེ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཟག་མེད་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་སྒོ' འབྱེད་པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་མྱུ་ངན་ལས་འདས་ཕྱིན། ས་ར་ཧ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་གཉིས་ལ་རག་ལས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ནས་ཀླུ་སྒྲབ་བྱོན། དེས་ལོ་དྲུག་བརྒྱའམ། དེ་ 
༢ བས་ཀྱང་ལྷག་པར་བཞུགས། དེས་དབུ་མའི་སྲོལ་ཕྱེ་སཱེ། དབུ་མའི་ལྟ་བའི་གནད་བསྟན། གནད་དེ་རྟོགས་པ་རྣམས་གྲོལ། མ་རྟེགས་ན་འཕགས་པར་རློམ་ཡང་འཕགས་ལམ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་དེས་ན་དགེ་། 
སྦྱོང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་གསུང་འབྱོན་དགོས་འབྱུང་འདུག་པས་སོ། །གནད་འདི་ཡང་གསང་བའི་གཏམ་ཡིན་པས་སྦ་བར་བྱོས་ཤིག དེ་ལྟར་ཡང་། དཔལ་ལྔན་ཟླ་བས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ 
ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པྲ་གབ་ཡོད་མིན། །ཞེས། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མ་བརྟེན་པར། ཐར་པྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་འགྲུབ་ཅེས་ 
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བུ བདེ བར་གཤེགས་ པཿའ་ བཀའ་འཁོར་ལོ་ཿ གསུམ གྱི་སྙིང་པོ་ རྨ་མེད་པ་ རྙེད པའི་ རྟོགས་ པ་ བརྗོད་ པ་ དེ་ལས གྱཇ་ རྟེན་འབྲེལ གྱི་གནད་ཐུགས་སུ སྦུ་ཆུད་ པའི་ རྟོགས་ པ་ པ་བརྗོད་ པ། དེ་ལས་འཕྲོས་ པའི་ རྟོགས 


བཤད་པ་ བཞིན། ཐོགས་མེད་ སླ་མཆེད་ རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ པ་ཕལ་ཆེ་ བ་ཞིག་ བཞེད་ པ་ ཡིན་ ནོ། །བོད་ སྨ་ ཕྱི་ ཕལ་མེ་: ཆེ་ཞིག་རྒྱུད་ བླ་མའ་ད དགོངས་ པ།་ ནི་ དབུ་མར་གནས་ སོ་ཞེས་ཞལ་འ3 


རདར། ་མོཿ 


- ༣ ༦ 


ཿ དག་པར་ ངེས་པའི་ གསུང་མ་ ཡིན་ ཏེ། མཐར་ཐུག་ བདེན་ གྲུབ་ཁས་ བླངས་ན། ན། རྟག་ ཆད་ ཀྱི་མཐར་ ལྷུང་ཞེས་བ བཤད་ པའི འཕགས་ པ་ཀླུ་ སྒྲུབ ཀྱི་ལུང་ རིགས་ དང་འགལ་ བའི་ཕྱིར་ རོ། ། །འདིར་ སྒྲ ཇི་ བཞིན་ དུ་བཞེད་ ང། ་ནི། བྱམས་ ཆོས་ཕྱི་མ་ བཞི་ ལས 











། འདི་ 'ནི་མཁས་ པ་དག་ གི་ ཆེར་མ་ བརྟགས་ པའི་སྣ སྐྱོན 


བརྗོད་ རེ པར་བཤད་ པའོ། ། དང་པོ་ལ ལ། ། སྤྱིར་ བཀའ་ འཞཁོར་ལོ་ གསུམ་ལ་བཤད་ཚུལ་མང་ དུ་སྣང་སྟེ། མདོ་ སྡི དགོངས ་འགྲེལ་ ལས། ཉན ཐོས ཀྱི་རིགས་ ཅན་ལ་ བདེན་ བཞིའི་ ཆོས འཁོར། ཐེག་ ཆེན་གྱི་རིགས་ ཅན་ ནལ་མཚན་ཉི ཉིད་མེད་ པའི་ཆོས 
' འཁོར། རིགས་ ཡ་ཅན་ སྣ ཚོགས་ པ་ལ་རྣམ་ པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས ་འཁོར་གསུམ་ བཤད་ནས། དང་པོ་ གཉིས་ དྲང་ ང་དོན། ཕྱིམ་ ངེས་ ་དོན་ ལྟ་ བུར་བཤད་པ་ནི། ། གདུལ བྱ་དགའ་ཞིག རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ ཕྱིར་ཁཁ་ དྲང་བའི་ བཤད་ ཚུལ་གྱི གྱི་རྣམ་གྲངས་ ཡིན་ གྱི། ཡང་ 
བཾ] ཾ | 'ཏ་ ' 
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_ དུ། ཡང་དག་མཐའ་ ནི་འདུས བྱས་ཀྱི།. །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དབེན་ པ་སྟེ ཉོན་མོངས་འ ་ལས་དང་རྣམ་ སྨིན དོན། །སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད། །ཉོན་མོངས་ ་སྤྲིན་འདྲ་བྱ་བ་ཡི། ཡི། །ལས་ ནི་མི རྨི་ལམ་ལོངས་ སྤྱོད་ བཞིན། །ཉོན་མོངས་ ལས་ཀྱི་རྣམ་ ¬ 








པ་ སོགས་ དང་། ཕྱོགས ཀྱི་གླང་པོས། མེད་ ཅེས བྱལ་ སོགས་ ཚིག་ གིས། །གུན་ ཏུ་ བརྟགས་ པ་འགོག་ པ་ སྭེ། སྒྱུམ ལ་ སོགས་ དཔ་ ཨཡས་ ན། །གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་ ཡང་དག་ བསླན། །རྣམ་ པར་བྱང་བ་ བཞི་ ཡིས་ ནི། །ཡོངས་ སྤ་ སྭུ་བྲབ་ པ་རཔ ཀུ 


༧ ༄༅། །ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེ་ལས། སྤྲིན་དང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་བཞིན་དེ་དང་དེར། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་ སྙོང་པ་ཞེས། །གསུངས་ནས་ཡང་འདིར་རྒྱལ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ། །སངས རྒྱས་སྙིང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་ 
བ།སུངས། ཞེས་ བཀའ བཔར་ པར། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ སྤྲིན་ དང་ རི་ ལྤྨམ་ ཟང བཞིན་ བདེན ་མེད་ དགསུངས་ ནས། བཀའ་ཐམར་ སེམས་ ཅན་ མྭ་ བདེ་ གཤེགས་སྙི སཱིང་པོ་༔ བདེན ནྲ ཡོད་ པར་བྲ་ངས་ སཔ་ ཅི་ཞེས འགལ་ བཞུས་ན ནས། དའི ལན་ 







| པར་སྨིན། ། །ཡུང་པོ་། རྒྱུ སྤྲུལ པ་ བཞིན། ཞེས་ བཀའ་ སར་ པ་ཤེར་ཕྱིན་བྱི གྱི་མདོར། ཆོས ཐམས་ཅད་ སྤྲིན་ སོགས་ རྟར བདེན་ སྙོང་ལྟ་བུ སཔར་ བཤདཔ་ ་ནི། ཆོས་ དབྱིངས་ ཡང་ ང་དག མཐའ་ འ་བདེན་ སྙོང་ གབཤདཔམ་ ཡིན་གྱི། དེའི དགོངས་ པཱ། ཉོན་ 
མོངས་པ་ སྤྲིན་ དང་ ཟག བཅས། ཀྱི་ལས་ མིི་ ལམ་ དང་། ཞོམ སྨིན་ཕུ ཕུང་པོ་] རྒྱུམ ཉུ གཱ་ །་སྭེ། ཟག་ བཅས་ལས་ པོན རྣམ སྤིན་ དང་བཅས་ པ་ དེ་དག་ བདེན་ པས་ སྟོང་པ་ ཙམ་ལ་ དགོངས་ཞེས ་ཕྱེ་ནས་ བཤད་ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་ པར་དབྱིག ་གཉེན་གྱི་སུམ་ ཅུ་ 


༽༨༽ རཾ 














ཟི 





















པཔ 


རོལ་ཕྱིན་པར་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་གཞན་བསྟན་མེད། །ཅེས ས་ཤེར་མ 





དྭོ་དྲང་ དྲང་དོན་ དུ་བཀྲལ་བ། རྣམ་ རིགས་ པའི ལུགས་ སྒྲ ཇི་ བཞིན་ པར་བཀྲལ་བ་དང་མཐུན་འདུག་པས་ བསྙོན་ པར་ག་ ལ་ནུས། བཀའ་ཿ ཐ་མར་ བདེ་ 


བཾ བསྒྲགས། །ཤེས 'རཔ་ཕ་ར་ལ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ངེས་དོན་ཡང་དག་པའོཞེས་ལན་བཏབ་སྟེ། སྔར་ནི་དེ ལར བཞག་ནས། །སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱད་འདིར་ནི། །ཉེས་པ་ལྔ་དག་སྤང་བའི་ཕྱིར། །ཟམས་ཡོད་ཉིད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསལ་ 
བར་བཤད་པས་སོ། །དེས་ཇི་ ལྟར་ཤེས་སྙ སྙམ་ན། ཡང་ དག་ མིན་འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་ བསྐུར། །ཞེས་སོགས་ལྟར། ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ བརྟགས། གཞན་ དབང་ གཉིས་ བདེན་པར་ གྲུབ་ ཅེས་ སྤོ བཏགས་ པ་དང་། ཡང་དག་པ་ཆོས ཉིད་ _ 


ཡོངས་ གྲུབ་ཿ བདེན་ པར་མྭ་གྲུབ་ བ་ཅེས་སྐུར་པ་ བཏབ་པ་ དང་། ། སེམས་ཞུམ་ པ་ དང་། སེམས་ དམན་པ་ལ་བྷངརས་པ་དང་། ། བདག ་ཡ་ ལྷག་ པར་ཆགས་པ་ སྟེ་ཉེས་ པ་ལྔ་སྤང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ ཡིན་ཞེས་ པ་འདིས་ཤེས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟུར་རྒྱུད་ ` 
' བླ ཆམ 'འདི་ ཐོགས མེད་ཞབས་ རགྱ་ དགངས པ་ ཤདང་ བྱ བའི་ རྣམ རིག་ པའི་ བཞུང ཡིན་ པའི་ གནདམ་ དགོངས་ པར། དབུ་མའི་ ༣གཞུང་ དུ་རྨོམ་ ནས། རྒྱུད བླ ་འདིས། ཤེར་ཕྱིན་ངེ ངས་ 'དོན་མདོ་ དང་ ། པཀའ་ ཐ་མ་ དྲང་དོཊ དོན་མདོར་ བྲལ་ ལོ་ཞེ ཞས ཕྱིན་ཅི ཅ ་ལེག་ 
།། གང་ཞིག་དེར་ལྷག་ 


ནས་སྨྲ་བ་མང་དུ་འདུག་པ་དེ་དག་ནི་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཐོགས་མེད་འགྲེལ་ཆེན་དུ། དེ་ལྟར་ན་གང་ཞིག །༈་གང་ན་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་ངོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ལ 
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བཞིན་དུ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་གང་སྟོང་པ་དེ་ཡང་མི་འདོད་ལ། གང་གིས་སྟོང་པ་ 



















ལོག་པ་སྟོང་ཿ ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་འདྲི་ནམ་རིག་པའི་ལུགས་གཙང་མ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླབས། དབུ་མ་ཕུང་པོ་ལྔ་པར། རྣམ་རིག་པ་འགོག་པ་ན་འདི་སྐད་ཅེས། གང་གིས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ 
ཡང་དངོས་པོ་བདེན་པར་འདོད་པ་དེས་ནི། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཤེས་པས་རེ་ཞིག་དང་པོར་བདག་ཉིད་བསླུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ནི་གཞན་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་དེ་ཡི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ 
ཞེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་རས་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ན། ལུང་གིས་སམ་རིག་པས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས། སེམས་ཙམ་པས་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པའི་དམ་བཅའ་དང་། དམ་བཅའ་དེ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཀོད་ 
ནས། འོ་ན་ལུང་གང་གིས་བསྒྲུབ་སྙམ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ལུང་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་གང་ན་གང་མེད་པ་དེ་ནི། དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ལྷུག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཤེས་པནི། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 





















ཉེས་པར་བྲཟང་བ་ཡྲིན་ནོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། གར་གིས་སོང་པ་རེ་ནྷི་མེང་པའིང་ཡྲིན་ལ། ཀང་རྡོལ་པ་རེའ་ཡོར་པའིར་ིིལ་ར་ས་རོ་པལ་འ ར་རབ རལ་པརོས་ པ་པ ོིོིོཾོཾོཾོཾོཾོྣོྣསཔ་ིཤྣ་པ2|ོལ་པ་ ལགས་སམ ། 
ཉིས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་བ ས་སྟོང་པ་དེ མེད་པ་ཉིད་ཡིན ལ། གང ཉང་པ་དེ་ནི་ཡིད་པ་ཉིད་ཡན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་རིགས་སོ། ཐམས་ཅད་མད་ན་གང་གང་གིས་སྟོང་པར་འགྱུར། ད་ཉིད་དེས་སྟོང་པ་ནེ་རིགས་པ་མ 

ྐ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཉེས་པ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། ཇིལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལེགས་པར་གཟུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ན་གང་མེད་པ་དེནི་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་མཐོང་ལ། ལྷག་མ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 

ཌི རྟོགས་པའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའོ་གསུངས་པ་དང་། ད་བཞེན་དུ། བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡོད་པ་ཉིད། །སྒྲ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་འདེབས་པའི། །མཐར་རྟོག་པ་ 


ཐལ་ཆེས་པ་ཡིན་པས། རྗེས་ ངུག་རྣམས་ཐགས་གྲབ་བོར་གནས་པ་གཅིག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བལ་མོ་སོར་རོ། །ཁོ་ན་ལ།ང་དེ་དྲག་ཤྲིས་ངོ ་ཅི་ཞིག་བསྲན་སྐམ་ན། རང་གྲིས་པབརྡར་ཚོད། བཀཞི་ ང་ད་སོང་ན། རོང་གཞི་ཀཞན་དཔར་འཁྲལ་པ་རྲེར་ 
ན་པས། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཐུགས་གཟུ་བོར་གནས་པ་གཅིག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་རོ། །འོ་ན་ལུང་དེ་དེག་གིས་དོན་ཅི་ཞིག་བསྟན་སྙམ་ན། རང་གིས་བསམ་ཚོད། གཞི་གང་དུ་སྟོང་ན། སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་འཁྲུལ་པ་དེར 
ྟ±ས&༅བ༅©0.0༅.ཾྣ⁄0 00འསའརབསསསགགིདན༽ིིདགནི གག གགགརརནརིླྲྣསགག༤ང་ ཀཀ 2༦ | 
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' ༄༅། །སྟོང་། ། གང་གིས་ སྟོང་ན། ། གཟུང་འཛིན་ ཀུན་ བཏགས་འབྲུལ་ པ།་ དེས་ སྟོང་། ། དེས་ དེ་སྟོང་པའི་ ལྷག་མ་ནི། ། གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ཊུ ཀྱི་གདོད་མ་ ནས་ཊ དག་ པའི་ཤེས་ པ་གསལ་ རིག་གི་ ཆ་དེ་ཀ་ ཆོས་ ཉིད་ ཡོངས 'གྲུབ་ ཡིན་ 
པས། ལྷུག མ་ཆོས ཉིད་ ཡོངས གྲུབ་ དེ་ བདེན་ པརྡ་གུབ་ ཅེས་པ་ རྣམ་ རིག་ པའི འདོད་པ་ པ་ ཡིན་ པར་བསམས། ་སོ། །དཔལ པ་ལྡན་ ཟླ་བས་ ནི། རྣམ་ རིག་ པ་ དེ་ལྟར་འདོད་ཀྱང་། ། ལུང་ དེས ་གཞན་ད་ དབང་ཐ སོགས་ ཡོད་ པ་ པ་ཙམ་ཞིག་ བསྟན གྱི། བདེན་ གྲུབ་ ཡཱ 
བསྟན་ ང། ་མིན། ཞེས་ལྭ་ ་ལང་ ང་དེའི་ དགོངས་ པ་འགྲེལ་བར་ སྣང་སྟེ ལུང་ སྔམ་ དེའི ་འཕྲོས་ ལས། ལུང་ དང་འགལ ་བའི་ དོན་ ཡང་སྔར་ཉེ་ བར་བརྗོད་ དེ། དེལྟ་མོད་ཀྱི་ལུང་གིས' ནི་མངོན་ པར་འདོད་ པའི་ དངོས་ པོའི་ངོ་བོ་( ཡོད་ པར་ སྒྲུབ པར་མི་ ནུས་སཾ། སོ། 

༧ ཡོད་པ་ཉིད་ ཙམ་ཉེ་ བར་བརྗོད་པས་ ་ནི། བདེན་ པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ སྟེ བཏགས་པ་ཙམ་ལ་ ཡང་ཡོད་དོཞེས ་ཉེ་ བར་བརྗོད་ ་དོ། ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས། ། དགེ་ སློང་དག་ ག་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ ནི། འདུ་ཤེས་ ཙམ་ 'དང་། དམ་བཅའ་བ་ - 


དང་། ཀུན་རྫོ རྫོབ་ཙམ་ མ་དང་། བྲ་ ཐ་སྙད་ ཙམ་དང་། འདི་ ལྟ་ སཱེ། ། འདས་ པའི་ དུས་ དང་། མ འོངས་པའི་ '་དུས་ དང་། ། ནམ་མཁའ་ དང་། མུ་ངན་ལས འདས་ པ་དང་། གང་ ཟག་ ཅེས ་བྱའོ། །ཞེས་ དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ ཙམ་ མ་དུ་མངོན་ པར་ བསྒྲུབས་ ནས ཞེས་ 
བཤད་པས་ སོ། །འོན ཀྱང་ཁོ་བོ་ ཁོ་བོ་ཅག་ ནི། ལུང་ དེའི་ ལྷག་མ ་ཞེས་ པའི་ ཚིག ་གི་ ནུས་པས། ཆོར ་ཉིད་ ཡོངས་ གྲུབ་ དོན གྲབ་ཏུ་བསྟན་ཀྱང་། ལུང་དེ་ སེམས་ཙམ་པ་ སོགས འགའ་ཞིག །བ་དྲང་ བའི་ དོན་ དོན་ ཡིན་ པས་ སྐྱོན་མེད་ ཅེས་ལན ་འདེབས་ དགོས་ 














།ིདིོོོརོ་རོང་པ ༼་་ས་པ་་ རདང་ རི རོ བོར་རོ 
། པར་སྔམས་ས། །དཔལ ལྡན ཟླ བ དགངས དབངས་གས་པ་མང་མབར་ མངོད ཅག ཡང་ གཟུགས་དབང་ 


སམས་ས། དཔལ་ལྡན་ཟབ་དགངས་དབྱངས་ག དྷེ དབང་གིས ས་པའི་མདོ་ལས། ནོར་བུ་མཁན་གྱི་ནོར་བུའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་གསུམ་ལྟར། དང་པོརའདུལ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བདེན་བཞིའེ་ 
སྟ ཆོས་འཁོར། དེ་རྗེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ། སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་མེད་སྤོན་མེད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར། དེ་རྗེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པ། ཕྱིར་མི་ལྗོག་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཏམ་དང་། འཁོར་ 
ཏུ གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་གྱི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དང་། ཡང་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས། དང་པོར་འཁོར་བ་ལས་སྤྱོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དེའི་ 
ངི ཚེ་མཐར་ཐུག་ཅེས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། དམན་པའི་ཉན་རང་འཕགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ཀུང་། སོ་སྐྱེས་འགའ་ཞིག་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས་དང་། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་གནས་ 
ཤཾ སོགས་སུ་རློམ་པ་མང་དུ་བྱུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ཁ་དྲང་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་མིང་བཏགས་འཁོར་དུ་བཀོད་པ་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། འདི་ན་ང་ལ་ཉན་ཐོས་གང་ཡང་མེད། ། 


__ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱོད་འདི་ནི་གསང་ཆེན་གྱིས། །ང་ཡི་ཉན་ཐོས་གཙོ་བོ་དེ་དག་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཙོ་བོ་དེ་དག་གིས། །ང་ཡི་གསང་ཆེན་འདི་ནི་ཐུབ་པར་གྱིས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་རྗེས་དམ་ཆོས་པད་དཀར་སོགས་ཆོས་འཁོར་ 
་ེག། བཾ བྔ བངས ' ' ད་ (¦ ། | |! | 
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དགེ་སློང་དག །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །ལྔ་སྟོང་ལས་ནི་མི་ཉུང་བ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་དེ་དག་དོངས། །ཞེས་པ་ལྟར། ང་རྒྱལ་ཅན་སྣོད་མིན་རྣམས་ཕྱིར་དེངས་ནས། སྣོད་ལྡན་ལྷགམ་དེ་དག་དེ་ལྟར་སྨིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཆོས་འཁོར་ཐ་མ་བསྐོར། དེའི་ཚེ་ཞུགས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དེ་རྣམས་མ་འོངས་པ་ན། སངས་རྒྱས་མཚན་འདི་ཞེས་བྱ་བས་མཛད་པ་འདི་ལྟར་མཛད་དོ་ཞེས་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དོ། ། 
་ དོན་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། །ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡིས་ཐབས་མཁྱེན་པས། །སེམས་ཅན་སྲིད་གསུམ་སྐྱོ་སྐྱེད་ནས། །མུ་ངན་འདས་ལ་རབ་འཇུག་མཛད། །ཞི་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་པ། །རྱ་ངན་འདས་ཐོབ་ 
འདུ་ཤེས་ཅན། །དམ་ཆོས་པྨད་དཀར་ལ་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིས། །དེ་དག་སྔར་འཛིན་ལས་ཟློག་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་བཟུང་བས། །ཐེག་པ་མཆོག་ཏུ་སྨིན་མཛད་དེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ། འདི་ལྟ་བུའི་གནད་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱང་། འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་སྐྱོང་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བར་སྣང་ངོ་། །ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་དམ་པའི་མདོ་སོགས་འགའ་ཞིག་ 
























ལས། བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ། བདེན་པ་གཅིག་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ། བདེན་པ་གང་ཡང་རྣམ་པར་མ་བཞག་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དེ། མདོ་དེཉཉིད་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་བདེན་པ་གཅིག་ཡིན་ན། །དེ་ལ་གཞན་དག་བདེན་པ་བཞི་ 











ཞེས་ཟེར། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་འདུག་ནས་བདེན་གཅིག་ཀྱང་། །གྲུབ་པ་མ་མཐོང་བཞི་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་བཤད་པའི་གཞན་དག་བདེན་པའི་བཞི་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་པས་དང་པོ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་བདེན་པ་གཅིག་ཡིན་ན། །ཞེས་པས་གཉིས་པ། བྱང་ 


¡® 


ལྷ ཆུབ་སྙིང་པོར་འདུག་ནས་བདེན་གཅིག་ཀྱང་། །གྲུབ་པ་མ་མཐོང་ཞེས་པ་དེས་གསུམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུ་ནི། དོན་གྱིས་ན་དཔལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ཡང་འབྱོར་ཞིང་། ལྗོན་ཤིང་སོགས་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་དགོངས་པ་ 
ཤ དང་ཡང་འབྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ེ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པ་དཔལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ནི། བཞི་བརརྒྱ་པར། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་ཟློག །བར་དུ་བདག་ནི་བློག་པ་དང་། །ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་ཟློག་པ། །གང་གིས་ཤེས་ 
༧ དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། དང་པོར་བསོད་ནམས་མིན་པ་ཟློག་པའི་ཆོས་འཁོར། བར་དུ་བདག་ཟློག་པའི་ཆོས་འཁོར། ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་པའི་ཆོས་འཁོར། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་རྩ་བ་བདེན་བཞིའི་གཏམ། །དཀར་ནག་ 


༨༩ ༨༽ 


ཀ།ལ།"ག་༡ཀ་ལ། ཀ་ལ "རོ་བ" = ྲ༨  ༽ ་ར།༡ཀ་ཀག་ར་ཡི ཀག ར་བར ལ་ལ ༡༡༡ ཀའ" ཁབ)" ལོ་ རྐ”) ༽༽ ཉིའི ད་པོ -- ”- 2" ༨༢༡༡ 
ལས་འབྲས བསླུ་མེད སྙན་པའེ་ཕྲན། །ཚུ་རོལ་མཛོས་པའེ སྙེང་ལ་ཐུར་མ་མ།ན། ཀླུ་སྒྲུབ གས་རག་དབང་པས་བདག་ཅག་སྐྱེངས། །ཞེས་པ་སྟེ། འདེའེ་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་ནེ། ཆོས་ཕུང 





བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་རྩ་བ་བརྗོད་བྱ། འཁོར་བརྒྱུ་ 




















རོ ༄༅། ། །འབྲས་སྡུག་ཀུན་གཉིས། ཐར་པྱ་རྒྱུ་འབྲས་འགོག་ལམ་གཉིས་ཏེ། བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་གཏམ་ སྙན་པོ་ཡིན་ཞིང་དེ་བསྟན་པས་གཙོ་བོར་འཁོར་བརྒྱུ་འབྲས་ཞེས་པ། རྒྱུ་དཀར་ནག་གི་ལས་སྤྱད་པས། འྲབས་བུ་བདེ་ དེ 


། རྡུག བསླྲ་མེད་ ཧའུ བར་སྟོན་ པའི ཕྲན་ ཡིག་ སཱ འདི་ ན ནི་ཚུ་རོལ་མཛེས་ པ་ སྭེ་རྒྱང་འཕེན་ པ་ རྣམས ལསྱརུ་འདྲེས་དང དང་སྐྱེ་ པ་ སྔ་ཕྱི་མེད་ པར་འདོད་ པའི ་ལོག་ ལྟའི་ ཆད་ ལྟས་ དྲན་མེད་ དྱུ་བརྒྱལ་ པ་ དེའི་ སྙིང་ལ། བདེན་ བཞི་ སྙཾན་ པའི་ རྨན ཙྱཅུཿམ (འད་ 
རྒ བཏང་དས། ཡིད་དྲན་པ་གསོ་ སོ་བར་བྱེད་མཁན་ནི་འཕགས་ པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྟེ། སྨན་པ་བཞན་ ལས་ཆེས་ ལྷག་ པའི ཐས་ སོ་རིག་ དབང་པ པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ བདག་ཅག་བྲན་ བཞིན་ ན་དཱ་སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས་པའོ། ། །དོན་འདི་ཡང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། ། རེ་ཞིག ་ཉེས ཀླུ 


། འབྱུང་བའ་ གནས། ། །མེད་ཉིད་ རྣམ པར་ ང་བཟློགས་ ཟིན གྱི། །ཞེས་ པ་ ཡང་དོན ་འདི་ཉིད་ དེ། དེའི་འགྲེལ་ པརྨ་ཟླ་ པས། ཡང་ན་མེད་པ་ ཅན ་ལས་ དང་འསྲས་བུ་ བུར་འབྲེལ་ པ ལྐམུརྦབ བཏབ་ པས་མེད་ པརྙཏཿ པས །བས བླངས་པ་ གང་ཡིན་ པ་ དེ། འཇིག་ ° 
ྣ 












་ང་ ༨ ༦༽ ༨༩༤ 


རྟེན་ དང་འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་ པའི་ དགེ ་བའི་རྩ་བ་མ་ལུས་པ་སུན ་འབྱིན་ པར་གྱུར་ པས་ ཉེས་ པ་མ་ལུས་ པར་འབྱུང་བའ བའི རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། མི་ དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ །གསོག་ པའ་རྒྱུར་གྱུར་ པའི འི་ཕྱིར། ཉེས་ པ་ཐམས་ཅད དྲ་ི་འབུང་ གནས་ ཏེ། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱུང་བ་ ཚཆེ་རབས་གསུམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ ལས་ཀྱིས་ བསྐྱེད་ པ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ སྣ་ ཚོགས་ རྣམ་ པར་གཞོག་ པ་ན་དེ་ ཆོས་མངོན་ པ་ལས་རྣམ་པར་ བཟློག་ གོ །ཞེས་ བཤད་པས་སོ། །ཆོས ་འཁོར་གཉིས་ པ་ 


















༤. ་¬༡༽-- - >~ ;- རླ”) >. -༤ ཀལར་།”།༽ - ་ཀ།ར།་ ་ ལ་ལ 

ན། རྒྱས་འདྲང་བསྡུས གསུམ དངས བསྟན སྣང་པའ མདའ། །རན་འབྱུང་རགས པའ་མདའ གཏན 2།ར། དྲངས པས། །དངས ང་།་བཱ། 
ཆེ ༧ མྲ ༤༽ 

འབྲང་བ ས་གསུམ་ལ 


ཅེ ་ ས་ | །དངས ལྟ་ངན་སྙིང་ཤུན་འབྲེལ་མཁས་པ | །ལུ་ས བ་གཞུང་ལྡན་དཔུང་གིས་བདག་ལ་སྲུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། བཀའ་རྒྱས་ 
། ། ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཆར་ ་དོན་ཡང་ཚང་མོད། གཙོ་ཆེར་དེ་གསུམ་དངོས་བསྟན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མདའ་དེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པའི་མདའ་གཏན་ཏེ་གཞུའི་རྒྱུད་ 
ལཱ ལ་དྲངས་ཏ་འཕངས་པས། རྣམ་རིག་པ་མན་ཆད་ཕྱི་ནང་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་གྱི་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་ནི་སྙིང་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས། 

ཤལ བ ཀ; 


དུས་མ དེ་མི འ བེ སྙིང་དང་ཤུན་པ་སོ་སོར་འབྲལ་པ་སྟེ་བཀྲལ་བས། དེ་དག་གི་ལྟ་ངན་གྱི་ཟུངས་གསོ་ 
རྭ་བྱེད་པའི་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་པོ་ནི། གཞུ་ལྡན་དཔུང་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་རིགས་དཔུང་གིས་བདག་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྲུངས ཤིག་ཅེས་པའོ། 


¢ ཿ „=„“༽. -6༽ ༤༨༽ ༨ ༤༨ ༨༤ ༨ ༨༤༤ ༨ ༨ ༤༨ ༨ ༨ ༤༥༨ ༨ ༢༡༠ ༨ ༨ རྨ་བླབས། ཡོད་པ་བཟློག་པ་ནི་དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་བསླུ་བའི་ཆོཿ ཅུ 
ངན་ལས་འདས་པ་ན་འདེ་ནེ་བདེན་པའ་མཆེག་གཅིག་པུའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་བརྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ྱེམ་འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་རྟག ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བཤད་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
⁄ ། ་ ⁄ { | - | ། ༤ ། | ༄་ | ༄ ། ! 








= ..~ ༤༨ ༤ ` ཧཿ | ` །དེ་ཡང་བར་དུ་བདག་ཟློག་ནི། བདེནྲ་གུབ་རིགས་པས་བཀག་ནས་བདེན་འཛིན་ རོ 
བཟླག་པ་སྟ། རགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། རགས་པ་གང་གས་ཡད་ཉད་ཀྱང་། །བཟླག་པར་འགྱུར་བ་མཉན་པར་བརྱི། །ཞེས་པ་ཡང་དོན་འདི་ཉིད་དེ། དེའི་འགྲེལ་པ ། 








༠4 ~ 6༨ ༨ 
༧ ༄༅། ལྟ་མོད་ཀྱི་ 





༤༥༨ ༨ ༤ 
པའི་ཤེས་རབ་ན། 





སྟེ་བདེན་གྱུར་ན། །དེ་དག་དངོས་མེད་རྣམ་ཐར་དུ། །གང་ཕྱིར་མེ་འདོད་རྒྱུ་དེ་ཅི། །ཞེས་སྨོས་སོ། 








ྦྱར་ཞིང་བསྟུད་དེ། གཞུང་གཅིག་རྒྱུད་གཅིག་ཏུམ་གསུངས་ལ། བྱིས་པ་དག་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་རབ་དེ་དང་དེ་དག་ལས་བཤད་པའི་གསུང་ 


རབ་ལས་བཏུས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིར་བསྡུས་པ་ཉིད་ཀྱིས། རིགས་པ་གང་གིས་ཡོད་པ་ལས། །ཟློག་པར་འགྱུར་བ་མཉན་པར་གྱིས། །རིགས་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། དེ་བསྙན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལཱར་བྱིས་པས་རྣམ་བཏགས་བཞིན། །དངོས་པོ་དེ་ 


སོ། །ཞེས་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་གཞུང་ཕལ་ཆེར། བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་གཞུང་དུ་སྦྱར་སྣང་ངོ་། །ཆོས་འཁོར་གསུམ་པ་ནི། བདེན་ལྟའི་ནད་སེལ་ 


༨༩༤ 


སྟོང་ཉིད་མཚན་འཛིན་སྨན། །མ་ཞུའི་དུག་འཇོམས་ལྟ་ཅན་ཀུན་བཟློག་པའི། །བདུད་རྩིའི་སྨན་སྦྱོར་ཆོས་འཁོར་ཐ་མའི་བཀའ། །མདོ་དོན་སྨྲ་མཁས་ཀླུ་སྒྲུབ་དེར་ཕྱག་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བར་དུ་བདག་ཟློག་ཆོས་ཀུན་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ 


འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདེན་ལྟའི་ལྟ་བ་ངན་པའི་སྲོག་འཕྲོག་པའི་དུག་ལྟ་བུའི་ནད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སྨན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་སྟོང་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པ་ནེ། སྨན་མ་ཞུ་བ་དུག་ཏུ་སོང་བ་ 


ཝཱར། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་སྲིད་པས། དུག་དེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སྨན་ནི། མུ་བཞི་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བ། །དེ་ཉིད་དྭབུ་མ་པ་ཡིས་རིག །ཅེས་པ་ལྟར། སྟོང་པར་འཛིན་པ་དང་། སྟོང་མིན་དུ་འཛིན་པ་ 














༨༩ 
སགས། 


,¬༡༨འ༽.=,. པཱ -¬༣”¬ >, ༢༡༡༢. ༨༢༡༨- ༡༢ - ¬ (¬ 2 ཡམསསསསསསསས་བ་ཟ་མ་ས་ལམསས་ ༽ ` „^. ༢༡༨. - ^. ¬¬. ¬ - ད 
མུ་བཞའ་སྤེས་པའམ་མཆཚན་མར་འཛིན་པ་སྤེང་ བའ་ལྟ་བ་ལ། ཐག་མར་ཐོས བསམ་གྱི་རིགས པས་ངས་ཤས་དྲངས། ངས་པ་རྙད་པའ་དོན་ལ་སྒོམ བུང་གི་མཉམ བཞག་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ནི། ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་གི་ལྟ་བ་ 


ཁད 


བདུད་རྩིའི་སྨན་སྦྱོར་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཆོས་འཁོར་ཐམ་དེའི་མདོ་དོན་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ་དཔལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ་རྗེས་སུ་ཐུངས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །དེས་ན། འདིར་བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བློག་ཅེས་པ་ 


| པས་སྦྱོནཆུངངོ། །དེ 





༤ 
༤༩ 




















ཏེ། བདེན་པ་བཞི་ལྟ་ཞོག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་པ་ཡང་ཁས་མི་བླང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མྨྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །ཞེས་པར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། དོན་དམ་བདེན་པ་གཅིག་པུར་བཤད་ 
ནས། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། ཟླ་བས། ཅྩི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནམ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་ཏོག་པ་ཡོད་ན། ཆརུངན་ལས་འདས་ པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཐ་སྙད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས་གསུངས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པར་རབ་འབྱོར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྒྱུམ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་སྨྲའམ། ཤཱ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཆོས་ 
ནོ། ཞེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་གནས་སྐབས་གསུམ་པ་འདིར་དེ་ལྟར་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ནྭ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། མི་བསླུ་བ་ཡིན་པར་ 
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༧ ༄༅། །བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། ཟླ་བས་འགལ་སྤོང་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། བདག་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་འདིར་སྐྱོན་མེད་དེ། བདེན་པ་གསུམ་ནི་འདྱུ་བས་ཡིན་པས་བྱིས་པས་བདེན་པར་བཟུང་བ་ན་ཁོ་ 
སྐྱེ་འཇིག་བྱས་པས་བྱིས་པ་བསླྲས་པར་སོང་བའི་གནད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞག མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི། རྟག་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པས་བྱིས་པ་རྣམས་བཏ བར་མ་བུས་པའི་གནད་ིས་འཇིག་ཏེནཅྱི་ཐ་སདི་མུང་འདས་དེམི་བུ་བ་ 
4 དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ ཡང་འཐད་དེ། ཟླ་བས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ལ་མི་བསྐྲ་བའི་ཕྱིར་ གི. 
ཤཿ རྟེན་གྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །བསླུ་བ་འདུ་བྱས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་གསུམ་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་སྣང་བས་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བ ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ པ 
རྣམ་པར་བཞག་གོ་ །འོ་ན་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདི་ནི་བདེན་པའི་མཆོག་གཅིག་པུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ། ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་ལོག་པར་སྣང་བས་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ | 
བསླུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་འདུས་བྱས་ལྟར། སྐྱེ་བའི་ངོར་ནམ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་བས་ནྩ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་མ་ | 











ངན་ ལས་འདས་པ་ པཉིད་ དུ་གནས་ པས། འཇིག་ རྟེན གྱི་བྲ་ སྐད་ཀྱི་ དོན་ དམ་པའི་ བདེན་པ་ཞེས་ བཤད་ དོ། །ཞེས་མུང་འདས་ སོགས་ བདག་ ཟློག་ སྐབས་ རྲ། སུ་འཇིག་ རྟེན ྱི་དོན་ དམ་པའི་ བདེན་པར་བཞག་པ་ དང་། ལྟ་བ་ 'ཀུན་ ཟློག' ཚེ། དོན་ད དམ་ བདེན་ པ་ 
གཅིག ་ཀྱང་ ཁས་མི་ པེ་ལེན་ པའི་ གནད་ ཀྱིས ་མྱང་འདས་ སོགས་ཀྱང་ དོན་དམ་ བདེན་ པར་མ་བཞག་ཅེས པ་གསལ་ བར་ བཤད་འདུག་ པའེ འི་ཕྱིར་རོ། རཾ། །དོན་ དེ་ རྣམས ཀྱི་སྙིང་པོ་ཿ བསྡུས་ པ་ནི། ཁོ་བོ་ ཁོ་བོ་རང་གི འཇམ་མགོན བླ་མའི་ དབུ་མའི་ རྟོགས་ བརྗོད་ དཔལ་གྱི་ 
འཁྲི་ཤིང་ལས། ཆོས་ཕུང་ ང་བརྒྱད་ ཁྲིའི་ འི་དེ དིཉིད་ གྲོགས་ ལ་ གཏམ། །མཁས་ལ་ ་རིགས་ཿ པ ཐུབ་ ལ་ བསྟོད་ པ་ ཡི། །སྙན་ངག་ ་ཟོལ་གྱིས་ རྟེན འབྱུང་ ཟབ་མོའི་ གླུ། །ལན གསུམ་ བཟློས་ པ་ དགེ་ སློང་འཚོ་བྱེ བྱེད་གཞུང་། །ཞེས་ པ་ པ་ལྟར། རྟེན་ འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ 
' གླུ། གྲོགས་རྒྱལ་ ་པོ་བདེ་ སྤྱོད་བ བཟང་པོ་སོགས་ལ་ སྙིང་གཏམ་གྱི་ ཚུལ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ པླེ་ ཁྲི་ཏ་མཁས་པ་རྣམས་ ལ་ལུང་དང་རིགས་ པའི་ཚུལ་ 'དང་། ཐུབ་ པའི་ དབང་པོ་ལ་ པ་བཀའ་ དྲིན་ དྲན་ པའི་ བསྟོད་ དབྱངས་ སྙན་ངག་ གི་ ཟོལ གྱིས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ 
' ནས། སྟོང་ ཉིད་ སེང་ གེའི་ ང་རོ་( ལན་ གསུམ་ བསྒྲགས་ པས་ 'དངོས་ སྤྲ བའི་རི་ དྭགས་རྒན་ པོ་ སྐྲག་ པར་མཛད་ པས། དབུ་མའི་ སྲོལ་དང་ པོར་ཕྱེ་ཞེས་ པའོ། །དེས་ ཆོས ་འཁོར་ གསུམ གྱི་དགོངས་ཊ དོན་འགྲེལ་ ཚུལ་ གཞན་ དང་ཐུན མོང་མིན་ པའི་རྟོབ རྟོགས་ པ་ ྒ 
བརྗོད་པ་སོང་ནས། གཉིས་པ་རྟེ རྟེན་འབྲེལ་གྱི གནད་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྟོཿ ༢་རྟོགས་པ 'བརྗོད་པ་འ ལ། ཐོག་མར་མཐའ་བྲལ་གྱི་: ལྟ་བ་ལ་ངེས་ པ་རྙེད་པ་དང་། ལས་འབྲས་ ལ་ཡིད་ཆེས་པ་གཉི ཉིས་ཆབས་གཅིག་ཏུ་ འབྱུང་བར་སྟོན་པ་ | ྣ 
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` ༄༅། །ནི། གཞུང་འདི་ན་མེད་ཀྱང་། རྟོགས་བརྗོད་ངཿ པལ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་རྟེ ཏུན་འ ང་དྲེ་ཐཾའི་གླུ་དབྱངས་ཁུར། །མ་ །མ་བཟོད་ རྟག་ ཆད་ ཚངས་པའི་ དཀའ ཐུབ ་གྲོལ། ། །བསླུ ་མེད་ལས་འབྲས་ ལང་ཚོའི་ ཟུར་མིག་ 

མ། །ཆོལ་ བས་ངལ་ པ་བ་འཇིག་ རྟེན ་མེས་པོ་མཚར། །ཞེས་ པ་ སྟེ། ཏྟ འབྱུང་ག རིགས་པ་དྲི་ཟའི་ ཟླླུ་དང དབྱངས་ སྙན་ པོ་འདིས། ལྷ་ར ཚངས་པ་དང་འདྲ་བའི ་གདུལ་བྱ། དེའི་ དཀའ་ཐུབ་ དང་འདྲ་ བའི་ འརྟག་ ཆད་ཀྱི་ལྟ་ བ་ངན་པ་ལས ས་སོ བ་ཏེ་ དབུ་མའི་ ལྟ་ 
¦ བ་ལ་ངེས་པ་ རྙེད། དེས་དྲངས་ ནས། ལས་འབྲབས་བ སླུ་མེད་ལ་ ཡིད་ཆེས་པའི་ལང་ཆོ་དང་ལྗན་པའི་གཞོན་ ན་ནུ་ཟུར་མིག་མ་ ཆོལ་བས་བྲེལ་བ་སྟེ། དབུ་མའི་ ལྟ་བ་དང་ལས་འབྲས་ལ་ ཡིད་ཆེས་ པ་གཉིས་གཅིག་ ཆར་དུ་འབྱུང་བ་ཿ 
ཱ འདི་ ཡི་མཐུ་ཡིན་ཞེས་པ་ སཱེ། འཇིག་ རྟེན་མེས་ པོ་མཚར་ཞེས་པ་ནི། རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་ གླུ་དབྱངས] སྙན་པས་ ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་ རྟག་ ་ཆད ཀྱི་དཀའ་ཐུབ ་ལས་གྲོལ ཡང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་ལང་ཆོ་མ་ཚོལ་ བ་ནི་འགལ་ བཔ་འདྲ་ ་བས། གདུལ་ བུའཇིག་ རྟེན་ ” 
མེས་ པོ་ཁྱོད་མཚར་ཆེ་ཞེས་ བསྟན་ པའོ། །ཡང་དེ་ ཙམ་དུ་མ་ ཐད། བདག་ ་ཟློག་ །རྟེནཿ བྲེ གྱི་རིགས་པས། ཉན་ རང་འཕགས་ ཚོགས་ དབུ་མའི་ རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ ཡ་བཀོད་ ད་པ་འདི་ ཡང་ཀླ་ ཀླུ་སྒྲུབ ཿཐུན་མོང་མིན་པའི པའི་ རིགས་ པ་ སྟེ། དེ་ སྙཾན་ སོན་པ་ནི། ཉ ཉན་རང་ 
ྣ ྣ འཕགས་ ཚོགས་དབུ་མའི་རྒྱལ་ སྲིད་ལ། །བཀོད་ཀྱང་ངན་གོམས ་ཞི་བདེ་ གཤོལ་མེད་མའི། ། །མངལ་དུ་ཉལ་རྣམས་ཕྱག ་གིས་སློང་མཛད་ པའི། ། ཀླུསྒྲུབ་ དྲང་སྲོང་མཆོག་ལ་གསོལ དེབས། ། །ཞེས་པ་ སྟེ། རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་རི རཾགས་པས་ཉན་རང་ 
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།ད དི་པོ་ོ་ྲ་ོྐོ་།བསསོོེ་་ོ་་པོྲ་ྲ་ྣ་་་ོོ་་་འོ་ རོ་ ཀ་ངོ ¬, ¬” ༨༢༨ བ་ོལ 2 2 ག་ར ་ེོ འ་ལནམ་ད༩ ལི 
རྣམས་གཀྱང་ཆས་ཐམས ཅད་པདན་དང་དུ་རྟགས པའ་དབུམའ་ལྔ་པའ་རྒྱལ སད་ཆན་པའ་ལ པཾ ༥༤༨༨ བཀད ཤུང ། ༨༨ ཉདབླ = གམས ཞི་བདེ དན པ།9༢། བརྒྱ་ཕྱན གྱ ཆུངམ་གཤལ་མད་མའ་མངལ་དང་འདྲ་བར་ཉལ་བ་རྣམས ། དྲང་སང་ 
དང་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་སམ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་སློང་བར་མཛད་དེ། གཞན་དོན་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའི་ཀླུ་སྒྲུབ་དྲང་སྲོང་མཆོག་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་པའོ། །འོ་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པས་ཉན་རང་རྣམས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ 


༩ ཇི་ལྟར་བཀོད་སྙམ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བརྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་མཐོང་བ་ཡོད་ཀྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉན་རང་འཕགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་རྟོགས་པར་ 
༡ བཤད། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་གང་ཡིན་ན། ཆོས་གཅིག་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བདེན་སྟོང་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཆོས་ ” 


' གཅིག་གི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་དགོས་པ་ནི་དབུ་མའི་གནད་ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་ཆགས། །བར་མ་ 


མས་ནི་ཆགས་བྲལ་འགྱར། །གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡི། །བློ་མཆོག་ལྤན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་བྱིས་པ་ནི། སོ་སླེ་ཐ་མལ་པ་ཕལ་ཆེར། བར་མ་ནི། བསམ་གཏན་གྲབགས་མེད་ཀྱི་སོམས་འཇག་ཐོབ་པའི་ཁམས་གོང་མ་ཕྲལ་ 
རྣམས་ན་ཆགས་བྲ ལུ |།|༄། ༄ ` ཞཤས་པ་ཡ། །བླམཆག་ལྡན་པ་རྣམ ་༤ །། ༄ | སྩ དི ་ ༢མན། སམ་གཏན་གཟུགས་མད་བྭ་ས འཇུག འ།ཁམས་ག 

















།ཆེར། བློ་མཆོག་ལྡན་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་འཕགས་པ་ལ་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་ལྷས་ཀྱང་། གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །གཅིག་གི་ལྟ་པོ་གང་ཡིན་ 
པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་པོ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གི་དོན་ནི། ཁོ་བོས་དཔལ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་དུ། རང་རྒྱུད་ཕུང་པོར་བདེན་འཛིན་གཅིག་གི་སྲོག །བཅད་པས་ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་བདེན་འཛིན་དབུགས། །གཅིག་ཅར་འཆད་བྱེད་ 
རྟེན་འབྲེལ་རིགས་པའི་མདའ། །འཕོང་མཁས་ཀླུ་སྒྲབ་སྡིག་པའི་ཁུར་ལྕི་བས། །རྣམ་སྨིན་ཁྲེས་པོ་བོར་ནས་བདེ་བ་ཅན། །དག་པའི་ཞིང་དུ་ཡིད་ཡུས་གཅེར་བུར་གྲོས། །ཞེས་སོགས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡང་རྟེན་ 
འབྲེལ་རིགས་པའི་རིགས་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཐེག་གསུམ་འཕགས་པ་ཀུན། མཐོང་ཆོས་ཆེ་འདི་ལྷ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་མཛད་དོ་ཞེས། སྔོན་ཆད་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པའི་རིགས་པ་གཅིག་སྟོན་པ་ནི། རྟེན་འབྱུང་ 
རིགས་སྔགས་གྲུབ་པས་ཉན་རང་ཀུན། །འཕགས་པའི་ཞིང་སར་མཐོང་ཆོས་མྱང་འདས་ཀྱི། །སྔོན་མེད་ལོ་ཏོག་བསྐྲུན་མཛད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །སྒྱ་མའི་རྫུ་འཕྲུལ་གར་མཁན་ཁྱོད་ལ་བསྔགས། །ཞེས་པ་སྟེ། རབ་དབྱེ་ལས། སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ 
པའི་ས་བོན་ནི ི རྔོ་རྗེ་བྲེ །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །ཅེས་པ་དང་མཐུན་པར། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཤེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པའི་སྔགས་ཟབ་མོ་ 





༧ ༄༅། 


81 





། །ཉི་མ་གཅིག་ལ་ལོ་ཏོག་སྨིན། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཤེས་ན། 














འདིས། བདེན་མཐོང་འཕགས་པའི་ཞིང་ས་གཤིན་པོར། མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདི་ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལོ་ཏོག་ཟབ་མོ་བསྐྲུན་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཁྱད་ནི། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་རྫུ་ འཕྲུལ་གྱི་གར་གྱིས་སྣང་བ་ཅི་འདོད་བསྒྱུར་བ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་འཕགས་པའི་ 
གར་མཁན་ཁྱོད་ལ་སྙིང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའོ། །འདིའི་གནད་ཅུང་ཐད་བཀྲོལ་ན། གལ་ཏེ་འདི་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཙམ་ནས་རྨྱང་འདས་ཐོབ་དགོས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པར་མྱང་འདས་ཐོབ་པས། དྲག་བཅོམ 
པ་ཡང་ཐོབ་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ་སྙམ་ན། དོགས་པ་དེ་སེལ་བ་ལ། ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གནད་ཤེས་དགོས་པས ། དེ་བཤད་ན་གསུམ། འདིར་སྐབས་ཀྱི་མུང་འདས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དྲེ་ཐོབ་ཚུལ་དོགས་སྤོང་དང་བཅས་པ ། དེ་ཡང་ 





ར་ 
ཤྭ མཐོང་ལམ་གྱི་ཐོབ་ཚུལ་དོགས་སྤོང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟླ་བས། གལ་ཏྱེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ཅེས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ 


= ཉིད། ་རུ་ངན་འདས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །སྲིད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུཞི་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ 
སྦྱར་ནས་ཆུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྤྱིར་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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༧ ༄༅། །ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ། རང་བཞིན་མྱང་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའམ། ཡོངས་སུ 
ཏཱ ཧེ། ལུང་དེས་དེ་ལྟར་བསྟན་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ཕལ་ཆེར། རྟེན་འབྲེལ་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་འཇིག་མི་བྱེད་ཅེས། རང་བཞིན་གྱི་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་ནས། རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་ 
”ཿ ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་ཡང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པས། སྐྱེ་འཇིག་མི་བྱེད་པར་སོང་། ཞེས་དངོས་ 

བསྟན་འདི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་རང་ལུགས་དང་། གཞན་དངོས་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་འགོག་ཚུལ། རང་ལ་དོགས་པ་གཅོད་ཚུལ་ཡང་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་ 
ྒ མི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེཉིད་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་རྩ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་འཇིག་པས་འགོག་འགྱུར་གྱི། །འདུས་བྱས་ཤེས་པས་མ་ཡིན་ན། །དེ་ནི་སུ་ལ་མངོན་སུམ་འགྱུར། །ཞིག་ཅེས་པ་དེ་ 
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¡ ཇི་ལྟབུ། གལ་ཏྱ་སྦྱམ་བུས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་དུསན་སྩེབ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པམ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ཕོའི་ངོབོའི་མཚོན་ཉིད། དངོས་པོའི་རང་བཞིནརྒྱུརྐྱན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་། ། 
ྒ པ་དང་མ་ལྡན་པས་ཕྱས་མི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་ནི། ཞེས་ཁྱེད་དངོས་སྨྲ་བ་འདུ་བྱས་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པའི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་མེད་དེ་མྱང་འདས་སུ་མི་འདོད་པར། རྒྱུ་ལས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ 
| པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་མྱང་འདས་སུ་འདོད་ན་ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་ནས། སྐྱོན་འཕེན་པའི་ཚེ། འདི་སྐད་ཅེས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན། དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ཞིག་ནས་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
རླ འགྱུར་གྱི། འདུས་བྱས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ནི་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་འདོད་པ་ཡིན་པས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་འདི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བས་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་དགོས་ན་འགོག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 

= ནི། ཕུང་པོ་མ་འགགས་པའི་ཚེ་ན་མེད་ལ། འགགས་ནས་ནི་སུ་ཡང་མེད་ལ། འགོག་པ་དེ་སུ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཡོད་པའི་དུས་ན་ནི། དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་འགོག་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
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ཤཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་བཤད་དེ། དེའི་དོནནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བའི་རྟེན་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཚེ། ཕུང་པོརྒྱུན་ཆད་པའི་མྱང་འདས་དེ་མེད་ལ། ཕུང་པོརྒྱུན་ཆད་པའི་ཚེ། དེ་ 
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ཱྦ གསལ་བར་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། དེའི་དོན་ཡང་། ཁྱེད་དངོས་སྨྲ་བ་སོགས་ྱིས། | སྐྱེ་བ་ཟད་དོ། ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། མ་འོངས་པར་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་ལ་བསམ་ནས། སྐྱེ་བ་ཟད་དོཞེས་བཤད། ད་ལྟར་གྱི་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་ལ་བཤད་ང ་མ་ 
| ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ། རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གནད་མ་རྟོགས་པའི་རང་སྐྱོན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཚེས་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། འགོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནུབ་པ་ཞེས་པའི་བར་ནེ། ། དེ་ལྟར་ཚེ་འདའི་སྐྱེ་བ་ ” 


ཟད་པ་སོགས་། ལ་ སྦྱར ། །འདི་ ལས་ སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་ སོ་ཞེས་ པ་དང་། སྡུག་ བསྔལ ་གཞན་གྱིས་མཚམས་མི་ སྦྱོར་ཞིང་ཞེས་ སོགས་ ནི་མ་འོངས་ང པར་ལས ཉོན་གྱིས་ ཧཱེ་བ་མི ལེན་ པ་ལ་ སྦྱུར་བ་ ཡིན་ པའེ འི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་ཁོ་; ན་ ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ བདེན་པ་ | 







' ༄༅། །ལ་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ནི། མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྦྱར་བར་ངེས་སོ། །ད །ད་ལྟར་གྱི་དུས་ན་ཡང་དེའི་ཕུང་པོ་དེ་འགག་པ་མེད་ན་ནི། དྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེ་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་ ། 








མངོན་སུ་ རསྔམ་ དུ་མཐོང་ བའི་ དས ཉིད་ ནས། སྐྱེ་བ་ ཟད་པ་ནས། ནུབ་ བ་པའི་ བར་དེ་དག་ སྦྱོར་ བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ ཆེ ཡང་ད་ལྟར་སྐྱེ་བ ་འདི་འདུས་ བྱས་ ཡིན་ པས་ སྐད་ཅིག ་གིས་ སྐྱེ་འཇིག ་བྱེད་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། དྲེ་སྲིད་ པ་ཟད་པ་ དང་འདོད ༨ཆགས་དང་བྲལ་བ བ་ 
༦ གས།།ཀ།ཀ སྲ 7 ྷོྣྲྣྣྲགྲགྣགྣགྣས སས སས སཾ སས སསབས 2 0: 




















ྣ པ ༨གཤེིཔཨ༨ྣྲྣྲེོལསཔསཔས༨ས༨ས༨ས༨ས༨ྣ༨པསཔསཔ༨ཀཔ༨་ོ་དོ་༨༽ཀ བ་ར རོད རོད་ རོན་ལ ་ ཟོ་འ་་ལ་ ལས རེས་ལར་པོ་བརའར་འབོག་མེར་གིགཟོས་། 
༧ ༄༅། །ལམ་དག་གིས་རྣམ་དཔྱོད་རྭ་བར་མ་བྱོན་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྙིང་པོ་དྲིལ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་ཡང་མེ་འགྱུར་ཏེ། དེས་ཕུང་པེ་སྐྱ་མད་འགག་མདཀྱ་གནས་ 

༨༩ ༢༨ ༥༽༨༽ ༨༩ རཾ སཾ ད་༽ ་འ .^.>,=.7 ‹༤༠¬།་༡- ¬ ་ཀ།ཡ།་ ་”།་༣༢ར།་ 

ལུགས་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས། ཕུང་པོ་ཟད་པ་དང་འགགས་པའི་འགོག་པ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པར། ཕུང་པོ་ཀྱྱི་འཇིག་དང་བཅས་པར་མཐོང་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་པར། མདོ་ལས་ནེ་ཕུང་པེ་འགག་ན་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས 

ངེ ( = --. ¬" ་ ༨༨ .¬. ¬„ ༢=འ ༡2༩. ‹”༈་- 1” ¬” <~ ་ད། ཡ།་ ༥” ༠5 སར །རར།་ -”†)༠ ༢༤༡༢ -༽-་”།༡༽་”།༽ ༤ །ང་རོར་ས། 

གསུངས་ཏ། སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཞེས་སོགས དང་། ད་ལྟར་གྱ་དུས་ན་ཡང་། །དའ་ཕུང་པ་དའགག་པ་མད་ན་ན་དམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མ་འགྱུར་ར། །ཞས་བཤད་པ དེའི་དོན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕྱགས 

འེ ་ེ ༡མ།༡ ཀའ ༠༡ཀལ -”།༽-པ7 = ”-¬། ༤ 2་འ།འ་།་ ཿ = གད འབ་ས ། པ་ལ ི་ཀ།༤ ཀལ བར་རོ ས།༼། ༤། ¬` »\--¬ི.ལ=་- ་སེ་བརྩོལ། ཁཀད་ 

ཌ སྨ་མས། སྐྱེ་བ་ཟད་དོ་ཞེས་པ་དེ་མའོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་ལ སྦྱར་ཀྱང་། ཟླ་བས་དྲངས་པའི་མོད་དང་མངོན་སུམ་དུ་འགལ་བར་མཐོང་ནས། འཁྱོག་འགྲེས་ཀྱི་ལན་འདེ་ལྟར་འདེབས་སེ་ཞེས་པ ་ནི། འགྲེལ པར་འདི་སྐད་ཅེས། ཅི་སྟེ་བཅོམ ལཱན་ 


༢.„,„» .~7- ༡༤ ”=* «” ༈ “>> - 2 ¬¬ ”- ༤ ”-་ - > + ༈* „༡ >¬ >” ”-" 
འདས་ཀྱིས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་འདི་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕུང་པོ ལྤག་མ་དང་བཅས་པ་ནེ་ཕུང་པོ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཉོན་མོངས་པའེ་བཅིངས་པ་ལས གྲོལ་བ་ཡིན། ཡུང 


ཿ „5. 2 ངི ༧ ༤ ༨ ༽ 
པོ་ལྷག་མ་མེད་པ་ནི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། ཕུང་པོ།་དང་བཅས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བཅིངས་པ་སྨངས་ཀྱང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པར་མ འདོད་དོ་སྙམ དུ་ སེམས་ན་ནི། ཞེས་པ་ ྒ 








༄ཿ 















































༤༤༤༤ འེས སོས་པ མོ་འ སསོསོསོས་སོསསསོས་སོསོས་ེའསསོ འི་ས སསའི་འེསསོསསིསོསོསསོསེེསསཔསསོསསོས་སོས་སསཔསཔི པིས 
སྟི དེའི་ དོན་ ཡང་། ཕྱོགས་སྔ་མ་ན་རེ། ངདྱ་ཀི་འདོད་ པ་ དེ། མདོ་ སྔམ་ དེ་ དང་འགལ་ཿ བའི་ འ་སྐྱོན་མེད་ དེ། སྤྱིར་མྱང་འདས་ལ འལ ་གཉིས་ ལས། ཉེན་མོངས་ སྨངས་ཤིང་ཕུང་པོའ རྒྱུ་ཆད་པ་ལྷག མེད་མུང་འདས་ དང་། ཕུང་ པོའ་རྒྱུན་མ་ ཆདྱ་ཀུང་ ཉོན་ 
མོངས་ཟད་ པི མྱང་འདས་ལ་ ལྷག་ཏ བཅས མྱང་འདས ཞེས་ ས་བཤད་པ །གཉིས་ ཡོད་པ ་ལས། ། གོང་པི། མདོང ད་ ནི་ལ ལྤར མེདྱ་མུང་འདས ་ལཱ་ དགོངས་ ལྭ། ལྷག་བཅས་མུང་འདས་ ཏེ། མྱང་འདས་ མཚན་ཉེ ཉེད་པ་ ཡིན་ ན་ སྐྱོན་ དེ་འཇུག་ཀྱ ཀྱང་ དྷེ་མུང་འདས་མཚན་ 











9; ྭབ 

ཡཾ ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་འགག་པ་ནི། ཟླ་བས། དེ་འྲདྲའི་ལན་དེ་ཡང་མི་འཐ ད་དེ། མདོ་ལས། རྗེས་འདས་ཞེས་བྱའ་མདོ་འདི་ནེ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཡིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ - 
ཤཱ ཡིན། ཞེསཔདེས་ཤ་རའི་བུས་མུང་ཞདསམངོན་དུུསནསྔསའདས་ཀྱི་མད་བཤད་ཅེས་བཤད་པ་གང་ཞིག་ ཤཱ་རིའི་བུས ས་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བ 'ཏང་ནས་ལྷག་མེད་མུང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། མདོ་དེ་བཤད་ཅེས་པ་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ ྣ 
“ཤཿ 








ཕྱིར་རོ །ཞེས་ སྙོན་ པ་ནི། འགྲེལ་པར། འོ་ ཊན་མདོ་ སྡེ་ལས རྗེས འདས་ཞེས་ བྱའི་མདོ་འདི་ནི། ། །ཤཱརིའི་བུ བུ་ [ཡིས་མུ་ངན་འ དས། །མངོན་ཡུམ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་འ བྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ བཤད་ཅེས་པ་ སྟེའགལ་ཤིན་ ཏུ་གསལ ་ལོ། །དེ་ལ་ ལཱ 
།ང་ །བོ་ ན་ར། ངེ། སྐྱོན་མེད་ དེ། མད་ དོ་དེའི་ ་དོན། ཉོན་མོངས ལེད རྔེ མྱང་འདས་ད་སུ འེ མྱང་འདས མཚན་ཉི ཉད་པམ་ ཡིན་ ཡང་། ད ངེ་རམ་པོལ་ ནས་མ དོ་དེ དཾ ་བཤད་ ཅེས་པ་ ཡིན་གྱི། ་ག། ཕུང་རོ ལོ་དང་བྲ ཀ་བའི མྱང་འདས་ ཐོབ་ ནས་བཤད་ ཆེས་རའི་ ་དོན་ཟ ༢༢ །ན་ཏཱ་ 1; 
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། ྷ༽གབཤགངགབི་ད། ཟི་་རི་་ར་ར་ པ་རིན་ རི་རིརོར་རོ་ཟིང་ཛོམ་མ་མང་མ་་ོ་མ་བ པའི་འཔོར་ ར་ས་ཤོས་གསོངས་པར་རས་ཀི། པོང་པོ་དོར་པོལ་པོ་ནི མོ་ཡིན་ནོ་ཞེསྱ་ནོ་ཡང་། ཞོས་པ་དེའོ། །དེ་ཡང་འགོག་པ་ནི། ཟླ 
' ༄༅། །ཕྱིར། ཞས་པའ་ལན་དན་ང་ན། ད་ན་ཉན ན་མངས་པ་མད་པམངན་དུབ་བའ་དབང་དྱུབ་སནས་གསུངས་པརངས་ ཕུང་པ་དང་བྲལ་བནམ་ཡན་ནཞསཔུན་ཡང། ཞས་པ་དའ། །དེ་ཡང་འགོག་པ་ནི། | ཟླབས 
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།༈ རི དི འོ འོ 
ཏཱ 
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འདེ་སྐད་ ཅེས། ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ ཡང་འཁྱོག ་འགྲོས་ ཡིན་ ཡང་མི ་འཐད་ དེ། དེ་ ལྟར ན་མདོ་དེ དེ་ ལས། ཉོན ་མོངས་པ འདི་མ་ལུ ལས་པར་ སྤངས ་ཞེས་ སོགས་ ཙམ་ཞི །ཞིག་ གསུངས་ ན་ ཁྱོད་ བདེན་ ཡང་། སྡུག་ བསྔལ་འདེ་ དྲི་སླངས་ཤིང་ རབ་ ཏུ་ བཏང ་ཞེས་ སོགས་ 





ྣ 
ཌུ འབྱུང་ བ་ གང་ཞིག སྡུག་ བདེན་ དང་ ཀུན འབྱུང་འཇིག་ རྟེན་ ཟག་བཅས་རྣམས་ སྤྱིའི་མིང་གི་ རྣམ་གྲངས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ཞེས་ སྙེན་ སཱོན་པ་ནི། འགྲེལ་ པར། གལ་ ཏེ་ དེ་ ལྟུར་ ཡིན་ དུཟིན་ ན། གང་ སྡུག་བསྔ བསྙལ འདི་། དི་སྤངས་ཤིང་ རབ་ཏུ་ བཏང་ཞེས ་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ ྦ 
པ་འདི་ དག་ བཤད་ པར་མི་འགྱུར་གྱི། གལ་ ཏེ་ཉོན ་མོངས་པ་ དེ དག ་མ་ལུས་པར་ སྤངས་ པ་ ནས། ནུབ་ པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ བྲ་བའི་བར་ དུ་དེ སྐད་གསུངས་ པའི་བར་ དུ་རིགས་སོ། སོ། །སྡུག་ བསྔལ ཞེས སྨོས་ པས་ ་ནི། ཉེ་ བར་ལེན་ པའི་ཕུང་པོ་ པོ་ལ རྣམས་བསྡུས་ | ངི 
པར་མངོན་ ནོ་ཏེ། འདིར་ སྡུག་ བསལ དང་ཀུན འབུང་བ་ དང་འཇིག་ ཏྟ ཞེས་ བྱ་བ ལ་ སོགས་ པ་ པ་ ཉེ་ ཉི་བར་ལེན་ང པའི་ ཕུང་པོ་ ཿལྔ་ རྣམས གི་རྣམ གྲངས་ ས་ ཨུབཞག་ པའོ། །ཞེས་པ་ཿ པ་ དེས་ མ་བསྟན་ ཏོ། །ཡང་ཁོ་ཟ ན་རེ རེ། དེ་ ལྟུ བའི་ སོན ཡང་མེད་དེ། དེ། ད དྲག བསྔལ་ | ྫ 
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༡༧ ¬$ སྤོགས་པའིི་ར་ཡོད་པར་དམིགས་པ་དང དེ་ལ་དམི ས་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར། དེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། ཕུང་པོ་དམིགས་པས་ ། 
 ༄༄༅། །སོགཿ རྒྱུ་ཡོད་ དམགང །པ་དང་། ག དད གས་པ་བསྐྱད་པའ་ཕྱར། དས་རྣམ་པར་གྲལ་བ་གང་ཡན་པད འགྱུར་ཏ། ཞས་སགས་དང། ཕུང་པ་དམབ། 








དེ་ལས འབྱུང་ བའི་ཉོཌ ཉོན མོངས་པ་ རྒྱུ ་མི འཆད་ པའི ཕྱིར། དེའི་ཕུང་ པོ་རྣམས་འ ་འགག་པ་དེ་ཡང་མི་ སྲིད་ དོ། །ཞེས་ དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ ་པ པ་འདིར། དངོས་པོར་ཁས་ ྒ 
ལེན་ ཡོད་ན་ནི །ཞེས་ སོགས་ དང་ གལ་ ལ་ཏེ་ུ ཕུང་པོམ མ་འགགས་ ན། ཉོན་མོངས་ ཟད་ དྱ་ཀུང་འདུས་མ འགྱུར། ཞས སོགས་ དང་ ! གཞན་ཡང་། འཇུག་པ པ་ རྩ་འགྲེལ་ སོགས་མང ་མང་པོ་: པཔོ་ནས་ང བཤད་ང པ་ དེ དག་ གིས་ གསལ་ བར་ སྟོན་ནོ། ས་ན་འཁོར་ ྣ 
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མི་ཤེས་ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། ཤ་རིའི་བུ་ཡིས་མུ་ངན་འདས། །མངོན་སུམ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན །ཞེས་པ་ཡང་། བཤད་ཟིན་པའི་མུང་འདས་དེ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱེད་འདོད་པའི་ལྷག་ 
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ྣ རུ པ་དེ་དག དངོས་ སྤྲ བ་ཡིན་ ་ནམ། དབུམ་པ་ ཡིན་ དྲི་དགོས་ ཏེ། ལན་ལ་ སྐད་བྱ་འཆོར་རོ། །འོ་ན་ ཀླུ སྒྲུབ་ རང་ལུགས ལ། རུང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་མི་ དགོས་མོད། ། ལྷག་བཅས་ ལྷག་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟ ར་སླམ་ ན། གཞུང་ལས་ “ | 

ྒ བཤད་ པ་མ་མཐོང་མོད། དབྱེ བྱེ་བ་མེད་ཀྱང་འགལ་ བ་མེད དེ བདེན་པ་མཐོང་ནས། ཟག་བཅས་ཡུང་པོའི རྒྱུན་མ་ཆད་ཿ འེ མྱང་འདས '་ལཱག་བཅས་ད ང་། དེ་རུ ཆད་ནས་ ཐག་མེད་ ཡིད་ལུ ་ལུས་ལ་གནས་ པའི་མུང་འདས་ལ། ལྷག་མེད་མུང་འདས་སུ་ ྣ | 

| བཞག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། ཆོས་ ཀྱི་སྐུ ལ་ལྷག་མ་མེད། །ལྷག་མར་བཅས་པའི་མྱ་ ངན འདས། །ཐུབ་སྐུ་ གཉིས་ལ་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ནི། འདིར་ཁས་མི་ 'བླང་སྙ སྙམ་སྭེ་བརྟག་པར་བྱའོ། བྱའོ། །འོ་ན་བདེན་པ་མཐོང་ ཀླ 























། ཟིད ིཤ་དའམ་ས་ཤམསསུས་སིམ་བུམཤ་དདམས་ཤིདསདུ༧ནིམ་སུམ་ཤི མལུམ་ཤུས་ཤདུསཤ་༧ལོ་དིམ་འསིཤ་དདམཤ་དྱོམ་ཤུམས་དམཤ ཅས རོལ ར་བ ༈ཀ༽ཀ༽པྣཾཔཾ་་ རག ོང ལ་པར 
ྣ ༠ ༄༅། བའ་ཆོ་མྔ་བང་ཆས་ཚ འད འལ མུངན ལས འདས པ ཡན ཤ། པདན སཔའནྲ་ཐང་ ཆུལ ངཱ ལྟ བུ་སྙམ ན། འདའ བགཞད་ཀུང དངས སྨྲ སཔ དང་། བུམ སཔ བཞན དག ལ་མད པས། དའ བགནད་ཐུན་མངམ ཡན སའ རགས པ 
། | སྟོན་པ་ནི འགྲེ །པར། ཅ་ པེ ༨ 


ན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་དབྱེ་བ་དང་འགག་པ་མི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་བོར་ཏེ། དམིགས་པའི་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞིག་ཡོད་པར་ཡོངས་སུུ་རྟོགས་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་ཐ་ 
་ུ ` བབ ལག དར རོལ ལ་འ ད་ཀ ཁླ་བ་༡ཀང ར།་ས།བརང་ མི་ ༨ ༨༡༨༣ སེར་པོ་ཡོངས་སྲ་བཅོར་མི་ནས་པ་རེ་ 
ས་པར་དེས་བྱ་བྲག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཅད་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་གཞན་ཤེས་པས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་གཞན་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་མ་ནུས་སེ། །སྔཾ པོའི་ངོ་བོ་ཤེས་པས། སེར་པོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་མི་ནུས་པ་དེ 
འ༢༡པ། ༡ེ་༠།༢ང་རོར།ཤེན།པའི་ཤོལ་ལའི། འའི་ལ་པེ་བྲབ་རྲལེར་ཡོར་ན། དངོ པོ ༩ ཏབ "22 ་ཤིས་སྲེ་པར་རམ་བརྲ་གྲས་པ། རྣམ་པར་མི་མ། ས་པ་ཡིས་ནི། །རྟེན་ལས་ ང་བའི་ངོན་མ་མ་བོང་། །རེ་ལ་ཆོས་ཞེསྲ་བ་བའི་ 
བཞེན་དུ། འད་ལ་ཡང་ཆས་ཤས་པའ་འག་ཏུན། འདལ་བྱ་བྲག་དཔྱར་ཡད་ན། དངས་པཤན་ཏུ་ཕྲབ་ལའང། གང་གས་སྐྱ་བར་རྣམ་བརྟགས་པ། རྣམ་པར་མམཁ ། །རྟན་ལས་འབྱང་བའ་དན་མམཐང། །ད ཞས་བྱ 
`. „. ཿ པཿ --ེ- ༢༢༡༥ ༩༡༤ལ་ ༨ „,༽ འའ. ཀེ ; ཿ -¬¬༽. ༨༨ =. ་ ༠༢༡༽ -- ༨2 ད་བ ཿ ཿ ,༽ ༽  .་༽ „ ; ༨22ླག།་ ༨༨༨ ཀཀ ༨༡༡ ༨༡༩༡ ༨ ༦. ཿ ; ཡི ཤོ ` ་ཅིང་ བྲེལ་པར་ 
ྣ སྤྲ་ནི་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ ན་ནོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེ 
༨༩ ༨༤ ༤༤ ༨ ^ ༨༨ ༨ ¬ ལ་ 
® འབྱུང་བ་དེ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐ་མི་དད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཤེས་པའོ། །ཆོས་ཤེས་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ 
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༄། ོ་ །དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཚད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པས། བདེན་བཞི་ལ་གནས་ལུགས་གསར་མཐོང་རིམ་ཅན་དུ་བཅོས་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་བཟུང་བ་འདིའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཤེས་ན་བདེན་བཞི་ལ་གནས་ལུགས་གཅིག་ལས་མེད་པས། བདེན་པ་གཅིག་གི་གནས་ལུགས་གསར་དུ་མཐོང་ན། བདེན་པ་བཞི་ཅར་གྱི་གནས་ལུགས་གསར་མཐོང་ཅིག་ཅར་དུ་ 
འབྱུང་དགོས་པ་ལས། ཁྱེད་ས་བདེན་བཞི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས། དེ་བཞི་ལ་གནས་ལུགས་ཐ་དད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས་སྡུག་བདེན་གྱི་གནས་ལུགས་གསར་མཐོང་གི་ཚེ། བདེན་པ་གཞན་གྱི་གནས་ལུགས་སླར་ཡང་ 
གསར་མཐོང་རེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྔོ་སེར་རང་བཞིན་ཐ་དད་པས། སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སེར་པོ་མི་མཐོང་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དབུ་མ་པར་རྨོམ་པ་གཞན་དག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་ཅེས་པ་ཞིག་ཁས་ལེན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་མ་རྟོགས་པས། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་གཉིས་ནས་བཅོ་ལྔའམ་བཅུ་དྲུག་བང་རིམ་ཅན་ཁས་ལེན་དགོས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། འདི་ལྟར་བྱ་ 


སེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ནི། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །ཞེས་པ་པ་ལྟར། རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའམ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་སོང་སྟེ། ཁོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་ 
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རའ འི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ན་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པསམ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་མ་སྐྱེས་པ་དེ། དེ་གསུ་ མ་གྱི་གནས་ ལུགས་ ་སང་རང་བཞིན་ ཡིན་ པས་ དེ་གསུམ མ་དང་ཐ་མི་ད ད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ལ་འགོག་པའི པའི་ བདེན་པ་ཡང་ 


ས་པ 
རཾ་བ་ཡིན་པས་ཊ ཇིས བདེནྱ་གྱི་རང་ བཞིན་བ གསར་མཐོང་གི་ ཚེ། བདེན་ པ་ བཞི་ ཅར་གྱི་གནས' ལུགས་ ཅྲིག་ །ཅར་གསར་དུ་མཐོང་བ་ཿ ཡིན་ ཏེ བདེན་ བཞི་ལ་ གནས་ ལུགས གཅིག་ ལས མེད་པའི འི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན ལུགས ་འདི་ལ། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ 
ཉིད་དམ 


སྭ དྲ མ་གནས་ལུགས ་གསར་མཐོང་གི་ བདེན་ པ་མངོན་ རྟོགས་ 'སྐད་ ཅིག་མ །གཅིག་ ཁོ་ན་ སྟེ སྡུག་བསྔ བསྔལ་བདེན་པ་ ལྟུ བུའི་ཆོས་ཐ པ་གཅིག རྟེན འབྲེལ 'གྱི་གནད་ཤེས་ པའི་ སྒོ རནས་ རང་ བཞིན་ སྐྱེ་འགག་མེད་ པར་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་ང བའི་ དུས ཀ་རྟེན 


བེད་དེ། རྟེན 'འབྲེལ་ སྔུག་ བདེན་ དེའི་ རང་ བཞིན་ ནམ་ ཆེར། ཉིད་ ཡིན་ པས་ ས་སྡུག་ བདེན་ ངེ་ ་ངད་ཐམི་ དད་པའམ་ དབྱེར་མེད་ ཡིན་ལ། ་ལ། དེ་ལཱ་ བུ་མངོན་ དུ་མཐོང་བཿ བའི་ ཡེ་ཤེས་ དེ་ ནི། སུས་ །རྟེན་ ་ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་ དེས་ ཆོས་མཐོང་ 
གས་པལར། མཐོང་ལྔམ་ སྲུག བསྔལ་ ཆོས་ཤེས་ཞེས བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟ་ བུའི་ སྡུག་བསྔལ་ བདེ དེན པའི་ གནས་ལུགས་ རང་བཞིན་ སྐྱེ་མེད དེ་དང་། སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ མ་ལྡན་འདས ཀྱི་རང་ བཞིན་ སྐྱེ་མེད་དེ་ཡང་ཐ ་མི་ དད་ པ་ ཡིན་པ པས། འགྲེལ་པར་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉད་དང་སངས་གྱས་བཅོམ་ ལན བྲ་མི་ དད་པས་ན། དེ་མཐོང་བས་ སངས་རྒྱས ་མཐོང་བ་ཡིན་ ་ནོ་ཞེས་ པ་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་རང་ བཞིན ་གང་། དེ་ནི་འགྲོ་ གོ་བའི་རང་ བཞིན་ ཡིན། །ཞེས་ པ་ལྟར། དེ་ལྟ་བུ བའི་ ཆོས་ཤེས་ དེས་ སངས་ 
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༧ ༄༅། །རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ཞེས་པ་མེད་ཡང་མངེན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡན་ལ། གནད་དེས་ན་འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་སྐྱ མེད་པ་དང་འགག་པ་མད་པ་ལ་དམག ཤི 
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| ལཱར་ན་མཐོང་བའ་ལམ་སྐད་ཅག་མ་བཅམ་ལྔྗར་ཇ་ལྟར་གཞབ། ས་པ་ཁ་ཅག་ན་མཐང་བའ་ལམ་སྐད་ཅག་མ་བཅམ ལར་མ་འདད་ཀྱ། མངན པར་རྟོགས་པ་གཅག་ཏུ་ཐད་པར་འདད་ད། ། 
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| ༨༩༡༨ ༠༠༦༽ ༨ ༨༣༨ ༨༤༨ ཏ་པ ཿ ;ྭ ,ུ -”†* ༡༤ ༠༤ = - ཀི ༣ ༦. ཿ „༨ ༢༣༨ ` 
པས། བདེན་པ་གསུམ་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ལ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་མཐོང བས་མངོན པར་རྟོགས པ་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ལྟ་བུའི སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས 
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དེས། བདན་པ་གསུམ་རྟེན་འབྲལ་གྱ་གནད་ཀྱས་རང་བཞན་སྐྱ་མད་དང་། ད་གསུམ་སྐྱ་མདུ་འགག་བདན་མུངའདས་ད་ཡང། ད་གསུམ དང་ཐ་མི་དད་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པས། བདེན་པ་བཞི་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་གནས་ལུགས 
ཤ3ཤཾ ླས་ ་་མ་་འི ཐཱ པའི་འ ཁོང་རང ཕྲ གཅྲིག་གང་མར་པའི་ཕི་རེན བྲབེལ་གི་གནད་ཤེས་ན་འདྲི་མི་གྲོ་པའི་དོན་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་བདེན་པ་མངོན་རོགས་སྙད་ཅིག་མ་ 
རར མངོན་སུམ་དུ་གཅིག་ཅར་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་པས། ཕྱིན་ཆད་ཆོས་གང་གི་ཡང་ལུགས་གསར་དུ་མཐོང་དགོས་པ་གཅག ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཤེས་ན་འདི་མི་གོ་བའི་དོན་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་བདན་པ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་མ 


| གཉིས་དང་བཞི་སོགས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྤོང་བ་ནི། འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཤེས་པས། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་སྔོན་མ་མཐོང་བའི་ལྟ་བར་བྱ་བ་གཞན་མི་སྲེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
དེ་དག་གི་འདོད་པ་དང་བཤད་པ་འདི་མི་འགལ་ལོ། གང 
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ཀོ པཔ སླ པ་ 
རལ "རྱ༡ཀ།ར།་ བཀག་ལངས རོ ས་ " དག་ག་༈ སརང་ དནད་ཡང་ !ྭ ངེ་ བ།་ པུས་འངུལ་ ་ཀྭེ་ སཱ རརཀབ་ད་བསྔོདན་བ ཅས་ཕན 









་ གདགས་པའི་ཕྱིར ཤེས་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཆར་ཕྱེ་ ཕི་སྟེ་ཆ་བཅོ་ལྔར་རྣམ་པར་བཞག་གོ ། །གལ་ཏེ་དེ དྷ་ལྟར་ན' ལམ་ཉཱ མ་སྒོམ་ པ་རྨ་པ་བྱང་ དྲུག་དེ་ཅི་ ད 
རཱ ཐར་པ འདོད་ པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དག་ གིས་དེ་ ཁོ་ན ན་ལ་འ འཇུག་པ “་གོམས་པར་བྱ་ བའི སྦིར། འ འདི་ཡང་ཡོངས་སུ་ སུ་བཏགས་ནས་ རྣམ པར་གཞག་པ་ཉིད་དེ། དེཁོ་ན་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་པུ པུར་ ཟད་དོ། །ཞེས་ བཤད་དོ །དེའི་དོན་ནི། བདེན་པ་ 
མངོན་རྟོགས་ སྐད་ ཅིག་གམ་གཅིག་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ དེ་མི་འཐད་ པར་ཐལ། མདོ་ དང་མངོན་ པ་སོགས་ལས་ སྐད་ ཅིག་མ བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་ དྲུག ་སོགས་སུ་ སུ་བཤད་ པའི འི་ཕྱིར་ཟེར་ན། | ཉན ཐོས་ སྡེ་པ་འགའ་ཞིག་ བདེན་ པ་མངོན་ རྟོགས་སྐད་ཅིག གཅིག་ཁོ་ ཁོ ནར་ 

ད་པ་ཡང་ཡོད་ལ། བདེན་ པ་མངོན་ རྟོགས་ སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ སོགས་སུ་འདོད་པ་དང་ བཤད་ཡང་ ཡོད་མོད། དེ་ག་ དང་ཁོ་བོའི པའ་ ལུགས འདི་མི འགལ་ ཏེ། གདུལ་བྱའི་ ཧེ བོ་ཐ་དད་ལ་དགོངས་ནས་བདེན་པ་ཤེས་པའི་ འི་ཆ་གཅིག་ ལ་ཆ་བཅོ་ ལྔ་སོགས་ 
 སུ་བྱི་ནས། ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་སོགས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཀྱི། བདེན་པ་གསར་མཐོང་གཅིག་རྗེ་ལ་གཅིག་སྐྲེ་བ་སོགས་དུམ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིརདེ་ལྟམ་ཡིན་པར་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་གསར་དུ་ཤེས་ 
| པའི་རྗེས་ སུ། ཀུན ན་འབྱུང་ བདེན་པ པའི་ཆོས་ ཉིད་ གསར་ དུ་ཤེས་ པའི་ ཆོས་ཤེས་ སོགས་ རིམ་ ཅན་ སྐེ བར་འདོད་ ན། རྟེན འབྲེལ གྱི་གནད་མ་ རྟོགས་ པ་ དངོས་ སྨྲ་བ་ དང་འདྲའོ་ཞེས་ སྙོན་ པ ་ནི། ཆོས་ཤེས་ པ་ཡི འོག་ ཏུ་ནི། །འདི་ལ་བྱེ བྱ་བྲག་ དབྱེར་ཡོད་ 
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122 རེ 









































| | ༄༅། །ན། ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་དངོས་ལ་ཡང་། །གང་གིས་སྐྱེ་བར་རྣམ་བརྟགས་པ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡིས་ནི། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། ཟླ་བས། འགྲེལ་པར། ཅི་སྭེ་ཁྱད་པར་དུ་དབྱེ་བའི་རྣམ་ 
| ྒ པ་དངོས་པོ་གཞན་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་གཟུང་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པ་ཡོངས་སུ་བཅད་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཤེས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་བྱ་བ། བྱེ་བྲག་དབྱེ་བ་ཡོད་ན་ནི། །དེའི་དམིགས་པ་ 

གཞན་དུ་བརྟགས་ན། དེས་དེའི་ངོ་བོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡོངས་སུ་གཅད་དགོས་པས། མི་མཁས་པ་སུས་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ལ། རང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བར་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་ཀྱང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དོན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་རོ་ 
གཅིག་པའི་དོན་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རགས་པ་ས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཇི་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དོན་དེ་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་མཐོང་སྟེ། རིམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་ནས་མ་རིག་པ་མ་ལུས་པར་འགགས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་ནེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་བྱ་བ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེའི་དོན་སྙིང་པོ་དྲིལ་ན་འདི་ལྟར་མཐོང་སྟེ། ཁྱེད་བདེན་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་གསར་མཐོང་གི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོམ་ལྔ་སོགས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་འདི་མི་འཐད་དེ། སྔུག་བསྔལ་བདེན་པ་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བར་ 
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| ' འདོད་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ལ་རྣམ་པར་མི་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་གཅིག་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་མཐོང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་མཐོང་དགོས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཡིན་པ་ལས། ཁྱེད་ཀྱིས 
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བསྔལ་བདེན་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་དུ་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་དགོས་པ་སོགས། གནས་ལུགས་མཐོང་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་དབྱེ་བའམ་རིམ་པ་མང་དུ་ཕྱེ་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར། རྟན་ 
༩ ཾཾ་ སཾ་ འི་རང བའིའ་སི་ སྲིང་ར་བཀའི་ར།ལི་བཀའ་མ།འ།བཀའ། ༢། ལོའ རོར་པ་རིལ། རྲིས་གྲོལ། རར་བྲས། ཌཱ ་ས་་ས་སགསཤསས་སཾླཾླཾློློ་ ༡༩»: ¬=». གདད ༡ ཀ་ཀ་ད 
ྣ ཌཱ འབྲལ་རྒྱ་ཆས་ཐམས ཅད་མཚན་ཉིད་ད་རང་བཞེན་སྐྱམད་དུ་གཅག་པའ་གནས་ལུགས་ལ་ཆགས སྦྱར་དུ་རམ་གྱས་གམས་པར་བྱས་ནས། མ་རག་པ་སགས་ཉན་མངས་མངན་ཕུར་མ་ལུས་པར་འགགས་པ་ས་རྒྱན་ཆད་ད། རྟན་འབྲལ་སྐྱ་མད་འགག 
ལྷ མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་ནེ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་པཞེས་བྱ་བར་ལུགས་འདི་ལ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ལུགས་འདིའི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཟིགས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདྲེན་པ་པ་ལ་ 


། 








འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས་སྤང་གཉེན་སྐྱེ་འགག་གི ཀླུ་སྒྲུབ་ལགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་འཆད་པ་ན་འདི་ལྟར་གསུང་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐ་མ་ནི། སྤང་བྱ་མཐོང་སྤང་དེའི་སྦྱོར་བ་གཉེན་པོ། བདེན་བཞིའི་རང་བཞིན་གཅིག་ 


ྦ 

ྔ༼ 
ྣ ཌཾ 
| ཅར་གསར་དུ་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ། འདིར་ཆོས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའམ། ་དག་སྔག་བསྩལ་ཆོས་བཟོད་དུ་མིང་འདོགས་པ་དེ་ནི། སྤང་བྱ་མཐོང་སྤང་མངོན་གྱར་བ་སྤངས་ཐིན་ཀྱང་། ས་བོན་སྤོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པས། འཇུག་པ་ 
ཅའརབསར་དུམངནྲ་ །ཤུས་ལ། འདར་ཆས་ཤསཞས་བྱ་བའམ། གཞན་དག་སྡུག་བསྔ། ད་དུ་མང་འདགས་པ་ད་ན། སྤང་བྱ་མཐང་སྤང་མངན་གྱུར་བ་སྤངས་ཐན་གྱང། ས་བན་སྤེང་པའ་བྱབབྱད་པས། འཇུག་~ 
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པ ༄ །གཉེན་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ ། དེས་ས་བོན་སྤོང་བའི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དེ་ནེ། རྟེན་གཉེན་པོའམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ། སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་ནི། ཐག་རིངས་གཉེན་པོའམ། ཁྱད་པར་ལམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་སར་མཐོང་གི་ཆོས་ཤེས་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ནི་མཐོང་ལམ་དངོས་ཡིན་ཞིང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་གསར་མཐོང་མེད་པས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ 
: གྱི། མཐོང་ལམ་དུ་མི་འཇོག་གོ །སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔའམ་བཅུ་དྲུག་སོགས་ནི། གདུལ་བྱ ཁ་དྲང་བའི་ཕྱིར། བདེན་པ་གསར་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ཉིད་ལ། སྡུག་བསྔལ་བཟོད། ཆོས་ཤེས་སོགས་ཀྱི་མིང་རྟགས་པའམ། ཡངནའབུམ་ 
2 ཕྲག་གསུམ་པས་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ལ་དེ་དག་གི་མིང་བཏགས་ནས ། ཞུགས་འབྲས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྣམ་པར་འཇོག་གསུངས་པ་གང་བདེ་བརྟགས་ནས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གནད་དེ། དཔལ་ 

འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་ཡང་དགོངས་པའི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་པ་རིག་ནས།ཁོ་བོས་ཀྱང་རྩལ་ཐོན་དུ་བསྐྱངས་པ་ལ། རྗེས་འབྲང་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་ཅན་རྣམས། ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ 
རྟོགས་ཟེར་བ་འདི་འདར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཆོ་ངེ་འདེབས་པ་ནི། དཔལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དབྱིངས་མ་མཐོང་བར། མཐའི་དབུ་བ་གདོས་པའི་གོང་བུ་ཙམ་ཞིག་མཐོང་བས་ཐིམ་པ་ཙམ་ 






























སེ། ཁོ་བོ་ ་གི་འདྲེན་པ་དའི་དགོངས་པ་ལ། 
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རིགས་པའི་མདའ་མོ་ཆེ་མེ་འབར་བ་འདིས་བསྲེགས་པའི་ཚེ། ཡང་ཡང་འཁོར་བའི་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཐག་ཕྲེང་བ་བཅད་པ་ནི། ལྤ་ཆེན་ཁྲོས་པའི་མདའ་གཅིག་གིས། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེག་བསྲེགས་ཞེས་གྲག །ཅེས་པ་ལྟར། སྔོན་ལྷ་དང་ཕྱུག་ཆེན་ 









































༨ ༡༠༤༤ 
གསས མཆས མརྦང་རྡ་ཆཱ། ༧ བ་མ་ ཡུ བར གེ ° ༡༠༠༤ །ཆམ་མྒུང་༧འགྲུབ་ 


བཾ ཟློག ཐགོ་མཐའ་ བྲལ དབུ་ མི་འ ལྟ ་བའི་བྲ གནང དཕྱི་ཅི་མ་ལོཐ ༈་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། རེ་བ དགི་ཝནཔཿ ས་སོགས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ། མཁས་ བཙུན་ཡོཿ ཡོངས་ཀྱི ཀྱི་གཙུག རྒྱན། བློ་བ བོ་བཟང་ ང་གྲགས་ པའི་དཔལ་བརྒརྒྱད་པ་དང་བཅར 


ཡིན་མོད། དཔལ་ས་༔ ་སྐྱ་པའི་ བསྙན ་འཛིན་ཆེ ཆེན་པོ་གོ ་པོ་གྲཾ་ཤ ཤཱཀ་༩"་ གས་པ་མཁས་པ་རྩོད་མད ས་སྲུ་གགས་ ཆེན ་པོ་འགའ་ཞིག་གི གིས་ བཏང་སྒོ སོམས་ ལྟ་ བུར་མཛད་ པ་ ནི། དགོངས་ པ་ཅན་ ཡིན་ པར་ངེས་ སོ། །འོ་ན་ འདྲི་ཀླུ ཀ་ས བ་ཀྱི་ ཀྱི་དགོངས་པ པ་ ཡིན་ པར་ངི་ མས 


ལཱར་ངེས་ སྙམ་ན། རིགས་པ་ག་ཅུ་པ་ལས། དངོས་པོར ར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ ིཝང་འབྱུང་བ་ཡེ ཡི། །ལྟ་ བ་མི་ཟད་མ་ །་རུངས་འབྱུང་། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པར ་འགྱུར། །དེ་ནི་ལྟ་ བ་ཀུན་ གྱི་རྒྱུ། ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཤེས་ 
།དེའི་ དེའི་དོན་ ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ལེགས་པར་གསོན་ཅིག ཡུལ་གང་དང་གང་ལ་དངོས འེ ཛིན་ ནམ། བདེན། འཛིན་ ཡོད་ ན། ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་ སྣང་ སོགས ཀྱི་རྒྱུ། རྟ རྟག་ ཆད་ཀྱི་ལྟ་ བ འབྱུང་སྟེ ། ཡུལ་དེ་བདེན་ པར་གྲུབ་ ན། གཞན་ལ་ 
ལཱོས་མི་ དགོས་པའི་ ཚུགས ཐུབ་ཏུ ཐོ ཏུ་སོང་བས། ཚག་ཟིན་ རྟག་པར་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་། རྟག ་པར་སོང་། ཡུལ་དེ་ རྟེན་འབྲེལ་ དང་མི་ རྟག་པཿ པར་ཁས བླངས་ ནས་ བདེན་གྲུ་ གྲབ་ཏུ་ བཟུང་བས་ སྔོན་རང་ ང་བཞིན གྱིས གྲུབ་པ །དེ་ཕྱི ས་རྒྱན ཆད་པར་སོང་བས་ ཆད་ 


ལྟར་སོང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟེ་བ་དེ་ནི། འཇིག་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱཡིན་ཞང་ རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ལ་སཱང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་དེ་སྤང་དགོས་པའི འི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། རྩ་བ་དེ་ 
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| པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ྒྱུ་ཡིན་ ནོ། ལྟ་བ པར་གྱུར་པ་ ཡོད་ན ྱ་དེ་ལས་བྱངབའ ཉོན་མོངས་པ ་སྭེ། རང་གི ཏྟ བལ་འདོད་ཆགས་འབུང་བ དང་། དེས ངྱ་རྒྱལ་ གའྱསུར་བ དང་། | གཞན ག་ གལ་བ ས་ ལ་ཞེ་ སྡང་འབྱང་བའེ ཕྱིར་དང་། ཐྔམས་ ཅད་ དུ་གཏི་མུག 
འབུངབ་ ཞེས་སོགས་བྱུང་ངོ་། | །འོ་ནདེ་སྤངབའི་ཐབསཇི་ལྟ་བུ་སྐམ་ན། དེ་སྟོན་པ་ནི། དེ་མེད་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེས་ཏེ ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཤེས་ ཙམ་གྱིས། །ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་ ཡོངས་ སཱའྱངར། །གང་གིས་ 'དེ་ཤེས་འགྱུར་སྙམ་ན། རྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བ་མཐོང་བས་ ཏེ། །བརྟེན་ ནས་ ་སྩེས་ སྔམ་ པ་སྐྱེས པར། །དེ་ཉིད་མཁྱེན་ པ་མཆོག གིས་ག གསུངས། །ཞེས་ སཔ་ སཱེ། འཁོར་ བའི་ རྩ་པ་ བདེན འཛིན་དེ དྲ སྤོང་ བའི་ བབས་ ས་ཡོད་དེ། དེ། བརྟེན་ ནས་ སྐྱེས་པཿ སྦམ་ སྐྱེས པར་སོང་ བའི་ རྟེན ་འབྲེལ་ གཞང་ རྟེན་ 


འཕྲལ་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་མེད་ དུནམ ཞིག་ རྟོགས་ པའི་ །འི་ཚོན། ངེ་ ཀྭ བའི་ ལྟ་ བདེ ཚོགས་ ལམ་ དུ་གོམས། སྦྱོར་ལམ་ དགསལ་ སྣང་ཐོབ། མཐོང་ལམ་ །དུ་མངོན་སུ སྒམ་ དུ་མཐོང་། ། སྒོམ་ ལམ་ བཏན པ་ ཐོབ་ པའི་ ་སོ་བརའགྱུར བའི་ ཕྱིར་ཞེས འཆདང་ 


ར རྩ་བ་དེ་དང་། འགྲེལ་པར། དངོས་པོའི་ངར་གི་ངོ་བོཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ན། དམིགས་པ་མེད་པས་ལྟ་བ་རྣམས་བཟློག་གོ །དེ་ལོག་ན། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་ངོ་ཞེས་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ 






























































ྒ ཇེ 
བདེ བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས ཀྱི ལྟ བ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ཤེས་ཕྱིན་ཡང་། 











|× ཆོས་བར།ར། ར་རེ མེར་ད་རྲོ་ཀས།རའི་ངལ་ཆཁི་ལ་པ་རྲེང་དྲགོས་པ་ཀ་སྲཔ་ཀི་དྲགོངས་པ་ཡི ཉི་བཤད་ཅིང་འཆད་ །ང་ཡང་འགྲའར་རོ། །ཡང་ས་ལྱའི་དའེ་དྲ་གོངས་པ་ྲིན་།ེ པ་པ་ང དགོང །གསལ་ལས། ཡུམ་ལས་༔ ་ཐོར་ཀི་ར། ྣ 
ལོ ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཏོགས་པའི་དྲབ་མའི་ལྟབ་རྙེད་དགོས་པཀླུ་སྒྲུབཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་ནི་བཤད་ཅིང་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡང་ས་པའྡེ་ཏའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལས། ཡུམ་ལས་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ ་ 
༨ ༨ ༨ ༤༥ ༨ ༨ ༤༧ 

ྦ „ བ་པར་འདོད་པས ཀྱང་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་ ཿབསླབ ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ནི། རིགས་ ཅེན་ གསུམ་ཀས་ བདག ་མེད་ རྟོགས་ པ་ལ་ ཁྱད་ང པར་མི་བཞེད་ ྦ | 
7,  ་ ༨ ༨༩ , ༨ ༨ | 
ཌྷཱ | ༈ །ཞེས་མཐོང་ལམ་བྱི གྱི་སྐབས་ ས་ ༦བཤད་ པ་ དང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ སུ་ ཡང་། | འཛབས སཔ་ ལུུ་སྒྲྱ རྒྱས འབྲིང་གསུམ་གྱི་དགོངས་ པཱ ཐབ་ཿ སཔ་ གསུམ་ ཀའི་ སྦྱོར་ལམ་ ཡ་ཐཔས ཀྱི་ཁྱད་ པར་ དང་ ། ངེས ་འབྱེད་ བཞིའི་ ངར་རང་ བཞི་ དམིགས་ པ་ རད 

ྦ ༧ ཐག གསལ་མ་ བ།སལ་རགྱ།ཁྱད་ བར་ཆ ་གཏོགས། པདག་མད་ ཏུབས་ སཔ་མལ་ ཁྱུད པར་མི་ བཞེད་ དེ། ཉན ཐས་ཀྱས་ལ་བ་ པར་འདོད་ང པས གྱང་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ ཕ་ རློལ ཏུ ྱིན་ སཡལ་ བླམ པར་བྱའོ། །ཞེས་ ཅུབ ལམ་ སེགས་ མ་ དང་། གང་དག་ གཉན ཐོས་ བདེ་ 
43༩ | 

 ད གཤེགས ་འགྱུར་བར་བྱ་སྙམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ དེ་ བཞིན་ཆོས རྒྱལ ་འགྱུར འདོད་ པས། །བཟོད་པཿ པ་འདི་ལ་མ་ བརྟེན་ཐ ཐོབ་པར་མི་ མི་ནུས་ ཏེ ཞེས་ གསུངས་ཿ པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་པས། ཐེག་ གསུམ འཕགས་ཿ པས། ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ ཁུ 

| 

= 




















' ༄༅། སྣང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སྒོམ་དུ་གཟུང་བས། བདག་འཛིན་གྱི་འཇོན་སྟངས་ལ་ཅེ་ཡང་མི་གནོད་པའི་ཉམས་ལེན་དི་ལྟ་བུ་བྱས་པས། རང་ཅག་བོད་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཚེ་རིལ་པོ་བསྒོམས་ཀྱང་། བདག་ 
༡༨ བད། རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་སོགས་མང་དུ་སྣང་མོད། མཁས་མཆོག་དེ་དག་བར་དུ་བདག་ཟློག་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟོད་དབྱངས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་ནས ། རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་མའི་ཕྱོགས་ཙམ་ 
རཿ ཡང་མཐར་མ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་ལུང་རིགས་པ་དང་བཅས། དཔལ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་རྒྱས་པར་བརྟགས་ཟིན་པས་འདིར་མཐའ་དག་པས་ཅེ་ཞིག་བྱ། དེས་ན་འདེར། ཕྱོགས་སྔ་མ་བར་དུ་བདག་ཟློག་ལ་ཞེན་པ་བརྟས་པས། ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་གི་ལྟ་ 
བ། མཚན་མེད་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ། ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པ་ལས། །དངོས་པོའི་བག་ཆགས་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིགས་པས་དྲངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ཡིད་ཆེས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། བར་དུ་བདག་བཟློག་གི་ལྟ་བ་དངོས་ཡིན་པས། དེས་བདེན་འཛིན་ནམ། དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ནུས་སོ། །བར་དུ་ 




















བདག་བླགོག་འདིལ་ཡང། ལུང་རིགས་མན་ངག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་རྙེད་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཨུ་ཚུགས་སུ་སྒོམ་པས་ 
_„ ནེ་བདེན་འཛིན་ཟློག་མི་ནུས་ཏེ། བློ་དེ་ནི་ཡིད་དཔྱོད་དམ །བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་འདིར། བདེན་སྟོང་ངོ་སྙམ་པའི་འཛིན་སྟངས་བྱུང་ཡང་། སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དེར་མཚན་མའི་འཛིན་སྙངས་ཐམས་ཅད་ 
འགག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ཕྱི་མས། དེ་ནི། འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟབ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྟ་བ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བའང་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའང་ཅུང་ཟད་མི་མད་དེ། གནས་སྐབས་གཉིས་པ་འདིར་བདེན་འཛིན་ནམ་དངོས་ 
འཛིན་བྱུང་ན་སྐྱོན་ཡིན་པས་དགག་དགོས། གནས་སྐབས་གསུམ་པར། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་རུང་ཟད་བྱུང་ཡང་སྐྱོན་ཡིན་པས་དགག་དགོས་པས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེམ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཕྱོགས་སྔ་མས་ཅི་ཡང་ཡིད་ སཱ 
 ལ་མི་བྱེད་པ་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐལ་ཆེས་ཏེ། ཞེ 

མས་པ་སྟེ། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཐ་མའི་ལྟ་བ་འདི་གོམས་པས། སྲང་བྱ་གང་སྤོང་ན །དེ་ཡང་ཕྱིས་ནི་སྤོང་བར་འགྱུར། ཞེས་པ། བར་དུ་བདག་བློག་གི་ལྟ་བ་དངོས་དེ་སྤོང་ཞེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། བར་དུ་བདག་ཟློག་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་ 


རར ་ 
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༡ 





























༣ །སྟོང་ཉིད་དོ་སྒམ་དུ་མཚན་པར་འཛིན་པ་དེ་སྤོང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ལྟ་མིན་ན། ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ཅི་ཡིན། དེ་ཡང་ཕྱིས་ནི་སྤོང་བར་འགྱུར། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱིས་སྤོང་རྒྱུ་དེ 







༨ 


༡༣ ཞན 


1¥ 





གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ན་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་རང་སྐྱོན། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་མཐོང་བལ་ཡིད་ཆེས་པར་མཛོད་ཅིག ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་འདི་ཡང་། རྒྱུ་མཚན་མེད་བཞིན་དུ་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་ཐོམ་མེ་ཡོ་རེ་འདུག་པ་ 


! ཧཱ་ཤང་དང་འདྲེས་པར་འགྱུར་བ་ཐུགས་མད་ནའང་། མཚན་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་བྱར་མི་རུང་བའི་གནད་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་རིགས་མན་ངག ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ། ཧཱ་ཤང་གི་ 


ཤཿ ལྟ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཕྱོགས་ས་ཕྱི་གཉིས་ཅར་གྱི་ཐུགས་བཞེད་མ་དགོངས་ཤིང་། རང་ཉིད་ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་གི་ལྟ་བ་ལ་ཞལ་མཇལ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བའི་མཚོན་བྱེད་དོ། །དེས་ནྷ་ཟ་བས་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱིས། ཉན་ ° 
རང་དྲགྲ་བཅོམ་བློ་སྙོབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པ་དང་། ས་བདུན་པ་ནས་གནོན་ནུས་པའི་གནད་ཀྱང་འདིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ། ཐེག་པ་གསུམ་བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་ལྟ་བ་ཙམ་རྟོགས་པར་མཚུངས། ས་བདུན་པའི་ཕྱེད་ 

ཕྱི་མ་ཙམ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་བཟློག་གི་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མ་རྟོགས་པས་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་ཞུགས་པའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་དེས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཀཀ ཀཀཀྲགརག ྲཀྲསགྲགསག སྣག རག ཀ༽ར༽ གགས 


| ཡང་ཞི བཤདཔརྩབ རརོར་༥པ༥ས༨ྨིཾིྨཾྨྣེ་ར་པོའ་ྔ་ྔྤྔྣའ ༨༡༧༡ ༦  ་་ོཔྣཔྣཔི"༥ རོར ༤ ༽ ༦ ༨ 














་ནས་བརྒྱད་པ་ ཟེ ༢ྲ་ཀི་དེ་མངོན་ རསྔམ་ དུ་རྟོགས་ པཾའི་ ཕྱིར ཏེ། སྔ་མ་ དེ་ དག་ གིརྗེ རྗེས་ཐོབ་ ཏུ་མཚན' ་འཛིན ་མངོན་ ན་དུ་འགྱུར། ཕྱི་མ་ དེ་ དག་ གི་ ད་ལ། ཐ་ ཏུ་ཡང་། མཆན འཛིན་ ་མངོན་ = སྲིད་ པའི འཇར ་ 
་གྲགས་ཞལ་འཛུམ་དཀར། ཀུས ཀླུ་སྒྲབ་ རབ་ དགྱེས་ བདུང དེ ་ཅཱི་ འབེབས། །སྐལ་ བཟང་གློ་: གྲོས་བུ་ བམ་བཟང་ ཁེངས། །འདོད་ དགུའི་ རེ་བ་ རྫོགས་ པར་བྲས། །ཞེས་ཀྱང་བ བར་ སྐབས ཀྱི་ཚིགས་ བཅད་དོ། ད། །ཡང་ ཕྱོགས་ སྔམས། ། བདག་ ཟླ 
།ད་ 
ན་ 
ྦ 


ˆ 


ཏཿ 5 





+ ° 


འདང་འཛིན་ སྙངས་འགལ་ བའི་ བདག མེད ད་དོ་སྐ སྲམ་པའི འཛིན་སྟ སྣངས་ དགོས་ པ་དང་། དེ་ བཞིན་ དུ་བདེན འཛིན་སྤོང སྤོང་ལ་ ཡང་དེ་ དང་འཛིན་ ན་སངས འགལ་ བའི་ གཉེན་ པོ་ཿ དགོས་ གསུངས་ པའང་། ཕྱོགས་ གཅིག་ ནས་མད་ མོད། རྣམ་ 


༨ 


པ་ཀུན་ ཏུམ་ རེས་ ཏེ མཚན (འཛིན་ པ་ དང་། བདེན འཛིན་སོཿ སྔོགས་ ྤ་བེ་བྲག ཡིན་ པས། མཚན ་འཛིན་ དངའབལ་ བའི་ གཉེན་ པོ་ ཅ་ཡང་ “ཡིད་ལ ་མི་ བྱེད་ པ་ པ་བསྒོམས་ པས། མཚན ན་འཛིན་ སྒངས་ པའི་ ཚ། ནད་ བྱས གཅིག ་གི་ དཔེས། ལའ ན་འཛིན 
སེགས་ བྱེ་བ པྲབ། རཐཆམས་ ཅད་ གཅིག་ ཅར་ དུ་འཇོམས་ ནུས་ རའི་ ཕྱིར་ དང་ ། དེ་ ལྟ་མིན་ པར། རང་ར༢ང་ཡ། ་གཉེན་ པོ་འཛིན་ སྣངས འགལ་ ག་ རེ་ དགོས་ ན། སྙོང་ཉཾ ་འིད་ རྟོགས་ པའི ་ལྟ་ བ་ དེས། རྟག ་འཛིན་ སོགས་ ཀྱང་ སྤོང ་སི་ ངའ་ནུས་ རྔར་ འགྱུར་ ཏེ། རྟག ་འཛིན་ 


སས =~ 


ཐ་ བུད 


± 





༡༥༨ 























། ༄༅། །དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་གཉེན་པོ་མི་རྟག་གོོ་སམ་པའི་འཛིན་སྟངས་མ་བྱུང་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་མཚན་འཛིན་སྤོང་དགོས་སམ་མི་དགོས། མི་དགོས་ན། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། ཁྱེད་ཀྱིས་ཐར་ 
པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལ། །དེ་ནི་ཚང་པར་བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་པ་དང་འགལ། སྤོང་ན། ལྟ་བ་གང་གིས་སྤོང་ལེགས་པར་དཔྱད་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་མས་ཅད་ལས་ཉོན་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་བསྟན་པ་ན། ཐེག་ 
2 པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་དང་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་པའི་མཁས་རློམ་འགའ་ཞིག་གིས་འགལ་ལོ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་སྤོང་བ་ནི། སྲིད་བདུན་རིགས་སྐྱེ་ཚེ་ གཅིག་ཁམས་གཞན་འགྲོ །ཉན་ཐོས་སྐྱེ་རྒྱུད་དྲང་ངེས་མ་ཕྱེད་པའི། །མཁས་ 
ཤཱ རློམ་བརྒྱལ་ཡང་ངེས་གསང་བདུད་རྩི་ཡིས། །འཆོ་མཛད་ཀླུ་སྒྲུབ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་བསྟོད། །ཅེས་པ་སྟེ། མཁས་རློམ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ལས་ཉོན་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཆོས་མངོན་པ་སོགས་ 
ལས། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པས་ལྷ་མིར་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ནམ་བཅུ་བཞི་ལེན་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ལེན་པ་དང་། ཕྱིར་འོང་ཚེ་ གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པས་འདོད་པར་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ལེན་པ་དང་། ཕྱིར་ 
མི་འོང་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པར་ལས་ཉིན་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ཡང་། འདོད་པ་ལས་ཁམས་གཞན་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོས་གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ 























༢ ༄༅། རྒོལ་དངོས་སྨྲ་བ་དང་། དབུ་མ་པར་རློམ་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་མ་རྟོགས་པ་གཞན་དག་གི་གཞུང་ལུགས་ཧྲུལ་པོར་འཇིག་པར་མཛད་པས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ནི ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་དེ་དག་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་ངོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་སྒྲགས་སྙམ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར །གལ་ཏེ་ཡེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས། །དངོས་མཆོག་ཞེན་ནས་གནས་པ་ 
ཌྷ; ནི། །ལམ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པ་སྟེ། །དེ་ལ་ངོ་མཚར་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། གྲངས་ཅན་པ། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དང་། རྡུལ་མུན་པ་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ལ་ 
-*ཾ སོགས་པ་ལ་ནི། མཁས་པས་ངོ་མཚར་དུུ་བ་མི་དགོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་རང་རང་གི་ལུགས་དང་འགལ་བ་མི་སྲིད་པ་ཞིབ་བྱེད་ན་ངོ་མཚར་དུ་བྱེད་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་པ་དེ་དག་དངོས་འཛིན་ནམ་བདེན་གྲུབ་ལ་ཞེན་ནས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྕུང་བ་ནི། ཁོ་ 

རང་གི་ལུཡ།་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འགྲེལ་པར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་བཟུང་ནས་གནས་པ་དེ་ལ་ནི། བློ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དག་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཡ་མཚན་དུ་བྱ་ 
བ་ཅུང་ཟདྱ་ཀུང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མི་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ངོ་མཚར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལས་གཞན་ངོ་མཚར་དུ་བ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་སྟོན་པ་ནི། སངས་ 




























རྒྱས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ནེ། །ཀུན་ལ་མི་རྟག སྨྲ་བ་རྣམས། །རྩོད་པས་དངོས་རྣམས་མཆོག་བཟུང་ནས། །གནས་པ་གང་ཡན་ད་སྨད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ །དེ་ལས་གཞན་བཞད་གད་དུ་བྱ་བ་ངོམ: རྩ་གི་གནས་འདི་ལྟར་ཡེད་དེ། སངས་རྒྱས་པར | ྦ 
རོ" ཀ་བ ོ་བ་བ།།ི་དཀ་༼། ལེར ང་ར།ས།།༽འ།ར།ར།འ།གཀལ་ལབ།གྲའ་འ།ཞཁའ།། རེའ་འཀྲེལ།ཤི་རོར།ཀྲད་འ།འི།ཚཀ།ཤི་རེར།ར།པ་ ཀྲེ ི་རོར།བླའ།ར།༼ར་ཀྲར་ི་རརོར། ་༩་༡ཀབང་ ༢ ༠༽།གརེས་རོལ་ང་ར་བྱ་2༢༡༡༤། 
རློམ་པ་བྱེ་མདོ་རྣམ་རིག་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མམ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས། རྟེན་འབྲལ་གྱི་ཆོས་ཀུན་ལ་མེ་རྟག་གོ་ཞེས་སྨྲ་བ་རྣམས། རྟེན་འབྲེལ་གྱ་ཆེས་རྣམས་བདན་གྲུབ་ཀྱ་དངས་པ་མཆག་ཏུ་བཟུང་ནས། རྟེན་འབྲེལ་བདེན་སྟོང་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ 
































རྐ ཅྲིང་གྲནས་པ་ནི། རྒལ་པབའི་གསང་རེན་འྲེལ་གི་གྲྭ་ནད་ཡྲིན་ཅི་ལྤོག་ཏ་སོང་བས། ཐབ་པའི་ལགས་ལ་སོན་མི་སིད་པའི། ངོ་མཚར་པ་སྙེ་ཁྲེལ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ་རྟེན་འཕྲེལ་ཡིན་ན་བདེན་སོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སྒ་ ར་པ 
སླེ པའ ན། རྒྱལ་བའ་གསུང་རྟན་འདྲལ་གྱ་གནད་ཛུན་ཅ་ལག་ཏུ་སང་བས། ཐུབ་པའ་ལུགས་ལ་སྔནམ་སྲད་པའ། ཧྭ་ཁྲལ་བའ་གནས་ཡན་པའ་ཛུར་ཏཏན་འབྲལ་ཡན་ན་བདན་སྟང་ཡན་པས་ཁུབ་ཅས་སྨྲ་དགསརྒྱུ _ 
ལོ། ཀེ) ༡༡༡! ༼།ལ "ཀཀ" རས་ལག ང་ར།ལ་། རོ་འ།མ་བ་རོ་རེར།འརིལ་ག་འ།བའའ་།།ང་ ཤར་ག ར།་ཀཀ་རེར།་༡། ཀ་ར ༤༡༡༣ ཛི་དཀ་༡༽་།འ ཧི བ་རེས རལ་ཁ ཀ་ས > 3 ངོ་ 
| ༧ ལ། བདེན་པར་གུབ་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། ཇོ་མཚར་རོཞེས་བསྟོད་ཚག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་། ཤུགས་ཀྱིས་ན་བསྟིངས་ཚིག་ཅེས་པ་བརྡ་རྙིང་སྟེ། དམད་ཚིག་གམ་ཁྲེལ་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་འགྲེལ་པར། དེ་ལྭར་ཐམས 
ྣ 5 ཅདྱ་ཀྱང་མི་རྟག་པར་སྨྲ་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ལམ།ཌས་ལེན་དུ ཐིན་ཀྱང་། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་ཅིང་རློམ་པར་གནས་པ་ཉི་རྟ་དམུ་རྒོད་བོང་བུའི་སྤྱོད་པ་ལྟར་བཅོས་པ་བཞིན་དུ། མཁས་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་འགྱུར་ 
` ཁུ ༡༩༨ ༡ལ༢༡༢༡༡༽ དད་པ ༢༨ འ༡༡༨༨-༡༨༡-. --༡ཀ-་ཀའ་༢༠༨-”།༨.༠༡ད༢-¬༽ི་)༡༢-་༡ཀས ༡༢ ༽ རོ རརར འར་་ལ། སི་གིིཾིཾཾཀིཀ་་ཾ་ཾླླླླདད་ ་ 
| རོོ། ཚྱུག་བྱ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞས་པའི་ཚིག་བཞིན་དུ། རྨད་དུ་; ང་བའི་སྒྲ་སྙོན་པའི་ཚིག་འདི་ཡང་བསྙིང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ནེ། གང་དག་གིས་ནི་བརྟེན་པར། །བདག་གམ། 
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པཿ ༄༅། །འཇིག་རྟེན་མངོན་ཞེན་པ། །དེ་དགྲ་ཀི་མ་རྟག་མི་རྟག །ལ་སོགས་ལྟ་བས་ཕྲོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་འགའ་ཞིག འཇིག་རྟེན་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའམ ། སེམས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་བདག་ཏུ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ནི། ཀྱི་མ་ཀྱེ་ཧུད་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་ཆུ་བོས་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཕྲོག་ཅིང་མཁྱེན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་འདོད་པའི་སེམས་དེ། རྟག་པ་ཡིན་ན་ 
༧ རྟག་ལྟ་དངོས་སུ་ཞུགས། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པ་སྔོན་བྱུང་ནས་ཕྱིས་མེད་པར་སོང་བས་ཆད་ལྟ་དངོས་སུཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འགྲེལ་པར །གང་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་མེད་ལ་བརྟེན་ 
° ནས་བདག་ཏུ་མི་འདོད་ཀྱི། སེམས་ངར་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བདག་གོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ལྟ་བའི་ཆུ་བོས་མྨ་ངན་འདས་པའི་ལམ་ལས་དེད་ཅིང་ཁྱེར་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་སེམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ན། ས་སགས་གསུངས་ས། །དེ་བཞིན་དུ། རང་སྡི་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བར་ལྕུང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གང་དག་བཏན་ནས་འདུས་བྱས་རྣམས། །ེ་ཉིད་དུ་ནི་གྲུབ་ འདད་པ། །ད་དག་ལ་ཡང་རྟག་སེགས་སྐྱན། །དེ་དག་ཇི་ 











ཧརའ འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་ བས། འདྱུ་བས་ སྣ་ནམས་དེ་ཁོ་ དེ་ཁོ་ན་ བ་ན་ཉིད་དུ་ དྲུ་གུབ་ བ་པར་འདོད་ང པ་ལ་ཡང་། ང་། རྟུག་ཆད་སོགས་ལྟ་བ་ངན་པའི་སྐྱོན་བྱུང་སྟེ འདུས་བྱས་རང་བཞིན ནྱ་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས་ནི། གང་དྭག་རང་ 
ྷ བཞིན་གྱི གྱིས་ ཡོད་པ་ པདེནི་མེདཉ ཉེད་ ཡིན་ པས་རྟག ། །ཅེས་པ་ 'ལྟར་ རྟག་ ལྟ་ཞུགས། དེ་མི་ རྟུག པར་ ཁས བླངས་ ས་པས། སྔོ སྔོན་རང་བཞིན་གྱི གྱིས་གྲུབ་པ་ 'དེ་ཕྱིས་མེད་ པར་སོང་བས་ཆད་ལྟ་ཞུགས་པ་ ཡིན་པ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་བུ བང་ དེ་ལྟར་མེད་ ཅེས་པ། དེ་ནི་ ནི་ཆད་ 
པར་ཐལ་ བར་འགྱུར། ཞེས་ བཤད་ང པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འགྲེལ་པར། ཇི་ ལྟར་ བདག་ དང་ ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེ ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡོང ཡོད་པ་ ་དང་མེད་ པར་ཁས བླངས་ པ་ལ་རྟག་པ་དང་ ཆད་ པའི་ སྐྱད དུ་འགྱུར་བ་ དང་མཚུངས པའི་ཕྱིར། ཞེས་ སོགས་ 
' གསུངས་ སོ། །འོ་ན འོ་ན་དེ་ལྟ་བུ བའི་ རྟག་ ཆད་ཀྱི་སྒོཿ སྱ ལས་ཞུ་ཞིག་གྲོ་ གྲོལ་ སྙམ་ན། གང་དག་ བརྟེན་ ནས་དངོས་པོ་ རྣམས། ། །ཆུ་ཡི་ཟླ་ བ་ལྟ་ བུར་ནི། །ཡང་དག་མ་ ཡིན་ ལོག་མིན་ པར། །འདོད་པ་དེ་དག ་ལཱས་མི་འཕྲོགས་ཞེས་ པ་ སྟ འདུས་བྱས་ དངོས་ ལོ་ 2 
' རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་བདེན་མེད དུ་རྟོགས་པ པའི་དྭབུ་མ་པ་ རྣམས་ ནི། རྟག་ཆད་ཀྱི་ ལྟ་བ ངན་ པ་ དེས་ གཡེངས་ཤིང་འཕྲོགས་ པར་མི འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཡང་དག་ པར་་གྲུབ་ཿ པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བདེན་པརམ་ གྲུབ་ པར་རྟོགས་ | 


པས། པས། རྟག་ཆད་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་བའམ། གཙོ་བོར་རྟག་ལྟ་ལས་གྲོལ། ཆུ་ཟླ་ལྟར། ལེག་པ་སྭེ། ཅི་མེད་ཅང་མེ་ཤྱི་ཆད་སྟོང་མ་ཡིན་པར་ཐ་སྙད་དུ་སྣང་བ་མ་འགགས་པར་རྟོགས་ཏེ། དོན་དམ་སྟང་ཉིད་ཀྱིལྟ་བ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ 
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° ༄༅། །དང་། ཀུན་རྫོབ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བའི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྟོགས་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་པར། གང་གི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟག་པར་སྨྲ་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དེའི་ཕྱིར། ཆད་པར་སྨྲ་བའམ་ལོག་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཚུལ་ 

མེ བཞིན་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལུང་གིས་དཀྲུགས་ཏེ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའི་རྦ་རླབས་ཆེན་པོ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བའི་ཆུ་བོལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཤེས་པའི་གྲུས་བརྒལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
“2 དེང་སང་གཞན་སྟོང་པར་གྲགས་པའི་བདེ་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། རང་སྟོང་པ་ཁ་ཅིག་རྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་མིན་ཡང་རྟག་པ་ཡིན་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྟ་བའི་གནད་ཅུང་ཟད་མ་ 
| དགོངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་དེ་བདེན་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པས། ཀུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གོང་དུ། སེམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིསྲ་གུབ་པ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ། རྟག་མི་རྟག་གང་ཡིན་དྲིས་ནས་ 
ྦ འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་འབལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལེས །རྣམ་རིག་པ་འགེག་པ་ནི། གང་གིས་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ། །དེ་ཡིས་དེ་ནི་རྟག་མ་ཡིན། །མེམས་ནི་མི་རྟག་ཉིད་ཡིན་ན། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཇི་ལྟར་ 






































6༨ ༢༨ ༦ ་ ༨ ༨ ༨ ༨ 


(འའ ྭྦ བ།ལ། ་མདོར་ན་༣ སངསྤྱ་ཀས་ རྣམས ཀྱིས་ནི ཞན །སེམས་ ཅན་མི་ (ཏྐུཐ། ཉིད་ བཞེད་ད ད། །དེ་དག་ སེམས་ནེ ན་སྷང་ཉད་དུ། །ཨ བ། ཡུར་ ན་མ་ བཞེད་འགྱུར། །ཞེས་ རྣམ་ རིག་ པ་འདོད ་པའི ར་བཟུང ང་འཛིན་གཉི གཉིས་ ཅེས་བྲལ་གྱི་ གྱི་རྣམ་ཤེས་ སྒམ། མ། ཡེ་ཤེས་གང་ གང་ ཡིནླ གྲ ཊཾ ྣ 











= 
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སཱི། དེ་རྟག་མི་ རྟག་དྲིས་ནས། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པས་བདེན་པས་སྟོང་པ་དང་། ཅིས་ཞག་ལཞེསཔའི་ཚགགིས་ནུས་པས། དེ་རྟག་པ་ཡིན་ན། ༈ གཞན་ལ་ལྟསམིདགོས་པའི་ཚུགསཐུབཀྱི་ུག་པར་སོང་བས། ། རྟག་ལྟར་ 





རིལ 


| 
| 
ྣ 
ལྷུང་ཞི ཞིང་། རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་ ཊེ་རྟགས་ལ ལྭས་ བདེན་ སྙོང དུ་གཏན་ ལ་འབེབས་མི་ ནུས ཞེས ་པར་ སོང་འདུག་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེའོ་ན་རང་འདོད་པའི་མྱ་ལས་འདས་པ་དང་། ཆོས་ ཉིད་ འདུས་མ་བྱས་ སོགས ཀྱང་ རྟེན 'འབྲེལ་ རིགས་ པས་ བདེན་ སོང་ དུ་གཏན་ 
ཀྐ ལ་ ་འབཔེབས་མི་ །ནུས་ ཏེ། དེ་ དག་ རྟག་ པ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་སླ སྙམ་ན། དེ་ ཡང་གནད་མ་ གོ་ཿ བ་ སཱེ། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ལྟག་ལ་གྲུབ། ། །ཅེས་ པ་ལྟར། འདུས་ བྱས: ལ་ ལྟོས་ ནས་བཞག་ པའེ འདུས མ་བྱས་ ་ནི། འདུས་བྱས་ 





༡ 


 ྱིམ་འབིབ 





ཿ བདེན་སྟོང ང་དུ་རྟོགས་ པ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ས་ གཉིས་; ཆར་ དུ་རྟོགས་པ པཉིད་ཡིན་གྱི། དྱེ་ཡིས་བདེན་སྟོངདུ་སྒྲབམི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ ཁྱད་པར་འདུས་བྱས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་ཏོ དུ་ཏྟོགས་ པའི་ཚེ། ། འདུས་བྱས་ སྐེ བ་མེད་པ་དེ། འདུས་བྱས་ཁོ་རང་ 





གི་ རང་ བཞིན་ ཡིན་ པས། ད དེ་གཉིས ་ཐ་མི་ དད་པ་ ཡིན་༔ གྱི། གཞན་མ་ ཡིན་ པས་ད་གཉཅས་བདན་སྲང་དུ་ཅག་ཅར་རྟགས་ནུས་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལྟར་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པས། དངོས་ སྨྲ་བ་རྣམས་དང་། དྲབ་མ་པར་རློམ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ ྫ 
⁄⁄ ! ་ སིབ ༼ " ` ། ། ། 











ཏུ ------22-༨-༤༨༤༠༤༡༡༤༤༤༨༡༨༨པ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༧༥༤༤༢༤༥༤༠༤༠༠༤༡༥༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༢༢༠༠༠༠༠༠༤༢༢༢༠༠༠༤༢༤༧༤༧༤༤༠༠༤༢༠༠༤ ༠༤༥༤ ༤༠༤༤ ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༠༤༤༤༤༤ ༤ ༡ 525 ---2༨༠-༡༨༠༧༤༨༡༤༤༤༡༠༤༠༤༤༤༠༤༠༡༤༠༠༤༠༡༠༠༤༢༠༠༠༧ ༠༠༥༠༤༥༠༤༤༩༤༤ཕ༤༡༢པ༤༠༤༢༧ ༢༤༤༩ ༢༩༠༠༤༠༩༤༠༤༠༨༢༡༥༢༤༠༤༠༤༤༤༥༤༢༠༤ ༤ ཇ༨༡༤༡༨༨༨༡༨༤༤༨༤ ༤༤༨༨ ༨༤༤ ༤༤༤༤ ༤༤༨༨-༤༡-༤༤ 














དན ༄༅། །མ་ རྟོགས་ང པ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་ལྟ་ བ་ བ་རྟག་ ཆད་ཀྱི་ ཀྱི་མཐར་ལ་ ལྷུང་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ བསྒྲགས་ པ་འདི་ ཡང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀི་ཐུ ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ 'ཡིན་ པའི་ རིགས་ 'པའི་མཐུ་ལས་ སོ། །གཞན་ཡང་། གཞན་ དག ག་གིས ཀླུ སྒྲུ་ ལ་ སྐྱན འཕངས་ 
པའི་ སྐྱོན་ དེ། ཕ་རོལ་པོ་རང་ཉིད་ལ ་ལོག་པར་ སྟོན་ པའི་ཐུན་མོང་མིན་༔ པའི་ རིགས་པ་སྙེན་ པ་ནི། དངོས་སྨྲ་གྲིབ་མའི་ ཆུ་འཛིན འཁྲིགས་ པའི་ སྤོར། །མངོན་ པའི་ ང་རྒྱལ་ལོ་ལངས འབྲུག་གི་སྒྲ། །འཁུན་ ཡང་རང་ཉིད་འཇོམས་ པའི་ ལྟས་སུ་ལོག ཀླུ 

× སྒྲབ་ རུ་མཚོན་ངོཿ ནངོམ་འདི་ཕྱག ་གི་ གནས། །ཞེས་པ་ པ་སྟེ དངོས་ ས་སྨྲ་ བའི་ འེ་བག་ ཆགས་ཀྱི་གྲིབ་མའི་ ཆུ་འཛིན་ཏེ། ཏེ། །སྤིན་འཁྲ འབྲིག་ པའི་ སྤོར། མདོ་ལས་མངོན་ པའི་ ང་རྒྱལ་ སྙོང་པ་ ཉིད་ དུ་ལྟ་ བ་ཞེས་ བཤད་པ་ དེ། ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་ པས་ ས་སོང་ད་ཞིས ལྟ་ 

4 བ་ཀ བ་ཕྱོགས ཀྱི་དབུ་མ་པ་ པ་ལ་ ཟེར་རོ་ཞེས་ རོ་ལངས་ཀྱི་འོ་དོང དོད་འབོད་ པའི་ སྒྲས། འབྲུག་གི་སྒྲ སྒྲ་ལྟ་བུ བུ་འཁུན་ ཅིང་སྒྲོགས་ པ་ནི། ། སྒྲོགས་ པ་ པོ་རང་ཉིད་ལ་འཁོར་བའི་ ལྟས་སུ་ཤར་ནས ་ལོག་ སོང་བར་སྣང་བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། ། །ཇི་ལྟར་ལོག་སྙམ ། དེ་ 
ལོག་སྟེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ སྟོང་པ་ཉིད། །ལཱ་ཀུན་ ངེས་ པར་འབྱིན་ པར་གསུངས། །གང་དྭག་ སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་ བ། །དེ་དག་ སྒྲུབ ཏུམེད་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་སྟོང སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ བསྒྲགས་ ང། །ནི། དངོས་འཛིན་ནམ། ནམ། བདེད་ | 


འཛིན་ལྟ་བ་ངན་པ་ཀུན་ཟློག་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ལས། ཁྱེད་རྣམ་རིག་པ། སྟོང་པ་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བས་ནི། སྨེན་མ་ཞུ་བ་དུག་ཏུ་སོང་བ་ལྟར། བདེན་ལྟའི་ནད་གསོས་མི་རུང་བར་ཐར་བའི་སྲོག་འཕྲོག་པའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ 



















༢༨༡ ༽ 


ཱ གཅིག་དང་། དེར་ངེས་པར་ལྟུང་བ་ཆོས་འདི་པ་ཉིད་དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྔང་བ་སྟེ། ཞེས་ཐེག་ཆེན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལྟ་བུ་དང་གཉིས་སུ་ཡེ། སྲིད་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། དང་ 


ཿཱ པོ་ལའང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་འདི་ལྟར། དེ་ལ་སྲིད་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ཐབས་ལ་ཞུགས་པའོ། །དེ་ལ་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་ 
པ། ཙོ་ར་ཀ་དང་། ཀཏར་དྲ་ར་དང་། གཅེར་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མའི་མུ་སྟེགས་པ་མང་པོ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་ཆོས་འདི་པ་ཉིད་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཉེས་པར་བཟུང་བ་འཛིན་པ་སྟེ། ་ དེ་དག 
། 1 ¡| ༦༄་༽ལཙོུ ། |! | ༽ ད ༽ ༄ །ཀ ། \ ། \། ། | ༤ ¦ ༼⁄༼ ! \། \། ། ⁄ ༄ | ཏར ར 


19. 








ཕྱིར གལ་ཏེ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་ཁྱེད་བདེན་ཡང་། དེ་ལྟར་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ས་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དེའི་ཚུལ་ནི་གསལ་བར་ངེས་ཏེ། ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བདག་ལྟ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐོགས་ 


„ མེད་འགྲེལ་ཆེན་དུ་མདོར་བསྡུ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ན། སེམས་ཅན་རྣམ་པ་འདི་གསུམ་ཡོད་དེ། སྲིད་པ་འདོད་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མངོན་པར་མི་འདོད་པའོ། །ཞེས་གསུམ་དུ་བསྡུས། གསུམ་ལས་ 
༼ བདུད་དུ་ཕྱེ་བའི། དང་པོ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི། དེ་ལ་སྲིད་པ་འདོད་པ་ནི། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཐར་པའི་ལམ་ལྔ་ཞེ་འགྲས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་རིགས་ཅན། ཞེས་ཐར་པ་མི་འདོད་པའི་མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་ 


༦ ཧཀར། ༡༩༤ ཀཀ ༡ .¬,=༽ > ¬) »†¬†‹ 
[ཀྱང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་དོན་དམ་པ་ལ 
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„, གྲུར་ཞུགས་ནས། །སྐུ་གསུམ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལེན་པ་ལ། ེན་འབུངརིགས་པགའི་རུང་གཡརཏེདརཔ་ཆེཅིརལོག།ུམ་བསོདཔ་གཅེག་དགེས་ ལས། ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས་འབྲང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་སྟོང་གིས་ཁྱབ་པ་བཅས་པས་གནད་ ཟུ 


ཀློང་འཚུབ་པའི་གཡང་ས་མི་ཐད་པར་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་པར། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཕེན་པའི་བྱ་མ་རྟ་སྟེ། ཕོ་ཉྭརྣམས་བྲེལ་བར་མཛད་པའི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཁྱོད་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས་སྐྱོབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ 





; 











] ལ། །སྙིང་གཏམ་ཉན་རྣ་ཉུལ་མཁས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །སློ་བྲལ་མུན་པར་འཁྱམ་པའི་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། ཡང་རང་གཞན་གྱེ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལོགྱི་ཡེ་ཤོས། བདེན་གྲུབ་མིནོཡངཏོག་པོ་ཡིནོཟེར་བོ 
ཏ དང་། ཁ་ཅིག་རྟག་པ་དང་བདེན་གྲུབ་གཉིས་ཅར་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རང་ཉིད་བསླུ་བའི་ཕྱིར། རྟག་ལྟའི་འཕྱོན་མ་སྙི་ངལ་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཡང་དག་པའི་གྲོགས་སུམ་སྟེན་ཅིག་ཅེས་སྙིང་གཏམ་སྨྲ་བའི་ཉན་རྣ་བ་སྟེ། ས་ཉལ་བའམ་ 
ལྷ སྔགས་གཞུག་པ་ཉུལ་མཁས་པ་ནི་ཀླུ་རུབ་ཁྱོད་ཡིན་པས། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་དང་བྲལ་བས་བླང་དོར་མི་ཤེས་པའི་མུན་པར་འཁྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །ཡང་འགའ་ཞིག ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་ 

' ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་བསྒྲགས་ལས་གཞན་སྟོང་ཚོལ་རྣམས་འཁྲུལ། །རྟེན་འབྱུང་རིགས་པའི་སྒྲོ་ལྡན་ ས་གསུམ་དུ། །འཕོང་མཁས་ཀླུ་སྒྲབ་སྲིད་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་ 


2༅༧༽ྭ/ 
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། པར། ས་ཡི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་ཆུ། ཏྲི་མ་མེད་པར་གནས་པ ལྟར། ཉོན་མོངས་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་སྟོང་བསྟན་པས། ཟླ་གྲགས་སེང་བཟང་སོགས་ནི་རྩོད་དུས་ཀྱི་པདྱི་ཏ་ཡིན་པས་ 























༧ ༄༅། །ཚད་མར་མི་གཟུང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག་གཞན་སྟོང་ཁོ་ནར་གནས་གསུངས་པ་ཡང་། ཅུང་ཟད་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་ད་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་སོགས་མང་པོར། འགྲོ་བའི་རྒྱད་ལ་ 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་ཅིས་ཀྱང་བཤད་མེད། དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་དེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་བཞིན་དུ། གཞན་གཉིས་ལས་ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་འདི་ཁོ་ན་གསུངས་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ་མེད་ 
ཤཿ པར་བསྟོད་པ་ལས། གང་ཞིག་ལྟ་བས་ཕོངས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ཕན་བརྩོན་པ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་རིག་པའི། །དཔེ་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་བདེན་དངོས་མེད་པའི་དོན་རིག་ཅེས་བཤད་ཀྱི། བདེན་གྲུབ་ ཀྱི་དོན་རིག་པར་མ་ དྷ ྒ 
ཏཱཾ བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། གང་གིས་དངོས་པོ་རྟེན་འབྱུང་རྣམས། ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ། །དཔེ་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཡོད་ཅེས་པ་ནི་རྟག་ ༠ 
པར་ལྟ། །མེད་ཅེས་པ་ནི་ཆད་པར་ལྟ། །དེས་ན་མཐའ་གཉིས་སྨངས་པ་ཡི། །ཆོས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པར་མཛད། །དེས་ན་ཆོས་རྣམས་མུ་བཞི་དང་། །བྲལ་བར་ཏྱོད་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ལགས། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་ 
པ་ལས་ཀྱང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པས་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ནི་སྟོང་པར་བཞེད། །ཅེས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་རིག་ཚོགས་དང་མགྲིན་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཏམ་ཚོགས་ལས་ 


ཏི ར 















ཁུང ཇི སྲིད་ཕུ ཕང་ པོར་འཛིན་ ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ཅེ །ཅེས་ སོགས་ ཕུང་པོ་( ལ་ བདེན ་འཛིན་ཡ ན་ཡོད་ ན། ངར་འཛིན་ འབྱུང་བ་ སོགས། ། བདེན ་འཛིན རོན་འཁོར་ བའི་རྩ་བར་ བཤད་ པར་ ང་སོགས་མང་ ངང་དུ་འབྱུང་ བའི་ འིཕྱིར་རོ། །ཅི་ སེ་འདི་ སྙམ་ 
༈ སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པའི་མདོ། །རྒྱལ་བས་ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་བཟློག །ཁམས་འདི་ཉམས་པར་བྱེད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ དེས་རྒྱལ་བས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆ 
བདན ན་སོང་དུ་བསྟུན་པ་ཡིན་གྱི། ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བདེན་སྟོང་དུ་བསྟན་པམ་ཡིན་ནོ་གསུང་ན། གསུམ་དེ་ལྟ་བུས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པ་ཐུགས་མད་ནའང་། ལུང་དེས་ དེ་ལྟར་བསྟུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ངོན་ནི། རྒྱལ་བས་ཁམས་ཀྱི་དྲི་ 
མ་ སྦྱོང་ བྱིད ། སྟོང་ དང་ བདག་མེད་སོ སོགས་ སྟོན པའི་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྗ ཇི་ སྙེད་ བསྐོར་ བའི་ དེ་ དག་ གི་ དོན ་ཉམས་སུ སུ་བླངས་ པས། ། ཁམས ཀྱི་སྟེང་གི་ ཉོན་མོངས་ པ་ པ་གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ སྣང་གི་ དྲི་མ་ དག་ པའམ་ མ་སྦྱོང བར་ བྱེད་ པ་ ཡིན གྱི། ཁམས་ ས་བདེ་ 
གས་ སྙིང་པོ་འདི་ཉ ཉམས་པའམ་ ༣མ་སྦྱོང་ བར་བྱེད་ང པ་མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ ནི་ སངས རྒྱས་ ཐོབ་ ནས ཀྱང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ ཡིན་ པའི འཕྱིར།  ཞེས་ པའི་ དོན་ དྲུ་སང་ བའི་ ཕྱིར་རོ། །ཅི་ །ཅི་སྟེ་ རྟེན་འབྱུང་རིགས་ པས། ། རྟེན འབྲེལ འདུས་བྱས ཀྱི་ཆ་བདེན་སྟོངྔ སྟོང་དུ་སྙོན་ པ་ 


ྣ ཡིན་ག བདེན་གཤེགས་སྙིང་པོ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས། །བདེན་སྟངདུ་སྒྲུབམ་ནུས་སོ་སྙམ་ན། དེནི་སྔར་བས་ྱངཉེས་པ་ལྕི་སྟེ། བདག་ཤེས་རིག་གམ། རྡུལ་ཕྲན་ཆམེད་སོགས། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ལ་རྟག་ཆད་ | 





.༦ཏྱི.༦&8. : ༄) 


4 ༣༧༩ 





















པོ་ནས་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའོ། །ཡང་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཙམ་པ་གནས་ལུགས་གསར་མཐོང་གི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོཞེས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེའི་སྒྲ་བྱེད་སྐྱོན་སྤོང་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་ནི། ཐེག་གསུམ་ལྟ་རིམ་ 
ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ལྟ་རིམ་མི་འདྲ་བ་བཅོས་པའི་མཁས་རློམ་ ་མའི་ 
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མའི་ན་ཆུང་ལ། །བྲེལ་བཞིན་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་གཅིག་ཁོ་ནའི། །འཆེ་མེད་སྒེག་མོའི་སོ་ཕྲེང་ངོམ་མཛད་པ། ལླུ་སྒྲབ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་རྒྱལ་གྱུར་ 
ན་ཆུང་འདྲ་བ་རང་གི་མཛེས་འཆོར་ངོམ་པ་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་བཞིན་དུ། ཐེག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། གནས་ལུགས་གསར་མཐོང་གི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནར་སྒྲུབ་པའི་མཁས་པ། འཆི་མེད་མཛེས་ལྡན་སྒེག་མོ་འཛུམ་པའི་སོ་ཕྲེང་ 
དཀར་པོ་ངོམས་པས། ཕ་རོལ་པའི་མཛེས་སྣག་པའི་ཀུ་མུད་ཁ་ཐུམ་པར་བྱེད་པ། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་འཕྲོ་བ་དེ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། གཟུགས་ཅན་དང་རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས་ 

སར་མཐོང་གཅིག་ཁོ་ན། །བདེན་མཐོང་གཉིས་པ་འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་བྲལ། །བདེན་མཐོང་བཅུ་དྲུག་གླུ་ཆེན་གྱི། །འཕྲུལ་འཁོར་ཤིག་མཁས་ཀླུ་སྒྲུབ་འདིར་ 
ཕྱག་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀོན་ལ་གནས་ལུགས་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་མེད་ལ། དེམེད་པས་གནས་ལུགས་གསར་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། རྒྱལ་པོ་སྨྲ་བ་ལན་གཅིག་སྟེ། བུ་མོ་སློང་བ་ལན་གཅིག་ཡིན། །འཕགས་ 









/9ཏྱེ༦68,3222) 





པའོ། །ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་བྱེད་ངད་འགལ་སྤོང་སྟོན་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་ཆོས་ཉིད་ག 

















' ༄༅། །པའི་གཟིགས་པ་ལན་གཅིག་སྟེ། །འདི་གསུམ་ལན་རེ་ལན་རེ་འོ། །ཞེས་འདུལ་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། འཕགས་པ་ལ་གནས་ལུགས་བདེན་པ་གསར་མཐོང་གཉིས་མེད། དེ་ཡོད་ན་གནས་ལགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ 
ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་བྱེད་པའི་ལུང་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དེ་བདེན་མོད། དེ་དག་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་དྲང་བའི་ཕྱིར། སྒྱུམའི་གླང་ཆེན་སྤྲལ་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། ངེས་གསང་སྨྲ་བའི་སྒྲ་མི་ 
ཀེ མཁན་པོས་དྲང་དོན་སྒྱུམའི་གླང་ཆེན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ཤིག་པས། དྲང་དོན་ལ་ཞེན་པ་བཏང་ནས་དེས་དོན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དྲིན་ལས་ཡིན་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་དེ་ལ་བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ཁུ 
¦ ཞེས་པའོ། །དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་ཀྱང་། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་གཅིག་ཁོ་ནར་སྒྲུབ་པ་ནི། ུསྒུབཐནམོང་མ་ཡན་པའིརིགསཔ་སེཁོ་ོས་ཏོགས་སོ། །ཡང་བདེན་འཛིན་ 
འདིར་མེད། ཀླུ་སྒྲུབ་ཏྟེན་འབྲེལ་མཁན་ཁྱོད་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀུན་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་མཁས་རློམ་དག་གི་སྙིང་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཐིན་པོའི་ཁར་ཆུད་ཡིན་པ་ཡིན་པས། རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་བདེན་མཐོང་གི་ལོ་ཚོའི་མཐར་ 









སྡུག་ངོམ་པའི་སྐལ་བ་རྟེན་བྱུང་འདིར་མེད་པས། ཐུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་རྟེན་འབྲེལ་མཁན་ཀྱི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཁྱེད་སོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའོ། །ཡང་ཐེག་གསུམ་འཕགས་པ་ཀུན་གྱིས་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ 

དམངས་སུ་འབེབས་ནུས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནེ། རྟེན་འབྱུང་གནད་ལས་ཐེག་གསུམ་འཕགས་ཀུན་གྱིས། །བདེན་ལྟའི་མ་རིག་རྒྱལ་པོ་ཉོན་མོངས་འཁོར། །སྲིད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་དམངས་སུ་ཕུ་ཕབ་པའི་གཏམ། །ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱལ་རྔ་བརྡུངས་ཁྱོད་ཁྱོད་ས་ 
འདིར་རྒྱལ། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཇི་སྲིད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གཡོ་བ། །དེ་སྲིད་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་བ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་ལྟབའི་བདེན་འཛིན་ནི། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་ས་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བོ་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ཕབ་པར་མ་ནུས་པ་འཁོར་བ་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་འཁོར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་དེ། དམངས་སུ་ཕབ་ནས་རྒྱལ་རྔ་ལན་བརྒྱར་ 


བརྡུང་བ་པོ་ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཁྱོད་ཡིན་པས། རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། ཟླ་བས་འདི་ཏྲ་ཅེས་འཕགས་པའི་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྲོག་གི་བར་ཆད་བྱེད་པས་བདུད་དེ། དེ་ 
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¦ ༄༅། །ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་ཆེན་པོ་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉན་མོངས་པའི་འཁོར་གྱིས་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བ། འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ ོ 
གིས། རྣམ་ཕབ་པ། སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་སོང་བ་ལ་འཁོར་བ་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐེ་བོ་རྨ་མ་ཕབ་ཅེས་པ་འདིས། དཔྱོད་ ྒ 
= ལྔན་ཚིག་གི་ནུས་པ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅདྷ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པས་དེ་ལྟར་ནུས་ཞེས་དང་། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་འབེབས་མི་ནུས་ ཁུ 
ཤྲ ཞེས་པས་ནི། དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པར་ནི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པ་རྣམས་ནི་དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས། དེ་དག་གིས་སྲིད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་འབེབས་མི་ནུས་ཞེས་པས། སྲིད་པ་འཁོར་བ་བླངས་པའི་ཞི་ 
བྱ་མང་འདས་ཐོབ་མི་ནུས་ཞེས་གསོལ་བོར་བསྒྲགས་པས། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་སོགས་དངོས་སྨྲ་བའི་ཁྲོད་དུ་མི་འཁྱམ་ཙམ་ཞིག་མཁས་པ་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཞུ་མཆིད་གསོལ་ལོ། ྦ . །ཡང་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་སོ་ 
ཞེས་ཁས་ལེན་པ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་གནད་དུ་ཟད་མ་དགོངས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རྟོགས་བྱའི་ཆོས་དང་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་བསྡུས་ལས། ཐེག་གཉིས་འཕགས་ཕར་རྟོགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི། །རི་བོང་ཅལ་སྒྲས་རི་དྭགས་ 
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སེམས་པ་དེའི་ལུགས་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རིགས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་དོགས་པ་བཀོད་པ་དེའི་ལན་འདེབས་པ་ན། ཁ་ཅིག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་མང་པོས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས། ཉན་ 


ཐོས་པས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཞེས་ལན་འདེབས་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བས་རྟོགས་བྱའི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དམ་བདེན་མེད་རྟོགས། ཉན་ཐོས་པས་ཆོས་ཅན་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་ 
རྟོགས་ཀྱི། ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་མ་རྟོགས་ཞེས་འཆད་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག ཐེག་ཆེན་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསལ་ཚང་རྒྱས་པར་རྟོགས། ཉན་ཐོས་པས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་པའི་རི་བོང་གི་ཅལ་སྒྲས་བོད་ 


ླ༽ཀ 


གྲེས་གཞོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རི་དྭགས། གཞུང་དོན་ཟབ་མོའི་ནགས་ཚལ་ནས་སྟོངས་པར་འགྱུར་ཡང་། ཀླུསྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་དཔྱོད་ལྡན་གདང་ལྔ་ལྡན་པ་སྟེ། སེང་གེ་དཀར་མོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གྲོས་ 


༨2༨ ༨ ༨ 
། 


བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་པར་འཚོ་པས་ན། ངེ་ལ་བའི་ཀ་སཔ་ཁེང་ཁི་སེང་འདིར་དལ་བརྡ་གར་ཅྲིག་ཆེས་སོ། ་ལ་པའི་ལྔན་དེ་དག་ནི། རི་བོང་གི་ཅལ་ཁྲོ་ན་ཡིན་ཏེ། སབ་པྲེད་ཀྱི་རྲི་གྲས་པ་གཅྲིག་ལ་བརེེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདྲག་མེང་རྲོགས་ 
བཏ རྟན་ནས་བད་བར ། ད་ལྟ་བུའ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཁྱད་སའ་སྙང་འདར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅག་ཅས་ས། །ད་ལྟ་བུའ་ལན་ད་དག་ན། ར་བང་ག་ཅལ་ཁ་ན་ཡན་ཏ། སྦྲུབ་ངྱད་ཙྱ་རགས་པ་གཅག་ལ་བརྟན་ནས་ཆས་གྱ་བདག་མད་རྟགས 








ནགས་ནས་སྟོངས། །ཀླུ་སྒྲུབ་གདོང་ལྔ་ལྡན་ཁྱོད་ས་སྟེང་རྒྱལ། །ཞེས་པ་སྟེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་བསྟན་ན། དེའི་ཚོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་། 
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༧ ༄༅། །ན། སྒྲབ་བྱེད་ལྷག་མ་ཅི་བཀོད་ཀྱང་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ན་ཡིན་པས། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མང་པོ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་རྟོགས་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་སྨྲ་བ་དག་གིས་ 
ནི། ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ཞེས་པ་དེ་སྒྲུབ་འདོད་པ་ཡིན་ཡང་། གོང་དུ་བསྟན་པའི་རིགས་པ་དྲན་ན། ཆེས་ངོ་མཚར་བཞད་གདཀྱི་གནས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་འགྲེལ་དུ་ལན་མཛད་པ་ན་ཡང་། ཐེག་པ་ 
ྦ ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་ལས་བསྟན་ཚུལ་གསལ་མི་གསལ་དང་། རྒྱས་བསྡུས་སོགས་བཤད་ཀྱི། འཕགས་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ 
' ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྡེ་སྣོད་ལས། ལྟ་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཐབས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱང་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
བསྟན་པས་ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་སྙིང་རྗེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཿ བ་དང་ཚོགས་གཉིས་ 
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དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀུང་ཡིན་ནོ། ཇི་སྐད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོང་སྔོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །བྱང་ 
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ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་དོན། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་བསྩལ། །ཐོག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་དེས་བསྟན། ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ཚུལ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་ 


དེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་སྣོད་ལས། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་གདོས་པ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་དཔེ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན། ཐེག་ཆེན་སྔེ་སྣོད་ལས། སྒྲུབ་བྱེད་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ཚང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 







། མེད་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཉིད་དེ། རྒྱས་པར་བསྟན་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དོ། དེ་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ ཕྱ 
ཤྟ ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཁྱོད་ཀས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟྙན་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་དེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཁས་པ་རྣམ་དཔྱོད་ = 
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ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་མ་དཀྲུགས་པར་གཟུ་བོར་གནས་པ་གཅིག་འཚལ་ཞེས་གདམས་ཏེ། ཟླ་བས་སྔ་མ་དེའི་འཕྲོ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བློ་མ་དཀྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱིས། དོན་གྱི་དེ་ཁོན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་པས་དཀྱུས་མཉིད་བརྗོད 


སོ ;¬ ༢ ༈རལ།་¬་༽ ༡” ཀ༽་ ༽ 2 ལཊ་ ་ ༡5།*་ ¬ ༠1 བ་ལ ། ”་ །  ལ ། ཀཀ ” ༩ ༤ -་-ཀ༢༡-་། དེ་ཀད་༡༤།༠༡ག༥ ༢ ལར །་༡།རོལ་།་ ེ་ ༡༤༨ ༡ ལ །”། ༤" བརའ་་།་ འབར་བ ། ར་ལ ༢༡ པ་ ༦ ༈* --༡- ”-‹ ཿ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་གི་ལན། སྡེ་སྣོད་གཉིས་ལས་བསྟན་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་པ་དེས་ཀྱང་ཐུས་མེད། འོན་ཀྱང་། ཐཾག པ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས པར་སྒོམ་མི སྒོམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ་དེ དང་འཁྲུལ 









༧ ༄༅། །བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དམན་འཕགས་རང་དོན་ཉོན་མོངས་སྤོང་ལ་འདུན། །མཐའ་བྲལ་རྫོགས་པར་མི་སྒོམ་གཞན་དག་གིས། །རི་བོང་ཅལ་སྒྲ་བིལ་བའི་ཤིང་ལ་དྲིས། །ཞེས་པ་སྟེ། ི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྒོམ་མི་སྒོམ་བཤད་ཀྱང་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། པའི་འཕགས་པ་རྣམ་གཉིས་རང་དོན་དུ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ཙམ་ལ་འདུན་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བས། དེ་སྤོང་མ་ཐུབ་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོམ་ 
 དྲིས་ཤིག་དང་། དེས་བབ་ཆོལ་སྨྲ་བའི་རི་བོང་གི་ཅལ་སྒྲའི་མཆང་རིག་པར་འགྱུར་བས། ཀླུ་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བ་ཁྱེད་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེའི་གཏམ་ནི་སྔོན་མཚོ་གཅིག་གི་འཁྲིས་ན་བིལ་པའི་སྔོང་པོ་ 

ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་རི་བོང་དྲུག་གནས་ཏེ། སྐབས་གཅིག་ནས་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆག་པ་ཆུར་ལྕུང་བའི་སྒྲ་ལ། རི་བོང་གིས་མ་བརྟགས་པར་ཅལ་བྱུང་ངོ་ཟེར་ཞིང་བྲོས། རི་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རི་དྭགས་རྣམས་རིམ་བཞིན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཅལ་ 


༨ རྭ ར་ར ༨༤ ༨ 


བྱུང་ཟེར་ཞིང་རིམ་པས་བྲོས་པས། ནགས་རི་ཆེན་པོ་དེ་རི་དྭགས་ཀྱིས་སྟོངས་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། ན་གནས་པའི་སེང་གེ་ཆེན་པོས། ཅལ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་འདུག་དེ་སྐད་སུ་ཟེར་ཞེས་རིམ་བཞིན་དེད་པས། རི་བོང་ལ་ཐུག རི་བོང་གིས་བིལ་བའི་ 




















མཿ 












༢༨༩༠ 


ལྤ ༈་པ་སངས་ནས་བདེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་འདུལ་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་དེ་དང་སྦྱར་བའོ། །ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་པས་དངོས་སྨྲ་བ་ 
‰ སོགས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་ཞེས་གསང་མཐོན་པོས་བསྒྲགས་པའི་ཚེ་བ་རབ་རྟོག་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་བ ད་པ་ནི། དངོས་པོར་བདེན་འཛིན་སྙིང་ཞུགས་དངོས་སྨྲ་བར། །བསྒྲགས་པའི་དྲིལ་ཆེན་ཐོས་ཐེ་སྟོབས་ལྡན་དཔུང་། །ས་འོག་ལག་འབྲོའི་ལྟོ་བར་ 
ཏཱ བཅིང་པར་ངེས། །བདེན་གསུང་ཀླུ་ བ་ས་འདིར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། སྔོན་ལྷ་མ་ཡིན་ བས་ལྔན་ཞེས་པ་ས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། ཁྱབ་འཇུག་མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་གུས་པའི་ཚུལ་ 


ཀཾ ་ཤིམ་རར།་ཀར་།བ ཉཧྲི་ཀའི་11།2། ཀཀ་ར།པོ་ལ་ འ་འ ་ར།་ ར་ས རབ ། བཀ 2། ཛ།༤ དར 
རྩར་ཁྲད་ནས་བསྲན་པས། བལ་བའེ་ཡལ་ག་མཆར་ལཱང་བའོ་སྒྲ་ཆན་པ་ལ་འཁྲལ་པར་ཤས 
རྩར་ཁྲིད་ནས་བསྟུན་པས། གཾ སྨྲ་ཆེན་པོ་ལ་འཁྲུལ་པར་ཤེ 


༧1 


སྟོ 
༧ བསྟན་ཏེ། མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་ས་གོམ་པ་གང་སློང་བྱས་པས། གོམ་པ་གང་གིས་ཅི་བྱེད་གསུམ་ཁྱེར་བཟླས་པས། ཁྱབ་འཇུག་གཟུགས་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་ནས། སྟོབས་ལྡན་དབང་བའི་ས་རྣམས་གོམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་པས། སྟོབས་ལྡན་ཞུམ་ 
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= ནས་དང་སང་ཡང་ལགཀའགྲོ་ཀླུའི་ལྟོ་བ་སྟེ། ས་འོག་གཏུབ་བཅིངས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་ཀླུ བ་ཀྱིས་རིགས་པས་བདེན་འཛིན་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དྲིལ་ཆེན་གྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས 
པས། བརྟན་གཡོ་ཀུན་སྐྲག་སྟེ་སྟོབས་ལྡན་ཡང་སྒྲ་དེས་ས་འོང་ཏུ་བཅིངས་པར་ངེས་སོ་ཞེས་རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་ཏེ། ངེས་ཞེས་པ་རབ་རྟོགས་གསལ་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ནའང་ཀླུ་སྒྲུབ་ནི་གཡོ་ཐོལ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། བདེན་པ་ཁ་ན་ 








¦ ༄༅། །གསུངས་པ་པོ་ཡིན་པས་ས་སྟེང་འདིར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཡང་འཕགས་པ་གསུམ་ཆར་མཐོང་ཆོས་མྱང་འདས་ལ་བཀོད་པའི་རིགས་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། འཕགས་ཀུན་མཐོང་ཆོས་མུང་འདས་ཤག་ཁའི་ 
སྒྲ ་ཁོས་ཚེ་ཐུབ་སྙོང་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས། །གཤོལ་ནས་གསང་ཆེན་མུར་ལམ་བསྒྲོད་དོ་སྙམ། །ཨེ་མ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚུར་བྱོན་ཕྱག་གི་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲུབ་ྱི་རིགས་པས་ཐེག་གསུམ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདི་ 
། ལྭ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་དོ་ཞེས་པའི་ཤང་ཁ་སྟེ་དུང་གི་སྒྲ་ཐོས་པས། ཐུབ་པ་སྟོང་གི་ཉེར་ལེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དས་གསུར སྱ བརཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམཉན་རང་ནམས་པ་མདེ་སྤྱ་སིསབཡོད། ཁུ 
¦ ན། རང་རེ་རྣམས་ཆེས་ལྷག་པ་གཅིག་བྱའོ་སྐམ་ནས། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་གསོག་པ་བཤོལ་ཏེ། མཐོང་ཆོས་མྱང་འདས་ལས་ལྷག་པ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ཚང་རྒྱ་བ་གསང་ཆེན་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་བསྒྲོད་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་ བཾ 
ནས་བློ་སྟོབས་སྐྱེས་པ་ནི་དུང་གི་སྒྲ་དེ་ཐོས་པས་ཡིན་ནོ་སྙམ་ཞེས་པ་ནི་རབ་རྟོག་རྒྱན་ཏེ་སྙམ་ཞེས་པ་རབ་རྟོག་གསལ་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཨ་མ་ཞེས་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་བྗརྗོད་ནས། ལླུ་སྒྲུབ་ བདག་གི་མདུན་དུ་ཚུར་བྱོན་ཅིག །བདག་གི་ཕྱག་གི་ | 
གནས་ཁྱེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཡང་ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་རིགས་པའི་གནད་བསྟན་པ་ནི། བདེན་གཅིག་དྲན་དོན་སྨིག་རྒྱུ་བདེན་པའི་ཆུར། །འཁྲུལ་པའི་མཁས་ རློམ་རི་དྭགས་མྱ་ངམ་ཐང་། །འཁྱམས་རྣམས་མ་བཟོད་སྤྲོས་ཀུན་ཀུན་ཉེར་ཞིའི་ 











_གོནད། །འདོམ་མཛད་ཀླུ་སྦྲབ་འདིར་ཡན་འགྲོ། འདི་སྲུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། མུ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །ཞེས་པ་ལྟར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་ཡང་། དྲང་དོན་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་། བདེན་པའི་ཆུར་ 
འཁྲུལ་པའི་མཁས་རློམ་གྱི་རི་དྭགས་རྣམས། དེས་གནས་ཀྱི་ཆུས་བོར་བའི་མུ་ངམ་གྱི་ཐང་ལ་འཁྱམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས། ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་བཟློག་སྤོས་ཀུན་ཉེར་ཞིའི་གནད་འདོམ་མཁས་པའི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཁྱོད་དེར་བྱོན་ལ་འགྲོ་བ་མཁས་ 
་ུ རྨེངས་འདི་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་པའོ། དའི་སྒྲུབ་བྱེད་སྟོན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་བདེན་གཅིག་ཟླ་བའི་བུ། །ཆས་དབྱིངས་སྒྲ་གཅན་ཁ་སྒོར་ཐེམས་པའི་མོད། །གཉིས་སྣང་སེམས་འགགས་ཆོས་སྐུའི་ཉིན་བྱེད་ཤར། ལུ བ་སྟོན་པ་གཉིས་པ་རྒྱལ་ 
ྭ གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་གཅིག་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་འདུག་ནས་བདེན་གཅིག་ཀྱང་། །གྲུབ་པར་མ་མཐོང་ཞི་ལྟ་ག་ལ་ཞིག ཅེས་པ་ལྟར། སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སྙིང་པོར་ཆོས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པ ་ཚེ། བདེན་གཅིག་ཟླ་ 
བའི་བ་དེ་ཆོས་དབྱིངས་མཚན་མེད་སྒྲ་གཅན་ཁ་སྒོར་ཐིམ། གཉིས་སྣང་དང་མཚན་མ་སྤྲོས་མེད་དུ་ཡལ་བའི་ཚེ། སེམསའགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟར། གཉིས་སྣང་སྤྲོས་པའམ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འགགས་པའི་ཆོས་ 


༨ ༨ 


།འེ་འྲེ་རྤ། ར་ཧེས་ར། པཡི་ཤེར་ལ ས་།་(བཱ། མཛའད་པ་ཕྲི ་ལར་རྲེ་ ས་ཆོས་རས་མཆོ3 ་སྔམ་དྲ་རྔརོར་པ་སེ། 7༤ ༡༢༠ ' ༡༩ ༈ རེས་ལ ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་དང་དབྱེར་མེད་རོ་ ཅིག་པར་འདྲེས་ཏེ ཆོར འི་ངང་དྲ་བ ར།་སེ། ཞེར་རོ༣ ་པའི་ཀ་ 
སྐུའ་ཉམ་ཤར་ཅས་པ། ཡཤས་ལྔ། སྐུ་ལྔ། མཇད་པ་ཕྲན་ལས་སགས་ཆས་སྐུས་མངན་སུམ་དུ་མངད་པ་སྟ། དག་པ་གཉས་ལྡན་བྱ ངས་ད་དང་དབྱར་མད་ར་ག འདྲས་ཏ། ཆས་སྐུའ་ངང་དུ་བཞུགས་ས། །ཞས་སྟན་པའ་ཀླུ 
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་ ༄༄༅། །སྒྲུབ་སྟོན་པ་གཉིས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དམན་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དང་མི་འདྲའམ་སྙམ་ན། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། བདེན་རྫུན་དགག་སྒྲུབ་ཕྱོགས་གཉིས་སྤང་བླང་ 

བྲལ་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་གཅིག་པུར། །སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་བརྩེ་བས་གཟུང་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་དམན་པའི་མྱང་འདས་དང་ག་ལ་མཚུངས་ཏེ། ཆོས་སྐུར་སངས་རྒྱས་ 
„ པའི་གནས་སྐབས་དེར། འདི་བདེན་པ། འདི་བརྫུན་པ་ཞེས་པའི་མཚན་མའམ་སྤྲོས་པ་མེད་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ། འདི་དགག་འདི་སྒྲུབ་ཅེས་པ་དང་། འདི་རང་ཕྱོགས་འདི་གཞན་ཕྱོགས་ཞེས་པ་དང་། འདི་སྤང་བྱ། འདི་བླང་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ 
རྭ མའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ནས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། རང་གཞན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་སོགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། རྒྱལ་དབང་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཁྱོད་གཅིག་ཕུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བར་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་ཐུངས་ཤིག་ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རིམ་པ་སོང་ནས། སླར་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལས་བསགས་པ་ཆུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི་ཚིག་སུ་བཅད་པ་བདུན་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་གསུང་རྟེན་འབྱུང་ཟང་མོ་རྡོ་རྗེ་གླུ། །རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་ 












༧ ༄༅། །བ་མགོན་སྐྱབས་མེད་པ་འདི་དག་བོར་ནས། པདྨ་ཅན་ཞེས་པ་བདེ་བ་ཅནྷ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ན་བཞུགས་པའི་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་མགོན་སྐྱབས་སླ་ཡི། ཁྱེད་དེ་ལྟ་བུའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ལ་སྲེད་ཅིང་བཞུགས་པ་ནི་མི་རིགས་པས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས་ཚུར་བྱོན་ལ། མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་མགོན་སྐྱབས་མེད་པ་འདི་དག་ལ། སྐྱབས་མགོན་མཛོད་ཅིག་ཅེས། གནད་ལ་བོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐུལ་ནས་གསོལ་བ་ 
- འདེབས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་དབྱིངས་ལས་མི་གཡོ་ཡང་། །སྐྱེ་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པའི་མེལ་ཚེ་བྲེལ། །སྙིང་རྗེས་དབང་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །འཁོར་བའི་འདམ་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །ཞེས་པ་ 
རཾ སྟེ། ཁྱེད་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། སྐྱེ་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཐུགས་ལ་དྲན་པའི་མེལ་ཚེ། སྙིང་རྗེས་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་ནས་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྕགས་གྱུས་བདག་སོགས་བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གནས་སུ་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་ 
པའོ། །ལྔ་པ་ནི། བདག་ཀྱང་ཚེ་རིང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མཐའ་བྲལ་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་བོའི་སྤོར། །ཞལ་མཐོང་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་སྟེ། བདགྭ་ཀུང་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཚེ་རིང་བདེ་ལྡན་གྱི་ངང་ནས། ཀླུ་སྒྲུབཁྱོད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་བོའི་སྤོར་ཤར་བ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་ཞལ་མངོན་སུམ་མཐོང་ 
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ནས། གསུང་གི་བདུད་རྩི་ངོམས་པར་འཐུང་བས། ཁྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་རལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། དྲུག་པ་ནི། ཁྱད་པར་རྟེན་འབྱུང་མཚང་རིག་ཡང་སྲིད་དུ། །སྐྱེས་པའི་ལམ་ 
ཆར་མཐོང་ཆོས་ལུས་འདི་ཡིས། །བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་འཕགས་མཆོག་ཞལ་ས་དེར། པདྨའི་སྦུབས་སུརྫུསཏེ་སྐྱེ་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། ལས་འབྲས་ 
བསླྲ་མེད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཆབས་གཅིག་པའི་མཚང་རིག་སྟེ། ཡང་སྲིད་དུ་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བའི་ལམ་ཆད་ནས། མཐོང་ཆོས་ལུས་འདི་ཡིས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་བསྒྲོད་ནས། དཔལ་འཕགས་པ་ཀླུ་ བྱ་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དེར། པདྨའི་སྦྲབས་སུ་ 
རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ། ཁྱེད་བརྙེས་པའི་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །བདུན་པ་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་ཤིང་རྟའི་ལམ་ཆེན་གྲུར་ཞུགས་ནས། །ཅི་འདོད་ནོར་བུའི་དཔལ་སྩོལ་མགྲོན་རྣམས་ལ། ། ང་སྐྱོང་དེད་དཔོན་མཆོག་གིས་ལམ་ཕྱེ་ 
སེ། རྒྱལ་དང་སེམས་དཔས་བཀྲ་ཤི་མངའ་གསོལ་མཛོད། ཅེས་པ་སྟེ། དཔལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ ང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་གྲུ་བཟང་པོར་ཞུགས་ནས། ཅི་འདོད་རེ་བ་ཚིམ་པའི་དཔལ་སྩོལ་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་པར་ཆས་པའི་ 


བདག་སོགས་འགྲན་པ་རྣམས་ལ། བསྲན་སང་ཞིང་སློང་གདོང་བཞི་པ་ཆེན་པོ་དེད་དཔོན་མཆོག་གྲིས་ལྔམ་ལེགས་པར་ཕེ་སེ །ལྔ་མ་ག་པར་ཆང་བརསལ་མ་བྲན་ཞྲིན་བ །བས། ཕྲོགས་བྱ་འྲི་དྲལ།་པ་ད། 
ག་སོགས་འགྲན་པ་རྣམས་ལ། བརྟན་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་གདོང་བཞི་པ་ཆེན་པོ་དེད་དཔོན་མཆོག་གིས་ལམ་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ །ལམ་ག་བར་ཆད་བསལ་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲཿ 








།དང་བཅས་པས་བཀཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མངའ་ 
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° ༄༅། །གསོལ། འདོད་དགུའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི། ཟབ་ དོན་དབུ་མའི་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་༔ བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཐགཿ མང་ཞུང་འུ་སང་ 
འབྱམས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་གསལ་བ་བྱང་པ་རབ་འབྱམས་པ་མང་ཐོས་འཇམ་དཔལ་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྐུལ་ནས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་རྟེནའབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི བསྟོད་པ ལྟ བའི འདོད འཇོ དད་པ སྙེ་མ ཞེས བའི 
ཚིག་དོན་རྣམ་པར་བཀྲོལ་བའི་སྒོ་ནས །དཔལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་གཏམ་སྙེན་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅེས་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའོ། །མཁྱེན་ཡངས་འདོད དགུས ག པའི་མཁས རྣམས ཀྱིས། །མ ྙེད་ུན་མོང 
མིན་པ་གསང་བའི་གཏམ། །དད་ལྡན་དྲང་སྲོང་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བསྐུལ་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་མིང་ཅན་བདག་གིས་སྦྱར། ཁྱ རྒྱ་བད་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བའི་དེད་མཆོག །དཔའ་མཛངས་ལྷག་བསམ རྣམ དཔྱོད གཱ ས་མཛེས། །རྐང་འཐུང་ རྩ་ བྱཅ་དང་ངས་ 
ཁུར་གྱིས་བརྗིད། །ཕུལ་བས་མ་བཟོད་ཏབ་ཏོབ་མགྱོགས་པར་བྲིས། །ཆུ་སྦྲུལ་ཡར་ངོ་དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེས། །འཆི་མེད་སྐྱེད་ཚལ་འཕོས་འདྲ་ཉམས་དགའི་ཞིང་། །སློབ་བཤད ནོར བུ་གླིང་ཞེས་སྙན་གྲགས པ འི། །གནས འདིར ད ཆོས་འཕིལ་ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གསལ་བ་ཡི་ལས་འཕྲོ་སད། །བདག་ཉིད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་པའི་མཐིལ། །ལེགས་བཤད་འདི་རྙེད་རྙེད་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་། །བསྟན་པ་འདི་དར་དར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡི་གེའི་རིག་བྱེད་བཟང་ལྡན 
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ཇོ ༄༠༠ ལ་ར" ཿ ༨༥༨ བཱ 
ལཾ ` ༄༅། །སྔམ་གསུམ་རབ་ (འ་ འགྲེལ་རས་རྡོན་ ་ཀི་རེ-་། 7 ༨ 
པས་་ དབྱེའི་དཀའ་འགྲེལ་སྦས་དོན་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བྱེད་ལས། ཕྱག་ཆེན་རྩོད་སྤོང་སྐབས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བཞུགས་སོ། 
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།སེམས་འོད་གསལ་དག་པ་གངས་ཀྱི་རིར། །ལམ་ཕྱག་ཆེན་འོད་བརྒྱའི་སྣང་བ་གསལ། །ཕྱོགས་མི་ཤེས་མུན་པའི་དྲི་མ་བཀྲས། །མཆོག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་ཕྲེང་འབབས 
དེར་བསྟོད། །ངན་རྟོག་རི་བོ་ལྷ་མིན་མགྲོན་གྱི་ཟོལ། །རྣམ་དཔྱོད་ལྟོ་བར་བཞུ་ཡང་མ་ཚིམ་པར། །གནས་ལྔའི་མཚོ་ཆེན་ཧུབ་གཅིག་གིས་ཟ་བའི། །སྨྲ་མཁས་དྲང་སྲོང་ཆེ་དེ་ཕྱག་གི་གནས། །གཉིས་ 


སྟོང་ཉིད་རང་གཟུགས་མ་མཐོང་ཡང་། །སྒྲ་རྟོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་འཁྲུལ་པར་གོ །ཚིག་མཚོན་ཆའི་ན་བུན་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །ངེད་རྟོག་གེ་མཁན་རྣམས་འོད་གསལ་ངང་། །ཨེ་མ་ཧོ། ཁོང་སྒྱུ་མའི 





འཐུང་རང་བཞིན་མཛེས་པའི་གོམ་སྟབས་ལ། །འགྲན་འདོད་ཝ་སྐྱེས་གར་སྟབས་བསྒྱུར་བའི་མོད། །མི་གཙང་འདམ་དུ་ཉམས་པའི་རྣམ་ཐར་ལ། །ལྷ་རྣམས་རྒོད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཁྲེལ་ཞེས་ཐོས། །ཆོས 
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༄༅། །མཁན་པོ་སྒྱུ་མས་བསླུས། །ཆོས་ཕྱུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་ཚུགས་ཞིག །རི་མཐོན་པོའི་བུ་ཆུང་ཐང་ལ་འཁྱམས། །ཆོས་རྟོག་གེའི་གཞུང་ལ་སྐྱབས་གནས་འཚོལ། །ཨ་ལ་ལ་ 
ཧོ། ཆོས་ཚིག་གི་བདག་པོ་འདུལ་བ་ལས། །འཁོས་སྦྱང་བུས་ཟླ་བ་ཟོས་སོ་ལོ། །ས་ནགས་བཅས་མཁའ་ལ་འཕགས་སོ་ལོ། །ཁོངྱ་རྒྱལ་བའི་གསུང་ཡིན་བདེན་ལས་ཆེ། །སྔོན་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཀུན། །སྔར་ཐོས་བསམ་སྦྱངས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད། །དུས་དེང་གི་རྟོགས་ལྔན་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །སྔོན་དབེན་པ་བསྟེན་ནས་གྲོང་མཐར་འཁྱམས། །ཆོས་ཐོས་པ་བྱེད་ཟེར་ཆོལ་ཆོལ་སྨྲ། ། 
གཏམ་དྲང་པོའི་བདེན་ཚིག་དྲག་རུ་ཤར། །ནང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བཙོན་དུ་ཤོར། ཕྱི་སྣང་བ་གྲོགས་ཀྱིས་རང་ངོ་ལོག །ལུང་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་རྦ་རླབས་ཀྱིས། །སེམས་སྙིགས་མའི་ཟེ་ཁ་སྒྲོན་པ་བས། ། 

























ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཟོལ་འགྲོས་ཀྱིས། །ངག་སྨྲ་བཅད་བསྡམས་ན་མི་ལེགས་སམ། །མདའ་དྲང་པོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕངས། །འབེན་གཅིག་གི་ངོས་ལེན་བྱས་ན་ཕམ། །ཕྱོགས་ཤར་ལ་འཕངས 
ཀྱང་ནུབ་ལ་འཕོག །གཞན་ས་འོག་གནས་ཀྱང་མི་འདར་རམ། །ཞེས་བཞད་གད་ཉམས་ལྔན་གྱི་ཚིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རྩ་བའི་ས་བཅད་བཞི་པ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཆད་པ་ 
གནང་བ། ཕྱི་རབས་མི་ཤེས་པ་དག་གིས་གནད་མ་ཟིན་པར། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་དང་། མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་འཆོལ་མར་སོང་ན། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་དགོངས་པའི་ལྷག་བསམ་ 












༄ཾ‡ ® 6.)&ཛ 








| ༄༅།  གྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོར། ཚུལ་བཞིན་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་གཡར་དམ་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་པ་ལ། ས་དགེ་བོ་ 
ྣ དོང་བཀའ་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་མཁས་རྨོངས་རྣམས་མགྲིན་པ་བཏེགས་ཏེ། དགག་སྒྲུབ་དང་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་འབེལ་བའི་བཀའ་མཆིད་གླེང་བ་ལ་སྤྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྙན་པ་ལ་བྱ་བ་ 


བྱས་པར་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་ཆེས་མི་ཤེས་པ་དག་གིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་དགག་སྒྲུབ་དང་། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་གནད་དང་། འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་ཀྱི་གནད་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཅི་ཡང་ 
མ་ཤར་བཞིན་དུ། གང་ཟག་དང་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྲང་ཞུགས་ཀྱིས་ལུང་རིགས་ལྟར་སྣང་གིས་སུན་འབྱིན་དང་། ཚིག་རྩུབ་དང་ངག་འཁྱལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་པ་ནི། རང་རང་གི་དེ་ཉིད་སྟོན་ 
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འི་འོས་སོ། །དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་ལས། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཕྱག་ཆེན་ 























| ༄༅།་ །དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ ནས། དང་པོའི་སྐབས་སུ་གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་ལུང་དྲངས་པར། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཁོ་ནས་དབང་ཐོབ་པ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ 
དུ་འོས་པ་སོགས་གསུངས་པའང་མཐོང་། གཞུང་འདི་ཚད་མར་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དབང་བསྐུར་གྱི་གོ་མི་ཆོད་དེ་དབང་དེ་རྐན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་དྲི་བར་ཡང་། བྱིན་རླབས་སྨིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་ 


_„ བཤད། །གསང་འདུས་རྒྱུད་ཟིན་ཡིན་པར་དེ་ནས་གསལ། །ཞེས་སོགས་བྲིས་སོ། །དེའི་ལན་ནི། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དེ་ནི། བྱིས་པ་བློ་གྲོས་མ་སྨིན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིམིག་གི་རྒྱུད་དོན་ཟབ་མོར་ལྟ་མ་བཟོད་པའི་བསླབཉེས་ཀྱི་བབ་ཅོལ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། ། _ 
་ ཏིའི་ཕིར་སྙམ་ན། ཨིནྲ་ ཏིའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པར། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ཞེས་པ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་ཆོ་ག་ཞིག་སྣང་བ་དེ་ ། དབང་གོང་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་པས། དེ་ 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་གསུངས་པ་ནི། བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པ་མ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་དབང་གིས་སྨིན་ཟིན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཞིག་ལ་བསྐུར་དགོས་པར་བཤད་ཀྱི། དབང་གིས་མ་སྨིན་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ལ་བསྐུར་བས་ཆོག་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཇི་ | 

ལྟར་ཤེམ་སྙམ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ དབང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་བཏབ་ཏུ། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དྲིན་ཅན་གྱིས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་སྟེ། །རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ། །བདག་ནི་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་སྐྱེས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་ 


















༈ །འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདི་འཐུང་ཕྱིར། །བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སློབ་མ་དེ་ལ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཟིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིདྱ་ཀི་ལེའུ་དང་པོར། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ 
¦ བས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལྡན་ན། །བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་གཞན་དུ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་ལེན་ཞེ་ན། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ན། བྲིས་ 
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€ བ བ་སོགས་ཀྱི་དབང་མི་དགོས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་དང་། གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས། སློབ་མ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཐིན་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་མ་གཟིགས་པར་ཟད་པའི་ ཁྱ 
¿¿ ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པར་ཡང་། རྡོ་རྗེའི་ཐིག་རྣམས་གདབ་པ་དང་། །ཚོན་རྩི་དག་ཀྱང་བཀྱེ་བ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་སེམས་དཔས་མི་བྱ་སྟེ། །བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པ་ ° 


༡ དུང་། ཚོན་རྩི་བཀྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིདསྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་རྨོངས་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་ 


ཿ - ¬ ་ཀ „༨ ཧོ, »།༽.༽. ¬, 7-- >---->,༨.༽ ¬ ཀ་འ ¬¬" ༽-- ཿ ༢-.>»-, ~༨༽- ༡ .>,༨»-.༽-.»~-. ༧ ༡༤ཀ.ཀ * ཤལ ་»”¬་”ཀ” ༡ = 
རྙད་དཀའ་བར་འགྱུར་ཏ། བྱེས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལས་དང་པོ་པའེ་སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པས། སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་། རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་རྙེད་པར་དཀའ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན 


22 





ྒ ཏོ། །ཞེས་འདིར་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དེ་ནི། ཡང་དག་ ` 








༧ ༄༅། །པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ཟིན་པ་དང་། ་ལས་དང་པོ་བ་མིན་པར་གསལ་བར་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་ཀྱི་སེམས་དཔས་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་མ་རྙེད་པར་ལས་དང་པོ་བས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞེས་པར་འཁྲུལ་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། གནད་ཀྱི་དོན་ནི། གསང་འདུས་ལས། སྔགས་ཀྱི་སེམས་དཔས་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དེ་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་མིང་ཅན། བྱིན་རླབས་བྱ་ཡུལ་གྱི་སློབ་ 
མ་དེ་གཉིས་གནད་གཅིག་པས། དེར་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡིན། སྔར་དབང་གིས་སྨིན་མ་ཟིན་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་གཅིག་ཡོད་ན། བྱིན་རླབས་དེ། ལས་དང་པོ་བ་ལ་སྨིན་བྱེད་ཡིན་གསུངས་པ་ཐུགས་ 

བཱ བདེན་ནའང་། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ཡེ་ཤེས་གྲབ་པའི་ལུང་དེས་བསལ་ཟིན་པས། གསང་འདུས་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་ལུང་དེས། བྱིན་རླབས་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པར་བསྒྲུབས་པ་ནི། ལུང་དོན་ལ་དཔྱད་པ་མ་ཞུགས་པའི་ཧབ་འགྲོས་སུ་ 
ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག གཞན་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་བྲལ་བ་མང་པོ་དག སྙིང་འགྲེལ་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སྐལ་བ་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་སོགས་ཀྱི། །ཡིད་འོང་བདག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཕྱུག་ 
རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་སོགས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད། །སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་འོངས་པའི། །སློབ་དཔོན་རྣམས་ནི་བདུད་ཀྱི་རིགས། །ཞེས་སོགས་དང་། གསང་འདུས་སོགས་ལས། རྡོ་རྗེའི་ཐིག་རྣམས་གདབ་པ་དང་། །ཚོན་ 


༤ 
སྟམབཔསས། 
ཞམསས་འཛ། 











རྩི་དག་ཀྱང་དགྱེ་བ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྨིན་བྱེད་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར། བྱིན་རླབས་ཙམ་ཞིག་སྨིན་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དང་། དབང་དང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྫོགས་རིམ་རྐྱང་པས་གྲོལ་བར་ 
འདོད་པ་སོགས་ནི། བླ་མེད་ལམ་གྱི་གནད་བཅོས་པའི་ཉེས་པ་ ཆེན་པོར་སྣང་སྟེ། བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཡེ་ཤེས་གོང་མ་གོང་མ་སྐྱེས་ནས། འོག་མ་དེ་དག་རྩོལ་བ་ཆེར་མི་དགོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤང་ཆོག་པའི་ལུང་ལ། ས་རམ་ྱངཔས་གོལ་བར་ 
་པའི་ལུང་དུ་སྦྱར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་སྙམ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་དང་། འདུག་སྟངས་དང་། ཕྲེང་ ཟླ 
ཁྱད་པར་ ལ་སོགས་པ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ལ། ཕྱིས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྔོན་མ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི། རྒྱད་དེ་དང་དེའི་ངེས་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་འདི་ལ། སྤྱན་རས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ཧ་རེ་ལོང་དུ་མ་ ཁཾ 
ང་ན། དེ་ཀས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེ་ཡང་། སྤང་ཕྱིར་བསྒྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །ཞེས་ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་ཆུ་ཐོན་པའི་ཟམ་པ་བཞིན་སྤང་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ས་ཐོབ་ནས་ལུང་ལ་གཙོ་བོར་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་དོན་ 
ན་གྱི། ལས་དང་པོ་པས་ལུང་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར། ལུང་སྤང་ཆོག་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུས་འཁོར་མཆོག་དབང་བཞི་ཡང་། སྤར་མ་སྨིན་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ལ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། དེ་བསྐུར་ཡུལ་གྱི་ 






.༄ྱ ཏྟ ང¥ྱ 88) ཌཱ 22 
ཌྷ རར ཟི ཧྱ 























༧ ༄༅། །སློབ་མ་མཆོག་དེ་ནེ། སྨར་དབང་གིས་སྨིན་ཟིན་པར་སློབ་མ་མཆོག་དེ་ངོས་འཛིན་པའི་གཞུང་ཚིག་གི་ནུས་པ་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གན་མཛོད་ལས། སློབ་དཔོན་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གཏན་ལ་ 
དབབ་པར་གྲུབ་པའི་ལུང་དྲངས་ནས། འདི་ལ་གསུམ་པའི་དབང་མ་བྱུང་། དབང་གི་ཆོ་གའི་འགྲོས་འདི་ལྟ་བུ་མི་འཐད་ན། སློབ་དཔོན་ཚད་མར་གྱུར་པ་དེས་ཅི་ལ་གསུངས། འཐད་ན་ནི་ཀ་དཔེ་མ་ངེས་པར་དགོས་པ་ཙོའི་འདོད་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུ ཞེས་པ་བྲིས་སོ། །དེའི་ལན་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བློ་ དང་ཝཱན་པས། དབང་ལ་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་སྤངས་ལ། དབཔང་ བཞི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་འདི་ཚད་མར་ཁས་ལེན་བཞིན་ 
དྟ་ རྒྱུ་དུས་དབང་བཞི་བསྐུར་ཚུལ་འཆོལ་མར་མཛད་པ་པོ་རྣམས་ནེ། ཀྱི་ནོར་བུ་པདྨ་ཧཱུ་ངོ་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏན་ལ་དབབ་པར། དབང་གསུམ་པ་བོར་ནས་གཞན་གསུམ་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དེ་འདྲ་མེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་ 
ྒ བསྐུར་བཞེས་པའི་མིང་ཅན་བླ་མ་ལ་གསང་ཡུམ་ཕུལ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཞིག་བཤད་པ་དེ་དང་། གསང་བ་གྲུབ་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་གཉིས་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་མངོན་སྤྱོད་དང་ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པ་སོགས་སྤྱོད་པའི་ 
ཚེ་རྟོགས་པ་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རྟེན་ཅན་བསྐྱར་ནས་བསྐུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། ལས་དང་པོ་པ་ལ་བསྐུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་དབང་གིས་མ་སྨིན་པ་ལ་གོང་མའི་དབང་ལམ་བསྟན་ན་རྩ་ལྟུང་དང་། དེས་སྨིན་ཀྱང་གོང་མ་གསུམ་རང་རང་ 

































ད ། མ་ཐོབ ་པ་ལ་དེའི་གས ་བ་བསྟན་ན་ཡ ན་ལག་གི་ལྟ་ ་པ་འ ང་པར་ཚད་ལྡན་ལས་བཤད་པས་གསུམ་པ་མ་བ༔ སར་བ ར་བཞི་ ངཔ་ བསྐུར་བ སོགས་ཀྱི ཙགཧབ་ འགྲོས རྒྱགར་ ༨པ༩ ཆེན་མི་མཛད་ པས་ སྨིན བྱེད་ དབང ྐུ་རྒ་རྱོལ་ པས་ གསུངས་ པ་ ་བཞིན་མཛད་ པར་ 


རིགས སོ་ཞེས ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས གསོལ་བ འདེབས་སོ། །ཡང་ དང་པོའི་ སྐབས་སུ། རབ་ དབྱེ་ལས། ། ནཱ་རོ་ ཆས་ དྲུག་ ཅེས་བྱའི་ ཁྲིད། །མི ་ལ་ ཡན་ ཆད་ དེ ལས་མེད། །ཅེས་ སོགས་ དྲངས་ ཾནས། ེའིརྗ རྗེས་འབྲང་ དག དེ་ ལས་མེད་ དང་ ། དེ་འ ལ་ 


མེད་ལ་མི་འཆམ། ད་ནི་རྨོངས་པ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ། ཆོས་དྲུག་བོར་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་མ་བརྟུགས་པས་སོ། །རྩོད་ཁྱེར་ནི། ། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཅེས་བྱའི་ཁྲིད། མི་ལ་ཡན་ཆད་དེ་ལས་མེད་དེ། དྭགས་པོ་མན་གྱིས་ཆོས་དྲུག་བོར་བས་སོ། །དེ་བོར་ 
མཾ ཏེ། དུགས་པོས་ཕྱག་ཆེན་སོགས་སྒྲས་ལམ་རིམ། ཡང་ཕ ཕག་གྲུས་ལམ་འབྲས་ཏེ། གཞན་གྱི་གདམས་ངག་སྒོམ་བཞིན་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །སྒོམ་བཞིན་པ་ཞེས་པས། ། སྔར་དེ་ལ་ཞུགས་པ་ཙམ་མིན་ཞེས་ནུས་པ་བཏོན་པའི་ལུགས་ 
'༈ སོ། །ཞེས་སོགས་ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་ནས། ལན་དངོས་གཞིའི་ཚེ། རྩོད་པའི་ལན་ནི། ཕྱུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་པ་དང་། ལམ་འབྲས་སྒོམ་བཞིན་པ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པས། དགག་པ་འདི་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 

ཚིགས་སོ། ། །དེས་ནྭ་རོལ་བཉིད་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་ལྟུང་ངོཞེས་བྱ་བ་བྲིས་སོ། །འདིའི་ལན་ལ་གཉིས། དངོས་ལན་དང་། འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚར་བཅད་གནས་སུ་ལྕུང་ཞེས་པའི་ལན་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ 

















༧ ༄༅། །འལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་ཆོལ་བ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་ལྕུང་ཞེས་པ། རྟོག་གེ་ལ་གྲགས་པའི་ཚར་བཅད་རྗེས་འཛིན་གྱི་འཇུག་པ་མ་ཤར་བའི་སྤྱི་བརྟོལ་གྱི་གསུང་དུ་སྣང་ངོ་། ཅིའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། འོ་ན་འདེར་ས་སྐྱ་པ་སྔར་རྒོལ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྔར་རྒོལ་ལ་ཚར་བཅད་བྱུང་གསུངས་པ་ལགས་སམ། ཕྱིར་རྒོལ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ཚར་བཅད་བྱུང་གསུངས་པ་གང་ལགས། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ 
ཏེ སྔར་རྒོལ་ལ་ཚར་བཅད་འབྱུང་བ་ལ། སྔར་རྒོལ་གྱིས་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བཀོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྔར་རྒོལ་གྱིས་དམ་བཅའ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བཀོད་པ་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་བརྗོད་ _ 
ན། སྔར་རྒོལ་ལ་ཚར་བཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་ལ། སྐབས་འདིར། སྔར་རྒོལ་ས་སྐྱ་པས། ཕྱིར་རྒོལ་ཕྱག་ཆེན་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བཀོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་། ཕྱིར་རྒོལ་ཁྱེད་ལ། རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས། སུན་ 

འབྱིན་རྣམ་དག་བརྗོད་རྒྱུ་པད་མའི་འདབ་རྩེར་སྒྲེང་བའི་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་ཕྱིར་རྒལ་ལ་ཚར་བཅད་འབྱུང་བ་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་འཕངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི སྔར་ 


རྒལ་གྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་སྨྲ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བའམ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་འཕངས་པའི་ཚེ། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ཚར་བཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་ལ། སྐབས་འདིར། ཕྱིར་རྒོལ་ས་སྐྱ་པས། སྨར་རྒོལ་ཁྱེད་ལ་སུན་འབྱིན་ལྟར་ 
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ལྒངད་འཛངས་ རཾ སུཟིན་ཊ གུང་། | སྔར ར་ལ ཁྱེད འ། སྒྲུབ བྱིད་རྣ ར། དག འགོད་ཆུ ཏིལ བྲི ཅན ཡང་མི འགྱུས པ པྲའ་ ཕྱེར ༅རརི། །ཚར་བཅད་ུ་གནད་དེ་ ཏྭ དགེ ས་ པའི་ཤིས བྱེད་ ཙང་ ངབ བོད ཏོ གིའི བརཏན་བ བཅོས་ ས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་རི ་ གཏེར་། རྩ 


 བྐྱེསྱོན་མབྗོ ད་ནྱི ཕྱིར་རྒོལ་ཕ ཕམ་ལ། རྒོལབསསྒྲུབབྱེདལརསྟངབཀོད་པ་ལ། ཕིར་ོལརིསསྐོན་ཡང་དགཔབརྗོདན་རྒོལ་བ་ཕམ་ཞིང་། ས་སུ བེད་ལྟར་སང་བཀོད་ཀྱང་ ཕྱང་ྒོལུམི་རྗོདཔའམ། སོནལར་སྣང་གཅིག 
ངཱ དྱ་ཀང་། རྒོལ་བས་ཚེར་མ་འབྱིན་མ་ཤེས་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཕམ་རྒྱལ་མེད་དེ། སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཡང་སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་ཕམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྤོབས་པ་འཇོམས་ནུས་མ་ནུས་ལ་རག་ལས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་དེ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་སེ སོ་སྙམ་ན། འོ་ན་རྩོད་རིགས་ལས། ཕྱིར་རྒོལ་བས་དེའི་ དངོས་པོ་གོ་བར་བྱས་ན་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ན་གཉིས་པོ་གཅིག་ཀྱང་རྒྱལ་བ་དང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་ 
དང་༈ རྒོལ་བས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྤྱོན་ཅན་བརྗོད་ ནའང་། ཕྱིར་རྒོལ་བས་སྐྱོན་མ་བསྟན་ན་ཕམ་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ནུས་པ་ཉེ་བར་འཇོམས་པ་ལ་ལྟོས་ནས། རྒྱལ་བ་དང་ཕམ་པ་རྣམ་པར་འཇོག་ 
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༈ གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་ཆོས་དང་དྲུག་ལ་བྱེད། ཟབ་དོན་ཆོས་དྲུག་ཚད་མ་འདི། མི་ལས་མར་པ་ལ་གསན་ཀྱང་། །མི་ལས་དྭགས་པོ་དང་། རས་ཆུང་པ་ལ་སོགས་ལ་རྫོགས་རིམ་ཆོས་དྲུག་ཙམ་ལས་མ་གནང་བས། མི་ལ་ཡན་ཆད་དེ་ལས་ 

































ཱ" ༄༅། །ཆེན་ལ། བརྗོད་བྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། འཆད་བྱེད་བླ་མའི་མན་ངག དེ་ལྭ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཞན་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཤད་ཚུལ། མ་ནོར་བཀའ་བརྒྱུད་པས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། ངེད་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས། ཞེས་སྨྲའོ། །དེའི་དབང་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ཀ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པར་སྣང་སྟེ། དེཉིད་ཀྱིས་ཇོ་བོ་ནཱརོ་ཏ་པ་ནི། །དབང་བསྐུར་དུས་སུ་མཐོང་ 
ལམ་སྐྱེ། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འགག །ཆོས་མཆོག་རྗེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནི། །འགག་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པར་གྲག །དེ་ནི་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལ། །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་བཏགས་པར་ཟད། །འདིས་དང་པོ་དང་། འཕགས་པ་ལྷ་ཡི་སྤྱོད་བསྡུས་ , 
° སུ། བདེན་པ་མཐོང་ཡང་ལས་མཐའ་ལ། །ཆགས་པར་གསུངས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི། ང་ྱུང་ཡེ་ཤས་རོགས་པ་ནེ། །དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་དགོངས། །གཉིས་པའོ། །དེ་གཉིས་གཞན་ལུགས་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་དང་ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་ ° 


པ། གླུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐུན། །དེས་ན་ངེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནི། །འཕགས་པ་མིན་ལ་འབྱུང་མི་སྲིད། །ཅེས་པའི་ཚིག་འདིས། དེ་གཉིས་དང་རང་ལུགས་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེར་ཟད་དོ། །དེ་ནི་ཉེས་ 
ྦ ྒ པ་ཆེན་པོ་སྟེ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ་བས་སོ། །རྐང་པ་ཕྱིམ་དེས་ནི། དེས་ན་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ། །དབང་བསྐུར་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་གསུངས། །ཞེས་ 
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རྡོ་རྗེ ༨ 
ས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཞེས་པ་དེས། དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་མཆོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་བཀོད་པ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མ་ལོངས་པ་སྟེ། གཞུང་ 
བརྒྱུད་གོང་མ་འགའི་གསུང་འཕྲོས་ 
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དཾ 
ལའ 
འལ སུ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ། དེ་མི་བརྟན་པར་དེ་མ་ཐག་འགག ཆོས་མཆོག་རྗེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ནས། དེའི་རྒྱུན་འགག་པ་མེད་ཅེས་པ་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་པ་འདི། ནཱ་རོ་ཏ་པའི་གསུང་དངོས་ཀྱི་ཟིན་སོ་ 





ྣ ལས། ནཱརོཏ་པ་དབང་དུས 
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"༡ ༈ཤ ‹༡༤ ༈“༼ག།"7༽'་ རམ ༡ ° ༽ ¬ ༡)" ལ།་”། > དེཿ» - ༢ ་-། བོ ˆ 1"! ”-་ ༢ ༠༢ ༈་[ ༩ ༡" ༡” ཤེ ¬~. 
' ༄༅༅། །ཡན་པར་བ པས། འཕགས་པ་ལྷ་ཡ པྱིང །བདན་པ་མཐང་ཡང་ཞས་པའ་སྐབས་ཁྱ་བདན་མཐང་ད་ཡང་། མཐང་ལམམ་ཡན་པར་བསྒྲུབས་ཐན་པས། 






ད མཐོང་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་སྐྱེས་པ། འཕགས་པ་ 
མིན་པ་སོ་ སྐྱེ་ལ་མི་སྲིད་པ་འདི། གྲུབ་ཐོབ་དེ་རྣམས་དགོངས་པ་མཐུན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་དེས་ན་གསུང་ལས། དེ་ཉི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ་བས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི། རྟགས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་བསལ་བཀྐྱང་པ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱང་བ་སྟེ། རིགས་པ་མཁྱེན་པར་ཨེ་འགྲོ་ན། གལ་ཏེ་དབང་དུས་དང་རྫོགས་རིམ་སྐབས་སུ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བར་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་ན་ནི། གོང་དུ་ངོ་སྐྲད་ཟིན་པས། རྐུན་པོའི་མཚང་བརྟོལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གསུང་ལས། རྐང་པ་ཕྱི་མ་དེས་ནི། དེས་ན་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ། །དབང་བསྐུར་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་གསུངས། །ཞེས་པའང་ 


༠ ༨༠ ཀག་ར།་ 2 “ེལ།་ བཀོབ ། ༡ འེ། ༣༣. ་ཚ ་བསྔལ་པར་པས་སོ། ཞེས་པ་ནི་མི་བརེ .¬ བར་གིིས་གྲོལ་པ་དེ > ས་རེའི་ བས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་མ་ཡི ་པའི་ཕྱིར་ཏེ ལར་འཕོོ་ཅྒན་ ང་གི་ངང་གིས་ མ་འྔང་ ¡ 
གང་། །ཕྱགསརེའི་ཐབས་ཀྱིམགྲལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའང་ཚད་མས་བསལ་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་པའིཌ བདེན་ཏེ དབང་ཀཱསསྲོལ་བད། ཕྱོགསརེའིཐབསཡྱེས་སྲོལ་བམ་ཡན་པའིཕྱར་ཏེ། ལས་འཕྲོཅན་རང་ཀྲ་ངང་ཀེས་ཁམས་དུ་ 
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ྣ བའམ། མོས་གུས་ [ཅན བྱིན རླབས་ ཀྱི་ཁམས ་འདུ་བ་ལྟ་བུའི འེ་གང་ཟག་རབ བླ་མེད་ དབང་དུ་ དུས་སུ་ གྲོལ་བ་ཡང་ སྲིད། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་འབད་རྩོལ་གྱིས་ ཁམས་ འདུ་བའི་ དབང་པོ་ཐ་མ་ ལ། བླ་མེད་ དབང་ཐོབ ་རྗེས་སུ་ལམ་རིམ་གཉིས་ལ་བརྩོན་པ་ དྲག 
ཏེ། རབ་ དབྱེ་ལས། སྔ་མའི་ལས་འཕྲོའི་བྱེ་བྲག་དང་། །ནང་གི་རེ རྟེན་འབྲེལ་ 
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( ཏུ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲོལ་བའང་ཡོད་མོད། དེ་དག་ཐབས་དེ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྣ་འདྲེན་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་རེ་རྩེ་རྐྱང་པས་གྲོལ་བ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་ཡི་ཡི ནི། །ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་བཞིན། །ཞེས་བཤད་པས་ 
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།བཟའ་དང་ ་བཏུང་ བས བྱེད་མོད་ཀྱི། །དེ་ ཡེ་ཡི ག་འབྱེད་པ 


༨ ༽ 


ཁྱད་པར་ཁྱིས། །ཡི་ཤེས་སྱེ་བའི་སྣ་འདྲེན་ནི། །ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བྱེད་པར་གསུངས། །དཔེར་ན་ནད་པའི་ལུས་བརྟས་པ། 
¡ །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རབ་དབྱེ་ལས། | དེས་ནྲ་གུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་། །ཕྱོགས་རེའི་ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་མིན། །དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན། ། །ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་གསལ་ལེ་བ་གཟིགས་བཞིན 
རོ་དང་ནི་མི་ཏྲི་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ། ། 


དབང་དང་ལམ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མི་སྲིད་པ་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་ནས། ། མདའམང་དུ་འཕེན་པ་ནི། སྒྱུམའི་གླང་ཆེན་ལ་མདའ་འཕེན་པའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ། ནཱ་ 
ནི་ལས་དང་ཆོས་དང་ནི། །དམ་ཚིག་དང་ནེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ནས་ཇི་སྐད་དུ། །བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཁོང་བཞེད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། ཇོ་བོ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་མ་མཐོང་བར། དེ་སྐད་ཟེར་སྙམ་ནས་སྦྱར་བ་ཁོ་ན་སྟེ། ནཱ་རོ་པའི་དགེས་རྡོར་ 
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༧ ༄༅། །འགྲེལ་ཆེན་དང་། བསྲི་འཕོའི་མན་ངག་གཉིས་ཀ་མཐུན་པར། ལས་དང་ཆོས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་འོད་གསལ་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པ་དང་། མི་ཏི་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བཤད་པའི་ཁུངས། དབང་བསྐུར་ 
ངེས་བསྟན་ཡིན་ལ་དེར། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གང་ལས་དམ་ཚིག་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའང་འགྲོས་དེ་ཀ་ཡིན་པས། བོད་དུ་གྲགས་པའི་ 
¦ ཆོས་ལུགས་ཀུན། །ཐོས་པ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པའང་། །ཚིག་ཉམས་སུ་ཐད་དོ་ཞེས་བྲིས་སྣང་ངོ་། །དེའི་ལན་ནི། དེ་སྐད་གསུངས་པ་དེ་ཅིར་འགྱུར་བརྟག་དགོས་ཏེ། རབ་དབྱེ་མཁན་པོས། ནཱ་རོ་མི་ཏྲི་གཉིས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་གསང་ 
° སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་མཛད་ཀྱི། རང་བཟོ་མི་མཛད་ཅེས་བཤད་པ་ལ་སུན་འབྱིན་གནང་བ་ནི། ཁོང་གཉིས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་བཞིན་མཛད་ཟེར་བ་ཁྱེད་རང་གིས་མ་གོ་བ་ཡིན་ཟེར་བར་སོང་འདུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མང་ནཱ་རོ་མི་ཏྲི་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ལུང་འདྲེན་གནང་བ་དེ་ནི། རབ་དབྱེ་ལས། བླུན་པོ་མཁས་པར་འཆོས་པ་འགའ། །མདོ་རྒྱུད་ལུང་སྦྱོར་བྱེད་མོད་ཀྱི། །དེ་ནི་བླུན་པོ་ཁ་ཤགས་ལྟར། །གང་དུ་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དེས་ 
ཟིན་པར་སྣང་སྟེ། ནཱ་རོ་མི་ཏྲི་གཉིས་ཆར་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་དེར། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་ཆེན་དེ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་བཤད་འདུག་པ་ལས། ཁྱེད་ནི་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ 















འྱ་ཕུག་ཆེན་སོགས་འཆོལ་བཞིག་བཞེད་པར་སྣང་བས་མདོ་རང་རྐང་ལས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུ་སོགས་མ་བཤད་པ་དང་ཁས་བླངས་འགལ་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་བཏགས་ཕྱེ་ན་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་དོ་གསུང་ན། མཐོལ་ལོ་ 
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ཞམས་ཙམ་དྲ་བད་དོ། །ཡང་མྲག་ཆེན་ངེ་འིང་འ།ས། འ་།ཀར།ཌ།ཀཀ་ར།པ་འྲིང་ཀྲིའ།ཀཿ་ང་། །རཤཀ། 
༩ ༣ ། ། | ༄༅ ` ¡¥ \། ` `` \ ` ` ` སྒྲུབ་ཉད་ྱས་བྱང་། ༄༤༽། 
























' ༄༅། །མི་སྲིད་གསུངས། །འདི་ནི་ཀླུ་སྦྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེར་ནི་དེ་ལས་ལོག་པ་ཞིག་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དགའ་ཞིང་མགུ་བས། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གཏམ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་སོ། །ཆེས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་མི་ཤེས་ 
པས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའང་བཅོས་མ་འབའ་ཞིག་ལས། མ་བཅོས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བར་ག་ལ་འགྱུར། རིགས་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་རིགས་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། རིགས་མི་མཐུན་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
¦ ཇི་ལྟར་ས་ལུའི་ས་བོན་ལས། ས་ལུའི་མུ་གྭ་སྐྱེ་བ་འགྱུར་གྱི། ཀོ་ཊ་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་བཅོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རང་བཞིན་ལས། མ་བཅོས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འབྱུང་ངོ་། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུ་ལས། མི་ཕྱེད་ _ 
་ཱ པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་བྲིས་སོ། །འདིའི་ལན་ལ། འདི་ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་ བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པར་འདི་སྐད་གསུངས། །ཞེས་པའི་གཞུང་ལུགས་སུན་འབྱིན་པའི་ཟོལ་གྱིས་རང་ཉིད་སུན་ཕྱུང་བར་སོང་ པ 
བས། ལུང་བསྟན་སྔ་མ་དེ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ཁྱེད་རང་གིས་དྲངས་པའི་ཀླུ་སྒྲུབ་གྱི་ལུང་དེས་ ། མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་འབྱུང་དགོས་པར། ས་ལུའི་ས་བོན་ལས་ས་ལུའི་མུ་གུ་འབྱུང་བའི་དཔེས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ནས་ཁྱེད་ཅག་གི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མིང་ཙམ་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པའི། མདོ་རྒྱུད་ལས། ཕྱག་ཆེན་གྱི་མིང་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དངོས་བཏགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེམ་ཕྱེ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནོད་བྱེད་ 








| །དྲོ་པ་སོང་སྟེ། གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་བསྣོལ་དུ་ཟིན་ཡང་། ཕྱགརྒྱ་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་ཆེན་དེ། ཆོས་རྐྱི་ཕྱག་རྒྱམ་ཡིན་པ 
རྒྱ་བཞི་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་མཛད་ཅེས་གླེང་བ་དང་། འགའ་ཞིག་དེ་ལ་ཚིགས་བཅད་དང་ལྷུག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ 


མི་འབྱུང་བར་ཀོ་ཊ་པའི་ས་བོན་ལས་ས་མུག་མི་འབྱུང་བའི་དཔེས་གཏན་ལ་ཕབ་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ཕྱག 
ལས། ཕྱི་མ་ཀླུ་ བྱ་ཀྱིས་མཛད་གསུངས་པ་གཉིས་སྣང་བའི་ཕྱི་མ་འདེ་དག་པར་སྣང་སྟེ། རབ་དབྱེར། ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་མ་གཏོགས། རེང་མཆན་ལས་འདི་སྐད་ཅེས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མི་ཤེས་པ་ 
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སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཟ་བ་ཉིད། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག 





རྣམསཀྱིསནི་ཆས་ཀྱི་ཕུགརྱི་ཤེས 


ཕྱགྱ་ས་ནའི་མང་ཙམ་རྟོགས་པར་གལ་འར། ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕྱག་ཆེན་གན་མཛོད་དེ་ཉིད་ལས། དབང་བསྐུར་བཞི་པ་མ་ཐོབ་པར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས་སྒོམ་དང་། །ཞེས་པའང་ཚིག་སྤོམས་ 


རི 
སོ། །རྒྱུ་མཚན་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོའི་སྒྲ་ནི་སྤྱདརྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུའང་བཤད་ལ། དེ་དག་ཅམ་ཞོག རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་འདུས་པར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་མཚན་པ་འོ། །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཕྱག་ཆེན་དུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལས་རྒྱ་ཕྱག་ཆེན་དུ་བཞག་པ་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། དུང་ 








རྒྱུ་གཞན་ལས་མི་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་དེ་བཞིའི་ནང་ཚོན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་དེི་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་དང་མདོ་རང་རྐང་ལས། ། 
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༧ ༅། །ཅན་མ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དེ་ནི་གཏུམ་མོར་བརྗོད་པར་བྱ། །སོ་སོར་སྡུད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གཏུམ་མོ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ཕྱག་ཆེན་དུ་བཞག་པ་སོགས་མ་ཕྱེད་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྲིས་ 
ྣ སོ། །དེའི་ལན་ནི། དབང་བསྐུར་བཞི་པ་མ་ཐོབ་པར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས་སྒོམ་དང་། །ཞེས་པའི་ཚིག་སྤོམས་སོ་གསུངས་པ་དེ་མ་བརྟགས་པ་དག་གི་ངོར་མད་པར་སྣང་སྟེ། བཞི་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་དབང་འོག་མའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་ཆེན་དཔེའི་ཡེ་ 
ˆ ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་དྱེའི་དགོངས་པ་ནི་སྤྱི་མིང་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཏགས་པ་སྟེ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དབང་བཞི་པ་མ་ཐོབ་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་དེས་ནི། དམ་ 
[ཿ'་ བཅའ་དེ་ཡང་ཆུད་གསན་པར་སྣང་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མིང་བཏགས་ཚད་ཕྱག་ཆེན་མཚན་ཉིད་པར་ཁས་བླངས་པས་མཐར་མི་ ན་པོ་ལ་བ་གླང་ཞེས་བཏགས་པའི་མེ་དེ་ཡང་བ་གླང་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་བཏགས་ཀྱི་ མཾ 
རྣམ་དབྱེ་ཅི་ཡང་མ་ཕྱེད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བས་བླངས་ནང་འགལ་ཡང་འབྱུང་སྟེ། འདིར་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལས་རྒྱ་སོགས་ཕྱག་ཆེན་དུ་ཁས་བླངས་ནས། འོག་ཏུ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ངོས་འཛིན་པའི་ཚེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ངོས་ 
བཟུང་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔ་མ་དེ་དག་ཕྱག་ཆེན་མཚན་ཉིད་པར་ཁས་མི་ལེན་ན། རྩོད་ལན་ལ་འབྲེལ་པ་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། དབང་བཞི་པ་མ་ཐོབ་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་མི་འཐད་ན། བསྐྱེད་རིམ་དང་ལས་རྒྱ་སོགས་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ 
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× རྒྱ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱུག་རྒྱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས་རྙེད་པར་བཤད། ཕྱི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་དེ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ལས་རྙེད་དགོས་པར་བཤད་པས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་ན་འདི་ལ་འཁྲུལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ཀུང་ཁོ་བོའི་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་བཞིའི་ནང་ཚན་འོད་གསལ་ངོས་འཛིན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོད་གསལ་ ྲ 


༈ཌ།ིིི་ལ་་ སསགསམ་བམ་མས་བམག་དུམ་མ་ད ¬~. 
ལས། དབང་ལས་ཡང་དག་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དེའ 


2༦. 


ཞེས་བགྱི་བ་ཇི་ལྟར་ལགས། གང་དུ་གནས་པ་ཡིན ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ན་གནས་པའི་ཐིག་ལེའི་ 


ར།ེ། > ༈ >¬ = -7 =». པ བྱན ང་ 
ཧཱ། དང ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པ་རྙད་པར་འགྱུར 
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༥ ༄༅། །བཞིན་གྱིས་དག་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མིན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཆེར་རྙེད་པ་ཐིག་ལེའི་མིང་ཅན། རང་བཞིནའོད་གསལ་དེ་ཉིད་ལ་ངོས་བཟུང་བར་སྣང་སྙེ། ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་ནི། གཟུང་བྱ་ཞེ་སྡང་། འཛིན་བྱེད་འདོད་ཆགས། གཏི་མུག་གསུམ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་ལ་གསལ་སྣང་རྙེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་འོད་གསལ་དེ་ཡང་། ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས་གཙོ་ 
4 བོར་ཕྱིའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་རྙེད་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་གསོལ་པ། རེ་ཞིག་འོད་གསལ་ནི་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལས་དང་། དམ་ཚིག་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
༧4 རྒྱས་སོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཕྱི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞི་ཡང་། བླ་མེད་དབང་བསྐུར་བ་ལས་རྙེད་དགོས་ཏེ། དེཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་གསོལ་པ། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཉིད་གང་ལས་རྙེད་པར་འགྱུར་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། དབང་བསྐུར་བ་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་རྙེད་དོཞེས་བཤད་པས་སོ། །དབང་དེ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། སྨིན་བྱེད་དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་གསོལ་ 
པ། ཕྱི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་གནས་གང་དུ་གནས་པར་གྱུར། མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ། རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ། དེར་དབང་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདིར་དབང་ནི་བཞི་སྟེ། སློབ་དཔོན་དང་། གསང་བ་དང་། ཤེས་ 























༤༨ 


ཁཱ ༨ ༨ "| = ྨ ག་ ཕྲ གེ ཝེ བ་ོལ བོ༤༤=༤༤༤༤༤༤=༤༤༤༤༤ བར་བར བ་ར་བ་ར ------~----= ༣༩ 
རབ་ཡཤས་དང་། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན བཞེ པའོ། །ཞེས་སོགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་གསོལ་བ། དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ། སློབ་དཔོན་ཇི་ལྟ་བུས་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱིས་བཀའ་རྩལ་པ། སློབ་དཔོན་ དི དེ 
པེ ༄ ༦ ུ '། རར | ལེ། ༥ ྒ ༨ ྣ 





གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ། རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ་ཞེས་སོགས་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་ཞུས་པ་གང་། ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་རབ་ཏུ་བཤད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་འདིར་བཞིར་དབྱེ་བ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གང་ཞིག་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཨང་བཞི་ 
རང་བཞིན་དགའ་བའི་ལོ་དང་ལྡན་པའོ། །གང་ཞིག་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ནི། སྣང་བ་མཆེད་པའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལོ་དང་ལྡན་པའོ། །གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེནི་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་རང་བཞིན་ཁམས་ཀྱི་ལོ་དང་ལྡན་པའོ། །གང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་འོད་གསལ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལས་སི་རྙེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། རྒྱུད་འདིའི་དངོས་བསྟན་ལ། ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི། དགའ་བའི་ལོ་དང་ལྡན་པའི་གཞོན 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལོ་དང་ལྡན་པ། ཁམས་ཀྱི་ལོ་དང་ལྡན་པ། འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་གཞོན་ནུ་མ་བཞི་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཞིལ་ངོས་བཟུང་བར་སང་བཿ ཀ རཱི 
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༄༅། །ཕྱག་ཆེན་བཞི་ནི། ཕྱག་ཆེན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ། ནང་གི་ཕྱག་ཆེན་བཞི་ནི། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ནི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡིད་ཆེས 
པའི་ལུང་དང་། སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཚད་མའི་ཞལ་གྱི་པདྨ་ལས་རྙེད་པའི་བདུད་རྩི་ ཡིན་པས། ལུང་རིགས་ལྟར་སྣང་གིས་སུན་ཕྱུང་བར་ག་ལ་ནུས། དེའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྡུམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ། བླ་མེད་དབང་དང་འབྲེལ་མི་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བའི་ཞལ་གྱི་པདྨ་ནི། རི་བོང་ཅན་གྱི་འོད་ཀྱིས་རེག་ན་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུད་སོ་ སོ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་གོ་རིམ་དང་། ངོས་འཛིན་དང་། འཇོག་མཚམས་མི་གཅིག་པ་ཁ་རེ་སྣང་ ༦ 
བས། ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་དག་གིས་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་བབ་ཅོལ་དང་། མིང་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཆོལ་གཏམ་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་གདམས་སོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལུགས་ཀྱི་འཚང་རྒྱ་བ་དང་ནང་འགལ་ཞིང་། ཞེས་རྩོད་པ་ ” 
ནི། འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ། མདོ་རང་རྐང་ལ་འཚར་རྒྱ་བ་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། དེ་ཁས་བླངས་ན་ཡང་། མདོ་རང་རྐང་གི་སངསསརྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་ཕྱག་ཆེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྩོད་པ་འདི་ནི། ལྷོ་འདི་ན་སྟག་མོ་ལས་མ་སྐྱེས་ 
པའི་སྟག་ཕྲུག་ཡོད་དེ། བྱང་ཕ་གི་ན་འབྲོང་མོ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲོང་ཕྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། དབང་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་ཆེན་ཡོད་དེ། མདོ་རང་རྐང་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གསུམ་པ་། 














= བ་1༡༡- ཀོ་བ་ཁངོ་ཁཁ 





ད 
ཚེ རང་གིཕྱགཆེན་ངོས་འཛིནཔའི་ཚེ། དྲང་དོན། ངེས་དོན། ཆི ི་ོ སས ་ ་ ི་མ་ག་་་ནང་ཁགས་འབུང་ ་ 
ྒ 
| 






དང་། ནཱ་རོ་ཏ་པས་ བཞེད་ པའི་ ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་ ཡིན། ཀླུ་སྒྲུབ དང་མི་ཏི་པའི་ཕྱག་ཆེན་དང་། དམྱ་རྒྱར་འདིའི ་ཕྱག་ཆེན་ བསྡུས་ ་སོ་ཞེས་སོགས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གྱི་སྣེ་ཀ ཀ་མ་ཟིན་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ གཞི་ དུས་ | ྦ 
ཕྱག་ ཆེན་ དེ། བདེ་མཆོག ཀྱི་རྡོར་སོགས་སུ སུ་ཐལ་བ་དང་། དེ་ དག་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ པ་དངོས་སུ སུ་ཐལ་བ་དང་། དེ་དག་ ཕྱག རྒྱ་བཞིའེ་ནང་ཚན གང་རུང་དུ་ཐལ་ ལོ། །དེ་དག གྱ་ཀང་འདོད་ན་ དངོས་བཏགས་ གཏན་ ནས་མད་པ་ ད་པའི་ཉེས་པ་ ་ 
སྟེ། སེམས་ཅན ན་རྣམས་ ནི སངས་རྒྱས་ཉིད། ཅེས་ག གསུངས ཀྱང་། དེས་གོ་མ་ཆོད་ དཔར། འོན ཀྱང་གློ་བུ བུར་དྲི་མས་ བསྒྲིབས། ། །དེ་བསལ་ ཡན་ནི་ སངས རྒྱས ཉིད། །ཅེས ་གསུང་ དགོས་ པ་ བྱུང་འདུག་ པའི་ འ་ཕྱིར་ད དང་། ། དེ་ བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ ། ྒ 
ལཾ ༈བྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དེས་གོམ་ཆོད་པར། དག་གྱུར་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད། ཅེས་གསུངས་དགོས་པ་ བུང་བའི འི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས། །བསྒྲབ་བྱ་དེ་དོན་ ྦ 





;ིའཆི་རཔགི་སྐར་ལ་ 

































༢ ༄༅། །སྦྱོར་བ་ཡི། །གཞུང་དང་ལམ་ལ་དེ་སྒྲས་བཏགས། །ཞེས་གཞུང་ལམ་གྱི་ཤེས་ཕྱིན་གྱིས་ཤེས་ཕྱིན་གྱི་གོ་མི་ཆོད་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་དེ་ནི་དབང་ལས་རྙེད་དགོས་པར་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་རྒྱུད་དང་མདོ་སོགས་ལས་བཤད་ཚོད་ཀྱི་ཀ་དཔེམ་དེ་མི་དགོས་ཏེ། ཅིག་ཅར་བ་དང་། ཐོད་རྒལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལམ་ཆོད་ཆེ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གསུང་ན། ལུང་རིགས་རྣམ་དག་གི་འཇུག་སྒོ་བོར་ཕྱིན། དེ་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ་ན་ 
ཞེས་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་གནས་པ་ལས་མ་མཆིས་ཏེ། གནས་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐ་སྙུད་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ན། བརྟག་གཉིས་ལས། བདེ་བ་བདག་མེད་ཚུལ་ཅན་ཉིད། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ 
སུབ་བམ། ཞེས་པ་ཡང་མི་མད་དེ། རང་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཕྱག་ཆེན་དུ་ངོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྟོག་པ་ཁ་འཚོམ་ཉིད་སྒོམ་གྱི། །རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་ཤེས་ 
སོ། །འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འཁྲུལ་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དགག་པས་སོ། །དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད།ཁས་མི་ལེན་དགོངས་ན། སམྦཱ་ཊིར། གཏི་མུག་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེ་སྡང་རྟག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཕྲག་དོག་ལས་ཀྱི་ཕྱུག་རྒྱ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྫོགས་པར་བྱེད་པ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཅི་རེད་ན། ཞེས་བྱ་བ་བྲིས་སོ། །ལན་ནི་འདི་ཡང་ཆུ་ཤིང་གི་སྙིང་པོ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་འདི་ནེ། སྦྱང་བྱ་ཉོན་ 
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བཞི་དང་སྦྱར་བ། དགའ་བ བ བཞི་ དང་ སྦྱར་བ། བ། ཚད་མེད་བཞི་དང་ སྤྱར་ བ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་ སྦྱར་བ། བ། རྟེན དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ དང་ སྦྱར་བ། འཔྲས་བ་ བུ་སྐུ་བཞི་ དང་ སྦྱར་བ སོགས་མ མང་དྲ་ དགུ་སྣཿ སྣང་ ཧང་། 






༡༡༢༤ ༡༩༤ ' ཏ་ །༈ ལྐ ༧ ༡༧༥། ལཱ 


མེངས་བཞི་དང་སྦྱར་བ། སྨིན་བྱེད་དབང 
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ཁུ ཞི་སྡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་། །ཞེས་སོགས། དེ་དག་ཕྱག་ཆེན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས། མིན་ན་ནི་གོང་གི་ སུན་འབྱིན་ལ་འབྲེལ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དབང་དང་རིམ་གཉིས་གང་རུང་ལ་ལྟོས་མི་ དགོས་ཕྱིར་ ྦ 
༩ ཏེ གཏི་མུག་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་བཞི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་མིང་བཏགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། ཞེས་པར་སོང་བས། བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཕྱག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ད བང་རིམ་ | ྣ 
 གང་རུང་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། འཁྲུལ་ལུགས་ཕྱག་ཆེན་སྐྱོན་ལ་གཏོང་པར་སྣང་སྟེ། རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་གཅིག་པུས་ཆོག་གོ །ཡང་གན་མཛོད་ལས། ། སྒྱུན་ཕྱགྱས་ཆེ་བླབོམ་པ། ( ྫ 


ཕྱོགས་ ཆོས་རང་ གིས་མ ་གཟིགས་ པར། གཞན་ལ་ སྙོན་ པའི་ ངག་ཏུ་འདུག་པས། གྲངས་ཅན གྱི་ རིང་ ལུགས ་འཛིན རྒྱུ ལགས་སམ། རིང་ ལུགས་ དེ་ རྣམ ་འགྲེལ་ དུ། བདག མཐོང ་མིན་ ཡང་གཞན་དག 


མོད། དེ་དག་ལ་དངོས་བཏགས་ ཆེན ་པོ་ཡོད་ པ་མ་ཕྱེ་བར་སོ་སོ་: ནས་ཞལ གྱིས་ བཞེས་ཏེ། ཏེ། འབྲུལ་ ལུགས། ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོར་མིང་ ང་བཏགས་ ་པའི། །གཏི མུག་ དམ་ ཚིག ་ཕྱག རྒྱ་ཆེ །ཞེས་ སོགས ཀྱི་ གཏི མུག་ དམ་ ཚིག་གི གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ ༥ཡིན་ པ།་ | 
¦ དང་། 
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།ཡལ་ཆེར་དུད་འབྲོའི་རྒྱ་ ནུ་འགྱུར། 















༧ ཟད །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ཟིན་ཏོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། རང་ལ་གནོད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་ནས་སྟོན་རྒྱུ་དེའི་གདུལ་བྱ་ནི། དབང་པོ་རྣོན་པོར་ངེས་པས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་བྲིས་སོ། །འདིའི་ 
ལན་ལ་ གཉིས། མགོ་ བསྒྲེ བའི་ ལན་དང་། རྣལ་མའི་ ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ ནཾ། སུན་འབྱིན་ དེ་ལྟ་བུ བས་ ནི། དཔལ་འཕགས་ པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱང་སུན་འབྱིན་པ: པར་སྣང་ངོ་། །ཅི་ལྟར་སྙམ་ན། ན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ ལྟ་ཉེས་ ན། །ཤིས་ རབ་ཆུང་ 
4 རྣམས་ཕུ ཕུང་ བར་འགྱུར། །ཇི་ །ང་ལྟར་ སྤྲུལ་ ལ་ བཟུང་ཉེས་ དང་ ང་། །རིག་ སྨགས་ ལོག་ པར་ བསྒྲུབས་ པ་ བཞིན། །ཞེས་ པ་འདི་ ཡང་ ཕྱུགས་ཞེ ཆས་རང་གསམ ་གཟིགས་ པར་གཞན ་ལ་ སྙོན་ པའི་ ངག་ཏུའདུག་པས་གྲངས་ ཅན་གྱི་རིང་ལུགས་ སོ། ཕྱོ གས ་ཆོས་ 
༩ རང་གིས ་གཟིགས་ ན། རང་ལ་ གནོད་ པར་འགྱུར་ཏེ། | སྟོང་པ་ཉེ ཉིད་ལ་ བལྟ་ བའི་ ལྟ་བ་ ནི་ ལྟ་བ་རྣམ་དག་ ཡིན་ པ་དང་། ། དེ་སྙོན་ཡུ ཡལ གྱི་གདུལ ་ཤྱ་དེ་ ཡང་། ཟབ་མེ་ མོ་ཁུ་འཁྲིག་ ཅན་འཇིག་པ། པ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་སྙི སླེང་པ་ པོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ་ པ་ཁ་ ཅིག་ 
ལའོ། །ཞེས་ དང་། སེ་སཾ་ སོ་སྐྱེས་བོའི པའ་ དུས ནའང་ སྟོང་པ་ཉིང ཉིད་ཐོས་ ནས། ནང་ དུརབ་ ཏུ དགའ་ བ་ཡང་དང་ཡང་ དུ་འབྱུང་། ། ཞེས་ སོགས་ ་ལྟར་ དབང་རྣོན་ དུ་ངེས་ པས་ སོ། །ཞེས མཆུངས་ སོ། ། །ཅ་ ཅི་སྙེ་མི ་མཚུངས་ཏེ། ཏ། སྟོང་པ ཉིད་ལ་ ལྟ ་ཉེས་ ན། ། 
སྐྱོན་དེར་འགྱུར་ཞེས་པའི པའ་ དོན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་སྙ སྒམ་ན། ཁཾ་པ་ ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་སྐད་སྒྲ་ སྭེ། རིམ་ གཉིས་ ལས་ བྱུང་ ཡེ་ཤེས་ ལ། །ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོར་མི་ཤེས་ སོ། །ཞེས་ དང་། གལ་ ཏེ་ དེ་ ནི་ སྒོམ་ ལེགས ཀྱང་། །དབུ་མའི་ སྒོམ་ ལས་ལྷག་ པ་མེད། །ཅེས་ 
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ཇོ་ོས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། གླན་པོ་ཞེས་པའི་ཚོག་ཤི ཀནུསཔས།རུགྱཆེན་པོ་སྒོམཉེས་པ་དང།རྫོོ་མ་ཤསན།སོན་དར་ྱར་ིས་བཤད་པ་ཡིནཔའི་མརོ། བལ་པོ ཚུངས་སོ། །དེ་བཞིན་བོག་བལ་ཤིས་ པས བ་ང 
| ནུས པ ཞ (ཞང ནུང | ༄ རྒྱ ན་པ ཤྲེ། ཉས | ཤཐ ན། རྒྱུན་དར་འ ` ི་ོ ཞའ བཤ ། ༣ ཡན ས་ན ༽| པི པཔ ཡཱ ༨༨༽ ༥ །ད་བཞན ཧྲུ །བཤྲས། རྒྱལ་བ་ཀུན གྱས་སྟོང་ 5 | | 
།གཉེས་པ་དངོ། ས་ལན་ཡང་དེས ། | 

| 
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| 
སྐྲ ཉིད། ལྟ ཀུན་ངེ ངེས་པར་འབྱིན་ པར་གསུངས། །གང་དག་ སྭོང་ པ་ཉིད་ དལ་བ། བ། །དེ་དག་སྐྲ གྲུབ་ཏུ་མེད་ པར་གསུངས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ སུན་ དབྱུང་ བར་སོང་བས། འཇིགས་ཤིང་ གཡང་ཟ་བའི་ འེ་སུན འབྱིན་དུ་ དུ་སྣང་ངོ་ | 
@ འཐུས་མོད། འོན ཀྱང་ཅུང་ ཟད་ གསལ་ བར་བྱས་ན། སྐབས འདིར་རྒོལ་ བ་ གངས ཅནྱ་ཀྱི་རིང་ལུགས་འཛིན་པར་སོང་ གསུངས པ་ དེ། དགོངསུ་ པའི་ འེ་དབྱིངས་སུ རཇི་ ལཱ་ བུ་ཞིག་ཤར། རབ་ དབྱེ་མཁན་ པོས། དུན་པོ པོ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ངན་འཕྲོར་འགྲོ་ | | 
༧ སྟ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ཿ བསྒོམ་པ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ པ་ཞིག་ བཀོད་ ད་པར་ བསམ་པའམ། ཡང་ན་ བསལ་བ་ བ་དེ བཞིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་མི་ཤེས་ བཞིན་ དུ་སྒོམ ཉེས་པའི འི་ཕྱིར ། ཞེས་ པ་ཞིག་ བཀོད་པར་བ བསམ་པའམ། ཡང་ན་ ཆོས་ཅན་ | ངེ 
པྲ མད་བཞན་ གཔའ་ ཆེར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ སེ། རླུན་པས་ ཙྱགགྱ་ཆན་པ་བསྒམ་པའ་ཛུར། །ཞེས་ པ པ་ཞིག་ བཀོད་ པར་བསམ་ནས་ གབུད་ པ་གནང་བ་གང་ཡིན། དང་པོ་ ལྟརན་ ཕྱོགས་ ཆོས་ལས་ ཁབ པ་ལ་ སྨྱོན་ པཾ ཏང་ན་ བཟང་། གཉིས་ པསྟར་ | | 
ན། ཕྱོགས་ཆོས་རང་གིས་གཟིགས་པས་རང་ལ་ གནོད་པར་ག་ །ལ་འགྱུར་ཏེ། བླུན་ པོས་ཕྱག་ཆེན་ངོས་མ་ཟིན་ པར་སྒོམ་ པའི་ཕྱག་ཆེན་དེ། ཕྱག་ཆེན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། སྡོང་པ་ཉིད་ལ་ ལཱ་ཉེས་ན། །ཞེས་པ་ དེ་ཡང་། སཱོང་ཉིད་ངོས་མ་ | | 



































6 


༄༅༣ 
<23 
ཤ/ 31 
23 
༧4 





༤༽ 


༄༅། །ཟིན་པ་ལགས་པས། དེའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་གཉིས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ་དགོངས་འཚོལ་ལམ། དཔྱད་པ་གསུམ་པ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཅན་གཞིམ་གྲུབ་པ་ 
ལ། རྒོལ་བས་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་དཔྱད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་དམར་འདོན། རྒྱུད་དབང་གིས་མ་སྨིན་པར་རྟོག་པ་ཁ་འཚོམ་ཙམ་དང་སྟོང་པ་ཐལ་བྱུང་ཙམ་སོགས་ལ། ཕྱག་ཆེན་དུ་རློམ་ནས་སྒོམ་པའི་བླུན་པོ་ 
; རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒོམ་དེ་ལས་ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སོགས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། ཉེས་ན་ངན་འགྲོའམ། གཟུགས་མེད།ཁམས་སམ། ཉན་ཐོས་འགོགས་པའི་རང་རྒྱུ་ཙམ་མམ། ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དབུམའི་སྒོམ་དང་ 
སྐབས་བབ་ཀྱི་སུན་འབྱིན་རྣལ་མར་ཨེ་འགྲོ་ན་སྟེ། འགྲོ་ངེས་ན་རང་ཉིད་ལ་མཛད་དཀའའབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་གན་མཛོད་ལས། གཞན་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཤད་ཚུལ། ཞས་པའ་བརྒལ་ལན་ལསའཕྲས་པའ། །ས་བཅད་འདི་ཙམ་གྱིས་ 
མགྲིན་པ་བཏེགས་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་གསོག་པར་མི་བྱ་སྟེ། ངན་འགྲོའི་རྒྱུའི་ཕྱིར་རོ། །པདྨ་དཀར་པོས་འདི་ལྟར་དཔྱད་པ་ལ་ནི། དགོས་པ་སྣང་སྟེ། ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ལ་ཞལ་གྱི་ 
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༤༥༨༥ ༨ ༨ ༨ ཧྲ ༢༨ ་ ༦༽ ཟས "ས་སོམས་མོས ོ ༨ ར་རོལ རལ ་ 
ིིངས་པ་དང་། ལྷན་ཅིཿ ། ལྷན་ ཅིག་ པའི་ཚིག་ དོན མཐུན་ བརྟག་པ པའི་ ཆེད་དུ་སྣ སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གན་མཛོཿ ་ལས། གཉིས་པ་3 ནོར ་བཀའ་ བརྒྱད་པས་བསྟན་ཚུ ཚུལ་ལ། ཕྱག་རྒྱ ཤྒྱའི རྣམ་གྲ གྲངས་ལས་གང་ ཡིན་ པ། ཕྱག་ ཆེན་དེ རང ་གི་ངོ་བོའི་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པ། ངེས་ཚིག་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀར་བསྟན་ཚུལ། དེ་དཀར་པོ་ཆེ རིགཐུབ་ཏུ་འགྲོབའི་གནད་བཤད་པ་ ཿབཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཇོ་བོ་ནཱ་རོཏ་པས་གསུངས་པའི་ཕུག་རྒྱབཞིཔརའོང་སྟེ། ཕྱགརྱདང་པོཕྱ་རོལ་བུད་མེད། གཉིས་པཡིདཀི་རིག་ ྦ 
མ། གསུམ་པ ཡུག རྒྱ་ཆེན་པོ་འམ་ ཆེན་མོ རྣམ་ཀུན མཆོག་ ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ ལ་མཛད་པས། དུས ཀྱི་འཁོར་ལོ ནས གསུངས་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ ཇི་ལྟ་ང བར། ། སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ པོ་ཿ པོ་ཀླ་ སྒྲུབ་ད དང་རྒྱལ་ བ་མི་ཏྲི་པས་ གསུངས་པ་ ༡ ཕུགཆེན དང་དམྱ་ཆར 


འདིའི ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པ་ པོ་བསྡུས་ སོ་ཞེས་ སོགས་ དང་། དེ་ པས་ ཞུག རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ ཟི ཙམ་ལ་ རྣམ་ པར་ 'དབྱེ་བམང་ ཡང་། ། འདིར་ བསྟན་ ཆགས་ ལམ་ དང་གཉིས་སུ་ ནཾ།་ དྱེ་བའི་ ་དུས་གྱི་གྲོལ་ ལམ་ དེའོ། །ཞེས་བྱ་བ་བྲིས་༔ སོ། །དེའི ལྭ ཿཡན་ནི། ད 
འོག་མ་ རང་རྐང་གི ཕྱག་ ཆན དང་། མདོ་ རང་རྐང་གི ཕྱག་ ཆེན་ སོགས གུང་། ། འདིའི་ ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ འུག ཆེན་ སོགས་ ཧའྱདུས་ སམ་མ་འདུས། འདུས་ ན་འདི་ གབས ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ ནི། གླ་མེད་ གབང་ལ་སྒར རྙེད ་དགོས་ བའ་ཡི་ ཤེས་ ཐིག་ལེ འུ 
ཡིན་པར 


ལས་ ཡས་བསྒྲུབས་ ཟིན་ རར། ་གནོད། མི་འདུ་ ན། ཇི སྐད་བཤད་པ་ད དེ ་ནི་ དངོས་ བཏགས་རྣམ་པར་མ ་ཕེ་བའི གསུང་དུ་སྣང་བས་ དངོས་ བཏགས ་ཕྱེ་ནས་ སྤྲ་ བར་རིགས་ སོ། །ཡང་གན་མཛོད་ སླ་མ་ མ་དེའི་འཕྲོ་ ལས། དེ་ཡང་ དམ་པས ས་བསོད་ ནམས་མ་ 
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འི་འི་བམའི་སྐར་ལ་ 


༦༠༡ 









































དེ ༦ ་ །བཟློག་པ་དང་། བདག་བཟློག་པ་དང་། ལྟ་བ་ཀུན་བཟློག་པའི་སྐབས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྗོག་པ་འཁོར་ལོའི་མདོར། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྦྱོང་ 
བའི་རིམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསུམ་ལ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདིར་ཡང་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཕྱི་སྣང་བ་ཇི་ལྭར་སྣང་ 
ལགས་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་པ་ལ་འཁྲུལ་སྣང་སྟེ། །རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྐུར་སྣང་། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་སྣང་མ་མྱོང་། །སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལྟར་དག་གོ་གསུངས། །ཞེས་མ་རྟོགས་པའི་སྐབས། རྟོགས་པ་ཤར་བའི་སྐབས། མཐ་ང་ཐུག་པའི་ 
སྐབས་གསུམ། དེ་དགྭ་ཀུང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་དང་པོ་ནི། གཉིས་མེད་དམ་ཐུང་འཇུག་ཙམ་བཤད་ 
ཀྱང་། བློའི་གོ་ཕྱོགས་ལ་གཉིས་སྣང་ངམ། ཐ་དད་གཅིག་ཀ་འབྱུང་སྟེ། དོན་གཉིས་སྣང་མ་སྤངས་པས་ལན་ནོ། །དེ་དག་གི་བློ་ངོས་བཟུང་ནས། འཁྲུལ་པ་འཁྲུལ་པ། མ་འབྲུལ་པམ་འབྲུལ་པ། ཀུན་རྫོབ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་དོན་དམ་ 
རང་རང་སྟེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་རྣམས་བཟུང་བས་དྲང་དོན། བློ་དམན་རྣམས་ལ་དེ་ཀ་བདེན་པར་བཤད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གཉིས་སྣང་ཟད་པས་ན་གཉིས་མེད་རྟོགས་པ་ཞེས་བཞག དེའི་དབང་གིས་ན་རྣམ་རྟོད་ཐམས་ 


སྟམཁ་མཇར། 
༣ 
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ནས། ལྟ་བ་བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ྤྱད་པལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིསྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྟོན་པའོ། །འདི་ནི་བདག་གོ་ཞེས་རྱང་བསྟན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་པ་དང་། རེ་ཞིག་ཉེས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གནས ། །མེད་ཉིད་རྣམ་པར་བཟློག་ཐིན་ ྣ 
+ གྱིས། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་བདེན་པ་གཅིག་ཡིན་ན། །དེ་ལ་གཞན་དག་བདེན་པ་བཞི་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་བཤད་པའི་གཞན་དག་བདེན་པ་བཞི་ཞེས་ཟེར་ཞེས་པ་དེའོ། །འདི་དང་དོན་ཡིན་ཞིང་། དབབུ་མའི་ལྟ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ _ 
° བསྟན་པས། མ་རྟོགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་སྦྱར་ཡང་འགྲིག་པར་སྣང་ངོ་། །རིམ་པ་གཉིས་པ་ནི། བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། འདིར་དངོས་སྨྲ་བ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ 
དབུ་མའི་ལམ་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་བདེན་པ་གཅིག་ཡིན་ན། །ཞེས་པ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་གྱུར། །ཅེས་པ་དང་། རིགས་པ་གང་གིས་ཡོད་ཉིདྱ་ཀང་། །བཟློག་པར་འགྱུར་བ་མཉན་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
དངོས་སྨྲ་བས་བདེན་གྲུབ་ཁས་བླངས་པ་ལ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཆར་ལྟར་ཕབ་པ་དང་། སྷོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པ་ཡིས། །དངོས་པོའི་བག་ཆགས་བཟློག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་དེ་འདིའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལཱ་བ་ 








༠༩ 
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དུ 


ྦ འདི་ནི་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྟེ། ལྟ་བ་འདི་ཙམ་ལ་ཉན་རང་དང་ས་དྲུག་པ་མན་གྱི་བྱང་སེམས་མཐུན་པའི་གནད་ཀྱིས་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཉན་རང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཟློག་འདི་ 

ྒ སཱ སྟོན་པའི་ཤེས་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སོགས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཞིང་། འཕགས་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་མཉམ་བཞག་ལ་གཉིས་སྣང་མེད་ཀྱང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཉིས་སྣང་ཟད་པ་མི་བདེན་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་བྱ་བདེན་མེད་དུ་ མ་ལྟ་བུར་ འཆར་པའི་ 
€ གནད་ཀྱིས། སྣང་བྱ་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་སྐབས་དང་པོ་དེར། བདེན་གཉིས་དང་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་སོགས་ཐ་དད་སོ་སོར་ཁས་ལེན། གནས་སྐབས་གཉིས་པ་འདིར་བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
£ མེད། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་སོགས་ཁས་ལེན་གསུངས་པ་ནི། རྣམ་དཔྱད་ཆེར་མི་སྣང་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སྐབས་སུ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ། བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ཁས་བླངས་ ྫ 
 ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པ་སོགས་རྣམ་དབྱེམ་འཆོལ་བ་ལ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་སྐབས་གཉིས་པ་འདིར། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་བདུད་རྩི་དང་། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྒོམ་མཉམ་འཇོག་པ་དག་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་གཞི་སྣང་ཡང་མཁས་པའི་གཏམ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ན། རྣམ་རྟོག་ཀྱང་ཡིན་ཆོས་སྐུ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
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' ༄༅། `ཀཞི་མཐུན་ཞིག་ཁས་ལེན་རྒྱ་དགོས་པ་ལས། དེའྲང་དེ་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དེ་གང་དུ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་རྟོག་སོགས་རང་ཡལ་དུ་སོང་བ་ལ། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་མིང་འདོགས་ན་མིང་ལ་མི་བརྩད་| 
མོད། དོན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྲིན་ནམ་མཁར་དྭངས་པའི་ཚེ། སྤྲིན་ནམ་མཁའ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གན་མཛོད་ལས། སེར་པོ་དུང་གི་གཤིས་སམ་མདངས་ག་ལ་ཡོད་ནའང་། ནད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་ 


༤ ཀར ༡།2།ར།༽ང་༡།ར།ར།ར"ཡོང་་བའ་ ཆོ་ལ" ་༡ཀ་ར།༡- ¬ ༡”-་། རོའོ བ་ོལ ང་ཀ ངང < "རག་"[1། 2 2།༡ད་ ་ཀའེར།་ཀལ ཤ་ཀ༡ལེ་ར༢།་ཌ།༤ ལོའད།་ར།༼ཤ ཀེ ༠ ༽< ཀ་ལོ ར་ལོ ལ་ར བརག 
 རིགས་པ་ལས་མེད་པས་མ་མཐོང་བ་བཞིན། མ་རྟོགས་ན་འཁྲུལ་བར་སྣང་རུང་། རྟོགས་ན་ཆེས་སྐུར་འཆར་བ་ཡང་ད་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་གཉིས་ཀའི་མཚན་གཞིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ཀ་འཛིན་པ། དུང་སེར་མཐོང་དང་དུང་སེར་པོར་མ་མཐང་བ 











༠༤༤འངནར་ཆངོོོའ་ོ་ཏང་རན་ཆོནེཿོཆོེནན།། 
ཆ 


རང་ཡང་མེད་པར་སོང་བ་ཡིནྡྷ་གི་དེ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅི་སྟེ་རྣམ་རྟོག་ཤར་ཡང་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པའོ་སྙམ་ན། དེས་ཆོས་སྐུར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་མ་དག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཉིས་སྣང་ཤར་ཡང་བདེན་འཛིན་མ་ཞུགས་པས། དེ་ | 
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རེ 
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༈ ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་དུ་སོང་སྲིད་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ཆོས་སྐ་དངོས་སུ་སེང་བ་ཅི་ལ་ཡིན། དེས་ན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡི། །དབང་དུ་སོང་ན་གྲོལ་བ་མེད། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དབང་དུ་ ྣ 
། 








ྦ ཤྲ ༤། རྐ ཆེ ཌཱ ༨ ༢ ༨༧ ངོ ྲུ ༡3 ༨༩༩༥ 

ྒ རྨ སོང་ན་འཁོར་བ་མེད། །ཅེས་པ་ འདི་དང་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ། གནད་འགྲོལ་ཤེས་ན་དགོངས་དབྱེངས་གཅིག་ཏུ་འབབ། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་སྒྲ་ཟིན་སྐྱོད་པ་མཁས་པ་ དགེས་པའི་གཏམ་མ་ཡིན་ཡང་གདུལ་བྱ་བློ་ ཆུང་འཁྲིད་པའི་དྲང་དོན་ཙམ་དུ་ཤེས་ 

ངོ པར་མཛོད་ཅིག གནད་དེས་ན་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ ར་ཁས་མི་ལེན་ན། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་སོགས་ཁས་ལེན་པ་ཡང་འགལ་བ་གསུངས་པ་ཡང་མི་མད་དེ། འདོད་ཆགས་སོགས་ཟད་ཅིང་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་སོགས་མིང་ 
དེ་འདོད་ཆགས་སོགས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་བདེན་པ་གཅིག་ཅེས་པའི་གོ་བ་བཟང་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་གསུམ་གྱི་མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་ངོ་ནེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་ཐོཔ་ཀྱི་གཟིགས་ | 


| བཏགས་ཀྱང་། 


| 














དགོས། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ། གནད་དེས་ན། དྲང་དོན། ངེས་དོན། མཐར་ཐུག་ཅེས་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་ཏེ། དྲང་ངེས་གཉིས་སུམ་འདུས་པའི་བཀའི་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་དེས་ 
ན། རྗེ་མི་ལས། རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མར་འཆར། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་སྣང་མ་མྱོང་། །ཞེས་པ་ཡང་གནས་སྐབས་གཉིས་པ་དེ་དང་འབྱོར་ཏེ། འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་གཞི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་བཞག་ལ་གཉིས་སྣང་ཅི་ཡང་མེད་ _ 
པས་སོ། །དེ་ལ་གན་མཛོད་འདི་ཉིད་ལས། གཞི་ཇི་ལྟ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་ངོ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན། དེས་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟིགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་དམ། དེའི་ཕྱིར་མཁས་པས་ | པ | 
རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། རེ་ཞིག་པའི་དོན་དམ་དེས་ན་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་གཉིས་འབྱེད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་མོད། དེ་སྐད་གསུངས་པས་འབྱེད་ཐུབ་པར་མི་སྣང་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཟིགས་ངོ་དེ་དོན་དམ་བདེན་ | | 
པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་ངེས་དོན་ཡིན་པ་ཡང་འགལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་ངོ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན། དེ་ངེས་དོན་མ་ཡིན་པ་ཡང་འགལ་བས། ངེས་དོན་དུ་མ་འདུས་པའི་མཐར་ཐུག་ཅེས་བཞག་པ་ལ་རྣམ་དཔྱད་མེད་ ། 


༡༠༠༠༥༤༤༤༤༤༧༡༢༧༢༤༡༢༢༢༤༢༤༠༤༤༠པརཆ་ར༠༥༤༠༥༩༨༠༨༢༠ ༩ 
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༧ ༄༅། །པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གན་མཛོད་ལས། ཆོས་མཆོག་པ་ཚུན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མི་སྐྱེ་བས་ཐོས་བསམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དབུ་མ་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། དོན་འཇིག་རྟེན་པའམ། ཉན་ཐོས་པའམ། རྣམ་རིག་པ་ མ 

གསུམ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ས་དང་པོ་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བར་བཤད་པའང་རྗེས་མེད་དུ་བཏང་སྟེ། ས་དང་པོ་པས་གཟིགས་ངོ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་པས། ཆོས་ཉིད་མིན། དེ་མ་ཡིན་པས། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དེ་དབུམའི་ལྟ་བ་ ྣ 
3 ཡང་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སངས་མ་རྒྱས་བར་དུ་བདེན་པ་མཐོང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་གཟིགས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་གཟིགས་ངོ་དེ། དོན་དམ་ ཟླ 
 །བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་གསུང་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་ན། འཁོར་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ་དེར་གདོན་མི་ཐའོ། །ས་དང་པོ་མན་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཧ་ཅང་ ངཱ 
ཐལ་ཏེ། ས་དང་པོར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ། ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་དགོས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ལ། །ཟླ་བ་ཅུང་ཐད་མཐོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐེག་ 


༢) ༨ 


མཆོག་མོས་རྣམས་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ཅུང་ཟད་གསལ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྐབས་སུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་སྐྱེས་ན། མཆོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ན་འཕོས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱ་མེད་པ་ 



































དཱུ ] 


[ །ཅོན དྲཐལ་བས་སོ། །ཡང་གན་མཛོད་ལས། ངེས་ཚོག་སྐབས་སུཁོ་བོའི་བླམ་འབྲུག་པ་རིནཔོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཕྱག་རྒྱཞསཔའི་སྒྲ་ནིམདོརོ་ཡང་བཤད་ལ། དེཀ་བཤད་པས་ཆེན་པོ་བཤད་པ་ཡིན་མོད། འོནོ་ཀྱངཆེནམོ་དངམ་སྦྱར་བསོ 


(¶ དེ། གུངགྱ་ཕིར་བཅུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་མོད་ཀྱི། བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ། བསྙེན་པར་རྫོགསནས་དགེ་སློང་གི་དངོས་པ་ཐོབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ 


| 


ཕྱུག་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་དེ་ཡང་དབང་བསྐུར་མཚན་ཉིད་པར་ཐལ་ཏེ། མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མིང་ཅན་དེ་ཡང་ཕྱག་ཆེན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གན་མཛོད་ལས། བཞི་པ་དེ་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་གནད་བཤད་པ་ 
==============-=---རར༤༤ར༤ལ༤ལར༤རརར༤རརརརརལརརརརབརརརརརརརརརརརརརར༩༤༩༩༤བ༤ར༤༤ལ༤༤༤༤༢ རྩ ་ྫསསར་ དྭ 


222! 























རྣམ་དག་རིམ་པ་གཅིག་པུ་ནི། །ཐར་པའི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །ཅེས་དང་། ཞེས་སོགས་ནས། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ལས། གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། །གཅིག་པུའི་ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་རྡོག་པས་སུབ་པའི་ཚིག་གོ །མདོ་ལུགས་ལ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །གཙོ་བོའི་ཐེག་པ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་ 











རུང་མ་ཡིན། །བརྟེནཔའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་དང་མངོན་སུམ་དུ་འགལ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་རིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཡང་ཐལ་བས་སོ། །། 
ཞེས་བྱ་བ་བྲིས་སོ། །འདིའི་ལན་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་རྩོད་པའི་ལན་དང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མགོ བསྒྲེ་བའི་ལན་དང་། རྣལ་མའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེང་གཞི་པར། ཐམས་ཅད་རྱང་དགྲ་བཅོམ་ | ( 
པ། ཟག་པ་ཟད་པ། སོགས་བཤད་པ་དེའི་མཇུག་ཏུ། གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སློབ་པ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྱིམ་དེས་ཚིག་སྔ་མ་དེ་བཀག་པར་ཐལ། སྔམ་དེས་ཐམས་ཅད་དགྲ་བཅོམ་པའོ་ཞེས་ཁ་ „ 
ཚོན་བཅད་ནས། ཕྱི་མ་དེས་ནང་ཚན་གཅིག་སློབ་པ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་། ཕྱེད་སྔ་མས་ཕྱེད་ཕྱི་མ་བཀག་པར་ཐལ། ཕྱེད་སྔ་མས་གང་དུ་ཡང་མི་ཉིད་ | ས | 
ཅེས་བསྟན་ནས། ཕྱེད་ཕྱི་མས།  བླ་མའི་དུས་ཐབས་བརྟེན་པ་སོགས་ལས་རྙེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་སྔ་མ་སྤྱིར་བཏང་། ཕྱི་མ་དམིགས་བསལ་ལོ་གསུང་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་དེ་སྐད་སྨྲ་ན་ཅི་གསུང་། ཡང་མི་གཅིག་ལ་བུ་གླེན་པ་ཞིག་ | ( 
ལས་མེད་པ་ལ་བསམས་ནས། ཁོ་བོ་ལ་བུ་མེད་ཅེས་སྨྲས་པའི་ཚེ། ཚིག་ཕྱི་མ་དེས་སྔ་མ་དེ་བཀག་པར་ཐལ། སྔ་མས་བུ་མེད་པར་ཁ་ཆོན་བཅད་ནས་ཕྱི་མས་བུ་གླེན་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ། སྤ་མ་དེ་ནི་དམན་པ་ལ་དགག་ | ( 
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' ༄༅། སྲ་སྦྱར་བའོ་ཞེས་གསུང་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་སྨྲ་ན་ཅི་གཏམ། དེ་ནི་མཁས་པ་ཀུན་ལ་གྲགས་པའི་སྤྱིར་བཏང་། དམིགས་བསལ་སོགས་ལ་འགལ་བར་བཟུང་དུམི་རུང་ཞེས་པ་སྤྱིའི་ལན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣལ་མའི་ལན་ 
ནི། རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པ་ནི་ངེས་པ་སྟེ། ། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་། ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་ངེས་པར་འཚོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། རྒྱ་ཚོགས་པ་ 
1 ལས་འབྲས་སྐྱེས་པར། རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་ན་འབྲས་བུ བུའདུངདུརུངབ་དང་། འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ལ་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚང་དགོས་པ་དང་། རྒྱུ་ཡན་གར་བས་འབྲས་ 
དྲ བུ་གཏན་ནས་སྐྱེད་མི་ནུས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ། སྩྱེས་རབས་ལས་ཀྱུང་། རྒྱུ་གཅིག་གིས་ནི་ཀུན་འགྲུབ་པའི། ། །འབྲས་བུ་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བྱས་པ་ཡང་། ྱུཧན་གཞནལ་ཞོས་པ་ཡན། །ཞེས་དང་། ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས་ཀྱང་། རྐྱེན་གཅིག་གིས་ནི་ཀུན་ནུས་པ། །དེ་ནི་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུམ་རང་རྒྱུད་པས། མུ་བཞི་སྒྱེ་འགོག་གི་ཚེ། རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པ་དང་། རྒྱ་གཅིག་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་དུ་ 
མ་བསྐྱེད་པ་ལ། ། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་མི་དགོས་པར་ཚིག་ཟིན་དེ་ཀ་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་ཅེས་པ་ཡང་གནད་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་རྒྱུ་འབྲས་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་། འབས་བུ་གཅིག་ཁོན་ཡིནཔ་སྲིད་ 
































ཀྱང་། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནས་མི་ཆོག་སྟེ། འཐོབ་བྱ་མྱང་འདས་ལྟ་བུ་ལ་ཐོབ་བྱེད་ཚོགས་ལམ་སོགས་ལམ་བཞི་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་ནང་ཚན་སེམས་སེམས་བྱུང་སོགས་དུམ་དགོས་ ོ 
སྟ པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁྱེད་རང་གི་ཉན་ཐོས་འགོག་པ། རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་དཔེར་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། ཐུགས་མད་ཀྱང་། དེ་ནི་གནད་མ་ཟིན་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་འགོག་པ་དེ་འབྲས་བུ་གཅིག་པའི་དཔེར་བཟུང་བ་ཡིན་ 
4 གྱི། རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་པའི་དཔེར་བཟུང་བམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དོན་དངོས་ནི། རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་ལ། གལ་ཏེ་ྱེད་ཀྱི་དཀར་པོའི་ཆིག་ཐུབ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་སྲི ད་ | + | 
ཇོ ནའང་། འབྲས་བུ་༈ ༈་གསུམ་མི་འབྱུང་བས་ཉན་ཐོས་འགོག་པ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་བའི་རླུ ་ི་དེ་ལ་མ་ཚང་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ | ༦ | 
བོ པའོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་འགོག་པ་དེ། འཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མར་མེ་ཤི་བ་ ལྟ་བུར་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་གྲོགས་སུ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཟད་པའི་འགོག་པ་རྐྱང་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དཾ | 
ལོ། ; | 








༩༩ ༽-༣༨༡༨-༽-་༽. -~ .„¬༨ 
ས་པ་ངའ་རཁཔ་བར་ཀེ།་འར་འ།་ད་གཀའ།་ཁོ་ར་ 
ེ ༄༽༦་་་རྱུར།༽། 


====---====== === = 











' ༄༅། །ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ལུང་རིགས་འདྲ་སྣང་བ་སྒྱུར་རྗེས་སྐམ་ལྟར་མཁས་པ་ལ་འོས་པའི་གཏམ་དུམི་སྣང་ངོ་། ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། སེམས་ཉིད་གཅིག་པོ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ནི་གཅིག་པུ་ཞེས་ 
པའི་མིང་ལ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། དཔྱད་ན་འཇིག་པས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་ན་ནི་འབདྱ་ཀུང་མི་གྲོལ་བའམ། ཡང་ན་ནི་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བར་འཁྱམ་པའི་རྒྱུ་ནི་སེམས་གཅིག་པུ་ཡིན་གྱི། གྲོགས་ལས་དང་ཉོན་ 
 མོངས་པ་སོགས་གཏན་ནས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་ལ་ཡང་རྒྱུ་སེམས་གཅིག་པུས་ཆོག་གི དེ་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་སོགས་ལམ་ལ་འབད་རྩོལ་གཏན་ནས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྔགས་གཉིས་པོ་མ་གྲུབ་ན། འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་རྒྱུ་ 
རྭ མང་དུ་མཆིས་པས། རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་མེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྤུལ་གྱིས་བལྟས་པ་བཞིན་འགྱུར་སྣང་ངོ་། ཅི་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་གཅིག་པུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ་སྙམ་ན། དེ་གཅིག་པུས་འབྲུལ་གཞི་བྱས་པར་སྣང་ 
མད། འན་འཁར་བར་འཁྱམས་པ་ལ་འཕན་བྱད་ཡན་ལག་གསུམ་དང་། འགྲུབ་བྱད་ཡན་ལག་གསུམ་དགས་སམ་མ་དགས། དགས་ནརྒྱུ་དྲུག་ཏུའགྱུར། མ་དགསན། ཏྟན་འདྲལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉསཞས་བཤད་པ་ད་བདན་མད་དུ་བཏང་ 
ངོ་། །དཔེར་ན། ནས་མུག་སྐྱེ་བ་ལ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་གཙོ་བོ་ཡིན་མོད། གྲོགས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚང་དགོས་པའི་ཚེ་ ནས་མུག་དེ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་སྨྲ་ན་མཁས་པའི་དབུས་སུ་ཇི་ལྟར་མཛེས། མདོར་ན་རྒྱུ་ 























གཅིག་ཁོ་ན་ལས་འབས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱིས་བོན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་འདྲེན་པ་ནི་ཐལ་ཆེས་ཏེ། འཇིག་ཏྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིའདོད་བྱའི་འབྲས་བུ་སྟན་ཐོག་སོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་། རྒྱུ་ས་བོནོ་ཆུ་ལུད་། 





ཀླ སོགས་མི་དགོས་པར་ཐལ་ཏེ། 

4 སྟེ། དོན་སྒྲ་ཇ་བཞིན་ཡོངས་རྟོགས་ན། །བདག་ཉིད་ཉམས་ཤིང་བློ་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ལུང་བསྟུན་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྩ་བ་གཅིག་ལ་སྡོང་པོ་གཉིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་རང་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བསྟན་པར་སྣང་ , 

: སྟེ། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །ཞེས་པར་འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་མེད་པར་ཁས་བླངས། རྩ་བ་གཅིག་ལས་སྡོང་བུ་གཉིས། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག །ཅེས་པར་རྒྱུ་ཡལ་ག་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་ པ 

༩ གཅིག་འབྱུང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྩ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་སྡོང་པོ་གཉིས་སུ་གྱེས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་ཞེས་པའོ་སྙམ་ན། འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་མི་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་སྐ་གསུ མ་འབྱུང་ | 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་གཅིག་པུ་འབྱུང་། །ཞེས་པའོ་སྙམ་ན། རྩ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་གཅིག་པུ་འབྱུང་བ་ཡང་མི་བདེན་པར་ཐལ། དེ་ལས་འབྲས་བུ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། 








༧ ༄༅། 


¦ 
༡༠༤ ༨ 


།ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རིམ་པ་གཅིག པུ་ནི། ཞེས་སོགས་རྱང་། འདི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་དུས་དག་ཏུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཏང་སྙོམས་བཞག་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། རང་རང་གི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཚིག 
+ ཀ། ཤི 
¿4 གཅིག་ལས་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 


༢༩༤ 





ཟིན་ལྟར་མི་བདེན་ཏེ། དེ་ལྟར་བདེན་ན་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཐར་བའི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྦྱོད་ལས། གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། །གཅིག་པུའི་ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་གར་མཛད་ 
ས་པ་ཡང་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཙམ་སྟེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལྟར་ན། དེ་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་རང་གཅིག་པུ་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ 
་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མདོ་ལུགས་ལ་ཡང་མི 
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་འཐད་དེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །གཙོ་བོའི་ཐེག་པ་དབྱེར་མ་མཆིས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་ 


དུ་འཆད་དོ་སྙམ་ན། ཁས་བླངས་འགལ་ཏེ། འབྲས་བུ་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་མངོན་སུམ་དུ་འགལ་གསུངས་པ་ནི། ཕྱོགས་སུ་མ་ཕྱིན་པའི་གཏམ་སྟེ། གཞུང་གི་དོན། རྟེན་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། བརྟེན་པ་ཐེག་པ་ གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་གསུམ་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་རིགས་ 
ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཞེས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྟེན་ཆོས་དབྱིངས་གཅིག་ཁོ་ན་ལས། བརྟེན་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་གསུམ་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལྟར་ན། ཆོས་དབྱིངས་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 




















།ོ་ དང་། བྱུམས་ པའི་རྗེས འབྲང་ཁ་ཅི ཅིག སེམས་རང་བཞིན་གིའོད་གསལ་ལ་ཆོས་དིངས་སུ་ སུ་བཞེད་པ་ ལྟར་] ནའང་དེ་གཅིག་པུ །།བོ་: ན ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་ སྐྱེ་བར་མི ་འཆད་ པའི་ཕྱིཿ ཕྱིར་དང་། གལ་ ཏེ། འཕགས་པའི་ཆོས ཀྱི་རྒྱུ་ ཡི 
ཕྱིར། ༈ཞེས་པ་ལ་འཁྲུལ་མཆེས་ན། དེ་ནེ། ཆོས་དབྱིངས་དམིགས་པར་བྱས་པ་ལས། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་སྐྱེ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཆོས་དབྱེངས་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ གསུམ་ ་སྱེ་ཞེས་ པའི་དོན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 






































] མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའེ་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་ཐལ་གསུངས་པ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་ཚིག་སྟེ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ནི་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པའི་ „ 
ཚཱ ཕྱིར། ཞེས་འབྲེལ་མེད་བཀོད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་མེད་སྐུམ་ན། རིགས་པ་ལས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པས། རྒྱ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ | 
རཿ ཏི མཐུརཐུག་གི་ཐགཔ་གཅིགཁོན་ལས་བུངབའ་འབས་བ་གཅགཁོནམ་ཡནཔའི་ཕར་ཏེ། སར ིྣིག ྣྲདེཾེཾི རར ྣ ྦ 














༽༤༨༽༠འ 


༧ ༄༅། །ཟིར། །འོཿ །འོ་ན་ ཆིག་ཐུབ་ ་གཉིས་ སུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས། འདི་ནེ བྱིས་པའི་ ཀླན་ ཀ་སྟེ། འཐད་ན་ རང་ཉིད་ལའང་རིམ གཉིས་ རིམ་གཉིས་སུ་བཞག ཏུ་མི་ ཡོང་། འདི་ཡང་དོན་ དམ་པའི་ཕྱོགས་ སུ་ལོང་གཏམ་ 

སྟེ  ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་འདི ་འདི་ཀ་དོན་དམ་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཡིན་པས། རྒྱལ་ དབང་ རྗེས། གདོད་ ནས་ རྣམ་ དག་ གི་ ་བྱང་ ང་ཆུབ་ སེམས། །མ་བཅོས་ཐ་མལ ་གྱི་ཤེས་ པ་ ལ། །མཁའ་ ལྟར་ སྒྲིབ་མེད་ ཀྱི་འོད་གསལ་ཆེ། །འདི་སེམས ས་བསྐྱེད་ ཕྱག: རྒྱ་ 
¦ ཆེན་པོ ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདི་མི འཐད་ན། གསང་བ འདུས་ཿ པ་ལས། བྱང་ ཆུབ ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ། །ཕུང་པོ། ཁམས་ དང་ སྐྱེ་མཆེད་ དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་ 
ུ པར་མཉམ་ ཉིད་པས། །རང་ཐ སེམས་གཟོད་ ནས་མ་ སྐྱེས་པ། པ། །སཱོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་རང་བཞི བཞིན་ནོ། །ཞེས་; གསུངས་པ 'དང་། བརྟག ་གཉིས་] ་ལས། དཀྱིལ འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐ ་ཐབས་དང་ནི། །རང་བྱིན་ བླརླབ་ཿ པའི་རིམ་པས ྱང་། ། ཀུན་བདག དམ་ཚུལ་ མོ 
ཅན་གྱི། །བྱང་ཊ ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ བསྐྱེད། །ཅེས་ པ་མི པ་འཐད་ (པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ དང་། དེ་ བཞིན་ དུ། འདི་ལྷ་ སྐུ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཡིན། །མོས་ གུས ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་ཡིན། །གནས་འ ལུགས་ ཕྱུག རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་ཡིན། །བསྔོ་ བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། ། 
གཤིས་ལུགས་ཀྱི་དགེ་བ་བཤད་པ་མི་འཐད་ན། ཆོས་མངོན་པའི་གླེགས་བམ་རྒྱབ་ཏུ་ སྐྱར་ རིགས་ཞེས་དང་། དབང་ བསྐུར་བ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པ་དང་། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ལུང་འདྲེན་བསམ་ལས་འདས་པ་དང་ 






















ཆིག་ཐུབ་ཐ ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཆིག་ཐུབ་ཆིག་ བ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་ ད་ལས་གཞན་འགོད་ 





མ་བྱང་ བའི་ ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ ཟད། ། གཞན་ ན་ཡང སྤོས ་བྲལ་ལམ་ སང་ིད་ཆང་བ ་ལ་ཕྱག་ ཆེན་ ནན་དུ་མིང་ བཏགས། དེ་ལ་ དཀར་པོ་ཆིག ཐུབ་ཏུ་མངའ་ གསོལ་ ནས། དེ་གཅིག་པུས་ཆོག་པ་སྐད་བྱེད་ 


ནི་ཉམས་ལེན་གཞན་རྒྱུན་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ 

 ཀྱི་གནད་ བཅོས་པར་ དགོངས་ ནས། ཕྱི་རབས་ རྣམས་ལ་ བྩྩཅེ་བས་ གདུམས་ པ་ སྭེ། ལ་ལ་ སྤྲོས་ བྲལ་རྐྱང་པ་ལ། །དཀར་ པོ་ཆེ ཆེག་ཐུབ་ ཡིན ཞེས་ ཟེར། །འ དི་ཡང་གནད་ རྣམས་བ བཅོས་པར་ ར་དོགས། །ཞེས་སོཿ སོགས་ དང་། གཅིག། ལས་འབྲས་པུ་འབྱུང་ | 

: འེ ( མཾ ་སྲིད། །ཅེས་སོགས་རིགས་པའི་གསང་མདའ་འཕངས་པའི་ཚེ། དེའི ་ལན་དུ། རང་གི་ཆས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་སྣུལ་ན། ཉེ་ བར་མཁོ་བ་ལས། མདའ་དེ་ལ་ཆེས་བྲེད་དེ། སྤེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱང་འདི་ཿ ཀཿ ་ཡིན། སེམས་བསྐེད་ ཟླ 
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རལ 
| 
°ྨ\ 
ྣ ཧོཿ གཞན བླང་མི་ དགོས། ལྔ་སྤོམ་ ཡང་འདི་ ཀ་ ཡིན། ། ལྷ གཞན་ སྒོམ་མི་ དགེས། ། དབང་ བསྐུར་ ཡང་འདེ ཀ་ ཡིན། དབང་ བར་གཞན་༠་དབེ དགོས་ཞེས་ སོགས་ སྨྲ བ་ ནི། སླར་ བསྔོ་བ་ཌ ་བྱེད་ དགོས་ པ་དང་ཁས་བླངས་འགལ་བར་མ་ཟད། ཧ་ཅང་ཐལ་ ྣ 
| བའང་ཡིན་ ཏེ། སྔོན་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལ་ད དགོངས་ གཞི་རེ་ ཡོད་ པས་དེ་ཀས་ཆོག་ཀུང་། རྗེས་འཇུག་ ་རྣམས་ལ་ཆོལ་ལེ་བར་འགྱུར་ བའི ཕྱིར་རོ །དེས་ན་ལྟ ལྟ་བའི་༔ སྐབས་ཀྱི་ལུང་ སྤྱོད་ པ་དང་ལག་ ལེན་ལ་ སྦྱར་ ན། སྤྱོད་ པ་འཆོལ་ཞིང་ལག་ ལེན་རྒྱུན་ ། 














༨2༨2 ༦༽༦༽. 
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བས་ན་བདག་ཅག་ ཇི་ལྟ་ བ་དང་འདིའི་ ལུགས་མཐུན། བདག་ཅག་རཀྱང་སོ་ སོར་རང་རིག ་གིས་ བལྟ་བ་ལྟ་བྱེད་དྲན་པ་དང་། ཡིད་བྱེད་ སོང་བར་འདོད་པ་ ཡིན་ཞིང་། རང་རིག་འདེ་མ་ རྙེད་ཚུན། རྣམ་གཞག་འདི་ དག་ཁས་མི་ ལེན་པ་འདི་ ཡང་ལྟ་- འི དྲ 
ཧེ ད་ 

















༄༅། 











།དབང་དུ་བྱས་ལ། ཞེས་ སོགས་ དང་། དེས་ ན་ དེས་ གཅིག་ཿ ཅར་བ་ བཀག་ གོ་སྙ གོ་སྲམ་ ནས་ཐ་སྙད་ དེ་ བཟོ་བ་ བ་ལ་འཇིགས ་འཇིགས་ བལྟ་ བའང་གདའ་ སྭེ། རྒྱ་ནག ལུགས ཀྱི་གཅིག་ ཅར་བར་བཞག་ པ་ དེ་བཀག་གི ་གི སྤྱིར་གྱི་ 
གཅག་ཿ ཅར་བ་མ་ བཀྲག བདག་ཅག་ ལམ་འདི་ དག ་གཅིག་ ཅར་བའི་ལམ་ དེ་གཉིས ་ལའང་ཅིག་ །་ཅར་ཐོད་རྒལ་ རིམ་གྱིས་པ གསུམ་ དུ་འབྱིད་ པས། ཡས་བབས་ དང་ནི་མས འཛོག ་གཉིས། །རིམ གྱིས་པ་ དང་གཅིག་ ཅར་བར། མིང་འདོགས་བརྒྱུར བསྒར་བ་། 
ལྷ མ་གཏོགས་ པ། །དོན་ ལ་ ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་མེད། ། །ཅེས་ ས་པའང་བོང་སྨྱོན་འཕྱོང་ཡིན ་པས་ ཚར་བཅད་གསུམ་ པར་ལྷུང་ངོ་། 
2ཌཾ 


2ྷྭ 





།ཞེས་བྱ་བ་བྲིས་སོ། །འདིའི་ལན་ལ། དེ་ཡང་ས་དགེ་བོ་དོང་བཀའ་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག གཞན་ཕོགས་ྲཝ་ 


བ་གང་ཡིན། ཧཱ་ཤང་གི་ལྟ་ བར་སོང་ངོ་ཞེས་ ཆོ་ངེས འདེབས་པ པ་དེ་འདིར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ ཡིན། དེ་གཏན་ ལ་འབེབས་པ་ལ། ཧཱཤང་གི་ཕྱོགས་སྔའི་ གནད་དང་། དེ་འགོག ་བྱེད་ཀ་མ་ པ་ལ་ཤཱི་ལའི་རི རིགས་ང པའི་གནད་དང་། །པང་པོ་ཌ་ ས་ཀྱིས་ | 
ཤན་ཕྱེ་བའི་གནད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཟིན་པ་ཞིག་ གཅེས་ཀྱི། ཀྱི། ལོ༔ རྒྱུས་ཅུང་ཐད་དག་མ་དག་དང་། མིང་འདོགས ཅུང་ཟད་མ་མཐུན་པ་ལ་འགངས་ ཆེར་མི་ སྣང་མོད། འོན ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་ནི བླུན་ པོས་སྦྱར་བའི་ གཏམ་ ཡིན་པས་ཚད་མར་བྱ་མི་དགོས་ 


གསུངས་ པའི་ འི་གཏམ་ནི། སྨྲ་བ་ པོ་རང་གི་ གསུང་ དེ་ ཉིད་ དེ། ཐུབ་པ་ དགོངས་ གསལ་ དུ་ལོ་༈ རྒྱུས་ཐུ ཟུར་ཙམ་ བཀོད་ ནས། རྒྱས་པར་རྒྱལ་ བཞེད་དང་དབའ་ བཞེད། རཾ བཞེད་ རྣམས་སུ་བལྟ་ བར་བྱའོ་ཿ ་གསུངས་ནའང་། དེ་ གསུམ་ན་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 


175 བོ 


























ོཐོ་གོ་མིན་པས། ཤོ་མ་ཕིདཔར་རོདཔས་ཚར་བཅདྱ་གནསསོ་གསུངས་པ་ིཚར་བཅད་མངཅམ་ལ་དགིསཔའོ་ནིསགོངད་བཤདཟིན་ཏོ། ཏོག་གོོས་པོ། 
་ན ༈ | 




















ད ྫ 
ཉཱ ང་རྒྱལ ཐྱིས། རརི། །འའི རྩོད་པར་མངོན་ རློམ་པ། ལི ཡི རེག ས་པ་གཞོམ་པའི ཕིར། །ཚར་བཅད་གནས་འདི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ཏཾ། །ཅི་སྟེ་རྟོག་གེ་ལ་གྲགས་པ་དེ་མ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་པ་ལྭ་གགས་པ་ འོ་སྙམ ། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ | 
ཌྫཾ པས། ག་ཆོད་ དང་ཚར་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁས་མི་ལེ ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མའི་གཞུང་ལས། ཚར་བཅད་པའི ་གནས་ལ་ནི། ཚར་གཅོད་ པ་མེད་དེ་བཅིངས་པ་བཞིན་ནོ། ། །ཞེས་ ༈་བཤད་ པས་སོ། །ཡང་རྫོགས ཆེན་ དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ ། རྒྱའི་ ® 
984/ ༨ སྭ?“ * པའ "ཀཀ < ༼༤ * ༡༥1 )༣ ༈ ༡༤ ངརས་མབ་བང་ ༈'5 +? "?༧། 2 ༣ སྟ =ˆ ° ༡༩༧༢ "ཀག ༈ ° ༩ °, ་། " ༡༩ སྟ  * སྲ ༈* རབ་ [༨ ཏོ སྟ ་ ཀར་ས ༡༩༩༩ * སྤ་ལྡུསསུ། བསུས ༡༧ ༧ ༢༢༤༤ ལམཆུབཏ། ཏརཆུང་ ལྟུ ༧ ༡“ སཾ ,༩བ་ ” ༡“ 2 བག * འཇུར ཤུུ་ ༠༅༩ ལྟུང ཨཉཧུ་ ལག ༧ ལུམགུངཿཇུ་ ནྔ་མ་ངེ་དྲན་ཀི་ གྱ ལྷ །་ ༦་ འའ + ངོ 
རྨ མདོ་སྔེ་ད མི་དང་། | རྣོམ་ སྣང་མངོན་བྱང་གི་ལུ་ ང་གས་མ་གནད་གས་ སངས་མ ཕྱད་པ ཧེ ༽ མས་ཐུན་མོང་བའི ཏེ ལས '༨༽རྨེ༨ ༨། འོག་མའི་ལུང་གིས ཀྱང་གནོད་རིགས པའི་ཕྱིར་རོ། སྒོམ་རིམ རྣམ གྲུ པས ཐ་ན གངས་ ཉི་མ ཡན་  ་ | 
ྫ ^^ ཏེ།རྩོད་པའི་རྗེས་སུ་བརམསཔའི་ཕྱིརརོ།།ཧཤངལྟབལརྫོགསཆེནགྱི་མངའོགསདེགཉིསརྩདཔའི་རྗེས།ས་ལོ་ཆན་པོའིགོངཙམ་དུ་བྱངངམ་སྙམ་སྟེ།སྔན་གིལོ་ཱབ་ཆནཔོ་སགསརྫགས་ཆེནལཧྭང་གི་ལྷདཡོད་པར་སྨྲས་པ། 
ལ། ཕྱིས་ རྙིང་མ་ དག་ གིས་ ལན་མང་དུ་མཛད་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་རྒྱ་ ནག་མཁན་ པོའི་ཆོས་ཕྱིས་འཕེལ་བ་ཡི | 








ས་འཕལ་པ་ཡན་ན། དེའི་ གཞང་ལུགས་ གར་འཕེལ། ཐོག་མར་སུའི ་ཡག་ཏུ་ བུང་སོགས་ དྲེས་ པས། སྒ་བཅད་ དགོས་ པས་ཚར་བཅད་གཉིས་པའོ་ 


རཾ གག 


































༧ ༄༅། །གསུངས་པའི་ལན་ནི། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཚར་བཅད་འབྱང་བར་ཚད་ལྡན་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལུགས་སུ་སྣང་། དེའི་གཞུང་ལུགས་བསམ་གཏན་ཉལ་ཆོག བསམ་གཏན་གྱི་ལོན། ཡང་ལོན། ལྟ་བའི་། 
རྒྱབ་ཤ མདོ་སྡེ་བརྒྱད་ཅུ་ཁུངས་སོགས་ལྔའམ་གསུམ་ཙམ་བྱུང་བ་གཏེར་དུ་སྦས། ཕྱིས་འོད་སྲུང་དང་ཡུམ་བརྟན་འཁྲུགས་པའི་སྐབས་སུ་དེའི་གཞུང་ལུགས་འགའ་ཞིག་གཏེར་ནས་ཐོན། བླུན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་དེའི་ཡི་གེ་ལ་ཟུར་བཅོས་ཏེ་སྣང་བ་ 
༧ སེམས་སུ་ངོ་སྤྲོད། སེམས་ནམ་མཁར་ངོ་སྤྲོད། ནམ་མཁའ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་སྤྲོད་གསུམ་པར་གྲགས་པ་བཅོས་ཏེ། ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མིང་འདོགས་བྱེད་པ་དེ་ནས་བྱུང་ཐེར་བའི་ཡི་གེ་རྙིང་ པུ 
= མ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་བཀོད་པར་སྣང་བས་སྨྲ་བཅད་མི་དགོས་པར་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ན་གསལ་ལོ། །ཡང་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ནི། ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ཅག་ཇི་ལྟ་བ་དང་། འདིའི་ལུགས་མཐུན་གསུང་བ་ནི། བཤད་གཞི་ཆེར་སྣང་ °” 
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༧ ༄༅། །གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཅི་ཞིག་དམིགས་དགོས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། གློ་བུར་དུ་དམིགས་པ་མེད་པ་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་མེད་ན་ནི། དེའི་ཚོ་ཇི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར། གཉེན་པོ་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར། བསམ་གཏན་བཞི་པ་མ་ཐོབ་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སེམས་ནི་འགོག་པར་འགྱུར་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །རིགས་པ་དྲུག་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ | 
ཧཱ པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས། དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཆོས་ཀྱི་གནས་ ཁུ 
༧ ལུགས་ཟབ་མོ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་དྲན་པས་དྲན་དུ་མི་རུང་ཞིང་མཚན་འཛིན་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡིད་ལ་བྱར་མི་རུང་བའི་གནད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐིན་པའི་སྒོམ་པས། མཚན་འཛིན་གྱི་དྲན་པ་དང་ཡིད་བྱེད་བཀག་པའི་ 
གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་མཐོང་དགོས་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་བུའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྤངས་ནས་དྲན་པ་དང་ཡིད་བྱེད་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན། དམ་པའི་ཆོས་ལྷ་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
དེ་ཡང་། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ཏྟོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས། དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་བྱེད་ནུས་ཀྱི། གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གི་ 
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ད་པ་དང་། ཡིད་ལྱ་བེད་པ་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཞུགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 


















ཚེ། ཡང་ ང་དག་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ བརྟགས་ན། དོན་དམ་ན་དུས གསུམ་དུ་ཆོས་༈ སྤེས་པ་གང་ དྲན་པ་མ མཐོང་བ་དེའི དེའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་ དྲན་པ་མེད་པ 
སྐ རོ། །དེ་རྟོགས་པས་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲྭ་བ་མཐའ་ དག་སྤངས་པ་ ཿཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་སོ་ སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་ཅི་ཡིན་གིས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་གནད་ཟབ་མོས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཌཱཾ རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ སྐྱེ་འགག་ གནས་ང གསུམ གྱི་སྭོྫ སྟོང པར་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ བཁྱད་ པར་ཅན་གཅིག་ལ་ལུང་དེ་ངོས་གཟུང་བར་སྣང་བས་སོ། །རིགས་ པ་བདུན་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་གཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྔོན་དུམ་སོང་བའི་ ཀུ 
རཾ སྒོམ་པ་ཙམ་དང་། ས་ལམ་གྱི་ཐེམ་སྐས་འོག་མ་ནས་རིམ་གྱིས་མ་བགྲོད་པར། འབྲས་བུ་ བུ་གོང་མར ་མར ༤ ས་ པྷལབིིམདེ ་དེ། རིམ་གྱིས་ དཀྱུ་ས་ བསྟན་ནས་རྟས་རྩེར་ལྟར། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ མ 
ྒ ཐ འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ དུ་རྒྱུད་ སྦྱོང་བ་ དཀྱུ་ས་བསྟན་པ་ ལྟར་བྱས་ ནས། འབྲས་བུའི་ ་སར་ཐོགས ་མེད་ དུ་སོན་ པར་ བྱེད དགོས་པའི འི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས བྱུང་ཿ བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ བསྒོམ་ པར་བྱའི། གཞན་དུ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རིམ་གྱིས་ དཀྱུ་ས་བསྟན་ནས་རྒྱུག་པ་ བཞིན་ནོ། །དེ་ལཱ་བས་ན་ཡང་དག་ པར་སོ་ སོར་བརྟག་ པར་བྱའོ། །དེ་རྣམ་ པར་རྟོག་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ དུ་ཟིན་ ཡང་། ཚུལ་བཞིན་ དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ རྣམ་ པར་མི་ཏྡོབ རྟོག་ པའི་ཡེ་ 

















༧ ༄༅། །ཤེས་དེ་འབྱུང་བས་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་འདོད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བྱུང་ན་ཤིང་རྣམས་དྲུད་པ་ལས་མེ་བྱུང་ནས། ཤིང་དེ་གཉིས་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ། དེ་ཡང་ཕྱིས་དེ་ ྦ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྲེག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེས་བསྟན་ཏོ། །འདིར་རིགས་པ་འདི་དག་གི་སྙིང་པོ་ནི། མཚན་མ་དང་སྤྲོས་པ་བཀག་པའི་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ། དབུ་མའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་རིགས་པས་གནད་དེ་ལ་ངེས་པར་དྲངས་ | 
༣ པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བསྒོམ་དགོས་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རིམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་སོང་བས། གཞན་དག་སྒྲིམས་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སོར་རྟོག་དེ་ཞི་གནས་ཀྱི་ངང་ནས་དཔྱད་ 


ཟོ | 


| 
། 








༥ 


| 





ཙཾ པའི་སོར་རྟོག་དེ་ཡིན་གསུངས་པ་ཡང་མི་མད་དེ། འོ་ན་ཞི་གནས་ངང་ནས་དཔྱད་པའི་སོར་རྟོག་དེ་ཞི་གནས་ཡིན་ནམ་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྟོག་པ་ཞིག་ཡིན། སྔ་མ་ལྟར་ན། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ནས་དེ་བསྲིག་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། དེ 
མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དེ་ལས་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ཁྱེད་ལ་འགལ་ཏེ། རྟོག་པ་ལས་མཐོང་ལམ་མི་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་རིམ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། སྒོམ་རིམ་ལས་དཔྱད་སྒོམ་དེ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་ 


རབ་ ཡིན་ཡང་དེས་དྲངས་པའི་འཇོག་སྒོམ་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འབྱུང་བས་ན་ཞེས་ 

















༨༡ ེ - ༨ - ༦ ° རས - „༨ ༨ 
སགས །བཤད་པ རས་ན། སོ། །གཉིས་པ་སྡེ སྤྱོད་པ་ངན་པ་སུན་དབྱུང་བ་ནི། ཁྱད་ཀྱ་ཿ ཡད པཱས་ཡས་འབབ་དང་གཅིག་ཅར་བཞེས་བྱ་བ་དེ་ེ ། ནས་མཔ་ཚྲགན་མ་ས།་འ།འ།ཨལྲ་ཇ་ བུུ་ཕ ཆོསྤ་མྔབའ་ དགྲ་པངསཔ་ ྦ 


། ཅིག་ཅ ས་བྱ་བ་དེ་ནེ། ཉེ ན་པོ་སཱཾ་ལམ་ལྔ་ཊ ར་ཕྱི དྲུག་སོགས་སྤངས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 

ཡིན་ནོ། །དེ་སྤངས་པས་ དམ་པ པའི་ཆོས་མཐའ་ ་དག་ སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ རགས་ པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་སྐད་སྒྲ་བ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་ སྤངས་ པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ཐེག་པ་ ཆེན་ པོ་ཡིན་པས། དེ་སྤངས་ ན་ཐེེག་ པ་ 
ཐམས་ཅད་སྨངས་ པར་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས བུ་བ་ དེས་ བསྟན་ ཏོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་དཔང་པོས་ཇི ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི འི་ཚུལ་ནི། སྤ་སང་ཤིས་ཤན་ཕྱེ་བ་ ལས། ཁྱེད་ གཅིག་ཅཿ ཅར་བ་ ལྟར་ན་ ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ པ་ དྲུག་ ་གི ་གནད་ བཅོས་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། འཛིན་ པ་མ་མཆིས་ན་ 
སྤྱིན་ པ་ཡིན་ཞེས་པ་ སྦྱིན པ་སྤངས་ཏེ་ སྦྱིན་པ པའི་ འེ་གནད་ བཅོས། ཆགས་ 'སྡང་ བཀག་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤངས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གནད་བཅོས་པ་སོགས་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་རྩེན་མིན་བདེན་པའི་ གཏམ་སྨྲས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྦ་སང་ 
ཤིའི་མཆིད་ནས། ནས། རྒྱའི་ལྟར་ གཅིག་ ཅར་འཇུག་ ཅིང་། རིམ་གྱིས་མི་ སྦྱོར བ་ 'ལྟར་ ན། ཕ་རོལ་ ཏུཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་འཛིན་པམ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་སྦྱིན་པར་མིང་བཏགས་སོགས་ནས། ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ན་ཤེས་རབ་ལགས། སྟོན་པ་ 
འདས་ནས་རིང་ཞིག་ཏུ་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་མ་མཆིས། སླད་ནས་སྟོན་མིན་གཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་མཆིས་ཏེ། མ་འཇལ་མ་རྟོགས་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ་ཞེས་བཤད། དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤན་ཕྱེ་བ་ནི། ཁྱེད་གཅིག་ཅར་བས་ནི་ 


༄༅་ོ 





༢ཆིཆི་འར་མའི་སྤར་ཡ་ 


་ 














།ཆོས་ཀྱི་གནད་བཅོས་པར་སོང་སྟེ། ཁྱེད་ལམ་ལ་གཅིག་ཅར་འཇུག་ཅིང་། ལྟ་བ་ཡས་ཕུབ་པ་ཡིན་ན། ཁྱེད་ད་ལྟ་ཐ་མལ་དུ་བསད་ནས་ཅི་བྱེད་དེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་པར་རིགས་པས་སོ། །ཏྱོད་ཀྱི་ལམ་དེས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་ཞོག ས་དང་པོ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་ལ་རིམ་གྱིས་འཛེག་དགོས་པ་ལྟར། ལམ་འོག་མ་ལ་མ་སྦྱངས་པས་སོ། །ཚོགས་མ་བསགས་ཤིང་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་སྟོང་ལྟ་ཙམ་གྱིས་ནིེ་གཞན་གྱི་ ྣ 
ཟླ དོན་ལྟ་ཞོག་དང་། རང་དོན་ཙམ་ཡང་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། འཚོ་བ་དང་བལ་ཏེ་སྲོག་འཆད་པ་ལས་མ་འདས་པས་སོ། །ཞེས་རྩེན་མིན་གྱི་ཕྱོགས་གཟུང་བ་ལ་དྲང་པོའི་ཤན་ཕྱེ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། གཅིག་ཅར་འཇུག་ _ 
ཤྲ ན། ཁྱེད་ད་དུང་ཅི་བྱེད། དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ན་ཅི་ཉེས། འཛེག་པ་ཡང་གོམ་པ་རེ་རེས་འཛེག་པ་དཀའ་སྟེ། གོམ་པ་གཅིག་གིས་བཀྲོད་མི་ནུས་པ་ལྟར། ཞེས་སོགས་དང་། ངེད་རྩེ་མིན་པས་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ནོར་བར་ | མོ ྣ 
ཤེས། ཆོས་སྦྱོར་བཅུ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་བསླབས། རྒྱུད་སྦྱངས། ཚོགས་བསགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཆོགས་མ་བསགས། བློ་མ་སྦྱངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཡང་མི་ཤེས་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རིག་པ་ | | 


དང་། ཤེས་བྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ཤན་འབྱེད་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དེའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱིའི་འཚང་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ན། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་སྐྱོན་ཡོན། སྲང་ཚང་མ་དེས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ 





༧ ༄༅། 


.༧ོ༤་༠༧༠༡༤༨༤༡༢༧༤༤༣༧༠༠༧༧-༧ 





༢” ལ་འ“ སོང་ལ མོས ཨོ ཅ་པ ÷ ༡ --ི་ི༨ཾྨ༨ྣྨ༨ྨ༨ྣ༨ྣཔྣས༨ ༨ ་ ་ོི་ི་ི་༣༨ྣ་ེ་ ཀར་ས "༥ སྟུ ་རེས་།་ ༡༤ ་ ༈ ༡ ༈་ ༽ ༈”-་- ༼ཀ པ >‹ = ངྣ = ༧༡༩ ༈་ པ ° = ལེ 
གོར་མ་ཆག་གོ །བཞི་པ་ལན་དངོས་ལ། བདག་ཅག་ཇི་ལྟ་བ་དང་། འདིའི་ལུགས་མཐུན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་མད་དེ། འདིར་ནི། དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པའའི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 


.༢།ཅྱཾ༦ཏེ ངང .18.)®9 2 














༢༩༩ སེ 
༢༨༩༤ 


རྣམས་ནི་རྟོག་པས་བཅིངས། །མི་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གྲོལ་འགྱུར་བས། །རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་དེ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། དབུ་མའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 


རིགས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་ སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ། ཐོས་བྱུང་དང་བསམ་བྱུང་སྔོན་དུ་བཏང་། སོར་རྟོག་ཤེས་རབ་དེས་ཟིན་པའི་སྒོམ་བྱུང་བསྒོམས། དེ་ལས་བདེན་པ་མཐོང་དགོས་པར་ 
ཏྲ 


༡༡༤5༠བ། 2༡-༡2ད། བ་ཤིང ི་ས་ར་བང་འི་གྲ་སི་ རང་ར ་རང་བའི་ཤྲིལ་ཆོ། །།ང་བྲངཀཀ་རག།་འ།།འའི་ཀྲ་གཀའྲེ་ཀ་རར་བའི་འར།། རེ་བཀའིར།འ།རང་། དའྲེབ།རང༤་། ཡོང་ ་༽ པམ . 
བཤད་གདའ་ན། རང་རེའི་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་ཀྱི་ཚེ་དེ་འདྲ་ཞིག་མི་མཛད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བདག་ཅག་ལམ་འདི་ཀ་གཅིག་ཅར་བའི་ལམ། དེ་གཉིས་ལའང་། གཅིག་ཅར། ཐོད་རྒལ། རིམ་གྱིས་པ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པས། ཡས་འབབ་ 
¬ ༄་་༡༨༨༡ ༠༡ ® ལ་ ་ 2 ལ་ ཤད ད་ཤ ཿ ཿ ཿ ཿ ༧ ༡ ་ :༽ ་ ཤག 2༨ ¬ 2-་༨༽ -”-« ¬ ༩ ༡ "༨2 ; „¬~ ༨ ༨ ༨ ༨ 
དང་ནི་མས་འཛིག་གཉིས་ཞེས པའང་བོང་སྨྱོན་འཕྱོང་ཡིན པས་ཚར་བཅད་གསུམ་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་བཤད་པའང་། བོང་སྨྱོན འཕྱོང་གི་ལན་དུ་སྣང་སྟེ། ཧྭ་ཤང་གི་ཡས་འབབ་ཅེས་པའི་མིང་དེ། གཅིག་ཅར་བའི་མིང་དུ་བསྒྱུར། མས་འཛེག་ཅེས་པའི་ 
༤ 


༤... འག. "ཀ་ལོ ཀ་ཡིད་ ༡༡ ཏིལ་བ བ་”།་ཀའའ ར། ལ་པ ཀ། ༡༡ རག ི་ར།་ལེར།།ཁ།བ་བ།་ ྭ 2 ¬. ༥5 ཤོ་= ༡52” 
མིང་དེ་རིམ་གྱིས་པའི་མིང་དུ་ བསྒྱུར་བ་ཙམ་མ གཏོགས་ཧཱ་ཤང་གི་ལུགས་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་པ་གཉིས་དོན་ལ་ཁྱད་ཆེར་མི་སྣང་ཞེས་པ་ཙམ་གསུངས་ཀྱི། ཕྱག་ཆེན་ལུགས་ལ་ཐོད་རྒལ་བ་དང་རིམ་གྱིས་པ་མེད་ཅེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༄༅ {!⁄ 
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༧ ༄༅། དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཅིས་ཤེས་སྙམ་ན། དགོངས་འཚལ་ཅིག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆིག་ཆོད་ལ། །ས་ལམ་རྩི་བའི་རྨོངས་པ་འཁྲུལ། །ཞེས་རང་ཉིད་བཞེད་པའི་ཅིག་ཅར་བ་དེས། ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་མི་ | 
དགོས་པར་བཞེད་པ་འདྲ་ན། དེ་འདྲའི་ཅིག་ཅར་བ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་སར་ཡས་འབབ་དང་། ཐོག་འབབ་མཚན་ཉིད་པར་སོང་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་དབང་གིས་མ་སྨིན་པ་ལ། སྟོང་ལྟ་ཙམ་བསྟན་པའི་ལམ་དེ་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་གསུངས་པ་ 
ཱ ནི། ཧཱ་ཤང་ལས་ཀྱང་ཅུང་མི་རིགས་པར་སོང་སྟེ། ཧཱ་ཤང་རང་གི་ལྟ་བ་དེ་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་རིམ་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་དེ་མད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཧཱ་ཤང་ „ 

་; གིས་ཀྱང་ལམ་སྦྱིན་སོགས་ལ་བསླབ་མི་དགོས་པར་ཌོ་རང་གི་ལྟ་བ་དེ་བསྐྱངས་པས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་འདྲ་བར་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཙམ་ལ་གཅིག་ཅར་བའི་མིང་བཏུགས་ཀྱི། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་རྡོག་པས་བརྫིས་ ོ ྒ 
ཏེ་ཅིག་ཅར་དུ་བགྲོད་ཅེས་ཁས་མ་བླངས་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཅེས་པའི་མཚན་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་བསྐྱངས་ཏེ། དེ་གཅིག་པུས་དབང་ལམ། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཀུན་གྱི་གོ་ཆོད་ | 


པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དེ་ཡང་། ཧྭ་ཤང་གི་ཕྱོགས་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་འདྲ་བ་དེ། སྔ་ནས་སངསས་རྒྱས་མ་ཟིན་པ་ཡང་ཅིས་ཉེས་ཏེ། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ལམ་རིམ་པར་བཀྲོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 










































འ.༽.༽ ་༢ལ།༠༨།་འར་།་ ་ + འེམ འདིས་དུམ་ཤུམ་སོམས "ལྐ །'ཀ ། ཀང་། ༠༡༤ ༡ ཿ ཀ་ཀ དོ `~ .~, འོ *¬ ”-་”༽ ༨ > ལར ། ༠ པཾ ངི ཏར ༽ བླ  ..༦༽ | 

ཅེ་སྭི་ཚེ་སྔ་མ་ནས་རིམ གྱིས སྦངས་པས། ཆ་འདེར་དབང་རྣོན་ཅིག་ཅར་བར་སོང་བའེ་ཕྱིར་རོ སྙམ་ན། དས་ན་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ལམ་དང་། ས་སྤ་མ་འདི་ཙམ་བགྲོད་ནས། འདིར་ས་ལམ་འདི ཡན་ཆད་བཀྲེད་པས་ཆོག་ཅེས་པ་ཙམ་རིགས་ཀྱི། བྲེ 
>, ་། ༡ ་ས།"༩༡ ། དྲ ། ༩༨ ། ཀཀ ༡༢ ་ ༨ ཀང ° ༡༤ཀ༠༡ ༡ * ར་རེ ལ།་ འ་འ *>།¬.ཧ- 7 ༩༡" བརལ་། འ་བ ༡༨༤༣ ` ༨ ༤ འ 

¦ ལྟར་དབང་པེ་རྣོ་ཡང་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའེ་ས་ལམ་ལ་གཅག་ཅར་བ་དང་། འཆོལ་བ་སེགས་མི་རིགས་པའི ཕྱིར ར། །ཧཱ་ཤང་ཆས་ཀྱ་མ་ལེང་བསྟར་བའེ་ངོས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་གཟུགས་ངོ་འཛུམ་གསལ། །པདྨའི་ངང་ཚུལ་ལུང་དང་ 






རིགས་པའི་མདའ། །ཆེད་དུ་མ་གཟས་དེ་ལ་ཕོག་པར་ངེས། །ཞེས་རབ་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །འདིར་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པ་ཕྱིན་ཆད་ཐམས་ 
ཅད། ཡུལ་ཅི་ཡང་མ་གྲབ་པ་ལ། བློས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར་འཇོག་ཟེར་བ་འདིར་ཁ་འཆམ་ནས་འོང་བ་འདི། དབང་པོ་ནོན་པོས་བ ས་ན་ཤིན་ཏུ་མཚང་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེས་དང་། མཁས་པར་གགས་པ་ ག་གིསྲ་གབ་མཐའ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཇི་ཙམ་ 
|! ༄ རས ༽་༽ དཞ་༨་༨་ཡང་། །༽། ། ། གསཔང་པནྣནཔཔས་བལྟསན་ཤན་ཏུ ནཞས་དང་། མ `གྲགས་པ་དག་གས་གླུ་ དྲ་བའ་ཁྱད་ཇྔ 


ཕྱེད་ཀྱང་། ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དུས་ཁྱད་ཆེ་བ་ལྟར་མི་སྒོམ་པར། སྒོམ་དུས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སྒོམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས། ཐམས་ཅད་རྱང་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བ་གྲྭ་མ་ཆགས་པར་ལོག་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ 
དང་། རང་ཅག་བོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་པ་མང་དག་གིས། ཚེ་རིལ་པོར་གནས་ལུགས་སྒོམ་པར་རློམས་རྱང་། བདག་འཛིན་ཁ་བྲི་བ་ཙམ་ཡང་མི་ཡོང་བ་འདི། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
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༧ ༄༅། གྱིས་ཤིག ཅེས་བཤད་པ་འདིས་བཀའ་རྣམ་གཉིས་ལ་ཟུར་ཟ་བར་སྣང་ཡང་། རང་གི་ངང་ཚུལ་ངོམས་པ་སྟེ། མཐའ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་བཟློག་གི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་བག་ཆགས་ཙམ་ཡང་མ་བཞག་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་བའི་ 

ཕྱར་དང་། འདི་སྐབས་ཀྱིརྩོད་ལན་དུ་ཡང་། སོར་རྟོག་ཤེས་རབ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། མཚན་ཉྟོག་དྲན་པ་དང་། ཡིད་བྱེད་བཀག་དགོས་པར་བཤད་པ་མ་གཟིགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནད་འདི་དགོངས་ནས་མཁས་པ་མཆོག་གི་གྲུབ་མཐའ་ 
༣ གན་འབྱེད་ལས། ངེས་ཤེས་འདེས་དྲངས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་དང་། །ཧཱ་ཤང་ལྟ་བ་མཚུངས་པའི་སྐབས་མེད་པས། །གཉིས་པར་སྔོན་དུ་མ་བཏང་ཙམ་འཇོག་དང་། །གསུམ་པར་མེད་དགག་ནན་འཛིན་གཉིས་ཀ་འཁྲུལ། །ཞེས་བཤད་པའང་། དོན་ 
༡ དང་མཐུན་པའི་གཏམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག བདེན་མེད་སྒོམ་པའི་ཚེ། བདེན་མེད་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་འཛིན་སྟངས་ལྷང་ངེ་བ་དགོས་ཏེ། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། ཁ་ཅིག་ཐོས་བསམ་དུས་སུ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། །སྒོམ་དུས་མི་རྟོག་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་ཟེར། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འབྲེལ་མེད་སྟོང་ཉིད། །སོགས་སུ་བསྒོམ་པར་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྒོམ་དུས་ཉིན་ནའང་། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས། །གང་ལ་ 
གོམས་པས་སོ་སོར་བརྟག་ཅིང་། །ཅུང་ཟད་མི་རྟོག་ཉིད་དུའང་གནས་བྱ། །ཞེས་པས་དོན་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པའང་། གནང་མ་ཟིན་པ་སྟེ། སྒོམ་དུས་མི་རྟོག་འབའ་ཞིག་བསྒོམ། །ཞེས་པའི་འབའ་ཞིག་ཅེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ 






































དང་། ཅུ ཅུང་ཟད་མི་ ཏོག་ཉིད་དུའང་ གནས་ བྱ། །ཞེས་པའི་ནུས་པས་ལས དང་པོ་ པས འཇོག སྒོམ རྐྱང་པ་མི ་བྱ་བར། དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག ག་སྒོམ་ སྤེལ་ནས བྱ་ཞེས་ པའི་ འི་དོན་ དུ་སྣང་བའི་ འ་ཕྱར་རོ། །གལ་ ཏེ་སོར་ རྟོག སྔོན་ དུ་སོང་ ནས་ དྲན་ པ་དང་ཡིད་ བིད 
བཀག་པ་ དེ། བདེན་ ་འཛིན་ ན་དྱ་གུར་ པའི་དྲན་པ་ ཡིད་བྱེད་བཀག་པའོ་སྙམ་ན། དེ དལ་བ བུ་དེ་བར་དུ་བདག་ཟློག་དང་། སྟོང་ཉིད་བག་ ཆགས་ གོམས་པ་ལས། །དངོས་པོའི་བག་ ཆགས་ སྤོང་ པར་འབུར། །ཞེས་ པའི་ སྐབས ཀྱི་ལྟ་བ་ཙམ་ ཡིན་མོད། དེའི་ 
ས་སུ་ཅེ་ཡང་མེད་ཅེས་ གམས་ཿ པ་ལས། དེ་ཡང་ཕྱིས་ནི་སྤོང་ བརའཇུུར་ །ཞེས་པའི་ འི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱིས་སྤོང སྤོང་རྒྱུའི་མཚན་མ་དེ དཱ དང་། དེ་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་གང་ལ་ངོས འཛིན་དེ དྲས་ན། དོན་ དང་མཐུན་པའི་ ལན་མེད་ པས། | ལྐུགས: པའི་ རྣམ འཛུར 
བཟུང་ན་བཞིན་མཛེས་པ་ཡིན་ ནོ། །ཡང་གན་མཛོངད ད་ལས། ལྟབ་དེ་ཡི་ ཡན་ ་ལག་ ཡིན། །ཞེས་ པའང་རང་ཉིད་ ཀྱིབླ་སྤྱཿ ྐྱུན་ཏ ཏེ། ལམ འབྲས་བུ་ལྟ་གྲུབ་ཐ་དད་དུ་བཞག་ པའི་ཞེན་པས་སོ། །འདི་ནི་མི་རིགས་ ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་བའི་མདོར་ 
བསྡུས་སུ། གྲུབ་ པའི་མཐའ་ ཁོན་ལྟ་ང བར་བཞག་པས་སོ་ཞེས་པའི་ལན་ལ། དེ་སྐད་གསུངས་པ་ནི། འབེན་མ་མཐོང་བའི་མུན་པའི་མདའ་སྟེ། ཁོ་བོ་ བོ་ཅག་ལྟ་ བ་དེ་ལ་རྟོགས་པ་ ཙམ་ལས བར་བཞག་པའི་ལྟ་བ་གཅིག་དང་། མས་མ འཛིན 
ལ་ལྟ་བར་བཞག་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། སྔ་མ་ནི་རྒྱུ་ དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་དུག་ཅན་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་པས། ལྟ་བ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཡིན། །ཞེས་པ་དེ། ཐོས་བསམ་གྱི་ལྟ་བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ལགས། ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ 
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། དིོོ་ ༽༨- པུད་ཤུསཌ་༧དིམམཤཤམམས་སིགསམ་ཤོམས པ་འུཤ་ཤ་ྱའ་་ ད་ཤ ་པ་མི་བ་ ¬= ༽༤- ༣༨ ༨༨༤ ༨༨ 
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' ༄༅། ་ །ནི། ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་ལྟ་བ་དེ་ལ་འཇོག་ཅིང་། དེར་སྐབས་ ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་གཙོ་བོར་འཇིག་རྟེ རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་ན་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱིར་ལྟ་གྲུབ་ག་ལ་འགལ་ཏེ ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ བཞི་པོ་གང་རུང་ལ། ཉམས མྱོང་ཏ ཏེང་ ྒ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ལྟ་བའི བའི་མཆོག མཚོན་ བྱ་དོན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་པ་ པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་རང་བཟོ་མ་ མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། སྔོན་བླ་མས་རྒྱུ་དུས་ན་བསྟན་པའི་འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་དེ་ཙམ་ན་རྟོགས། ཞེས་ 

¿ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལྷ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ། ལམ་དུས་སུ་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དེར་ན་འཕོ། ས་དང་པོའི་ཚེ་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྟགས་སུ་ཤར་ཏེ། ལྟུ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་ ྣ ཾ 
ུྲ མེད་མངོན་སུ སུམ་དུ་རྟོགས། ༈། གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་ཅེས་གྲགས་པ་དེར་ན་འཕོ་ ཕོ་བར་བཤད་བདོག་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་འཁྲུལ་ བའི་དྲི་མ་ ཟད་པ་གྲགས་ པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་ ནས་ཀྱུང་། དབང་གི་ ཡེ་ཤེས་ ལམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་། །ཉམས་ 
ཚམྱོང་སངས རྒྱས་ས་དང་ངོ་བོ་གཅིག །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཟླ་བའི་དཔེ་ཡིས་ བསྟུན། ། །ཅེས་བཤད་པ་ལགས། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕྱིར། འབེན་མ་མཐོང་བར་མུན་ པའི་མདའ། །འཕན་དོན་མེད་ དེ་འཕེན་མཁན་མང་། །ཞེས་པ་དེར་གདའ་འོ། །ཡང་གན་ 


མཛོད་ལས། སྟོང་ ཉིད་ སྙིང་ རྗེའི་ སྙིང་པོ་ཅན། །ཕ་ རོལ ཕྱིན་ པའི་ གཞུང་ལུགས་ ཡིན། །དེ་ ཡིས་ ཇི་ལྟར་མུར་ ན་ཡང་། ། །གྲངས་མེད་ གསུམ གྱི་དཀའ་ སྤྱད་ དགོས། །ཞེས་ པའང་ རང་ཚིག སྟོང་ཉིད་ སྙིང་ རྗེའི་ སྙིང་པོ་ པོ་ཅན། །ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ 
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¦ །ར་དྣང་ སེ། སྟོ 


༤༨ 


.༄།རྱེིི ༦ [2122 





བསྙེན། ༈འདེ 





ཞིང་ཕར་ཕྱིན་ཁོ་ནར་མ་ཟད། སྙོང 
( འཇུག་ཏུ། མདྩ་རྱུདཀུན་ལསརྒྱལ་བས ་གསུངས། །ཞེས་སྟོང་ཉད་སྙངརྗའི་སྙང་པོཅན་གྱི་ཉམས་ལེན་འདི་མདོ་རྒྱན་ཀུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་དགོས་སོ། །ཞེས་སྨྲ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེཐེག་པའི་སྒོམ། སྟོངཉད་སྙིངརྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ལས་ལོགས་སུ་ 








ཡེཔ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ནའི་ཡིན། །ཞེས་པ་ 'ཡོད་ ཀྐ ྤེ རླི དེ་དང་ རང་ཚིག འགལ་ བ་བྱུར་འད སྟོང་ཉིད་སྙ སྙིང་རྗེ སོགས་ སྒོམ་པ པ། ཕ་རོལ ལ་ཕྱིན་ པའི་ གཞུང་ལུགས་ ནས་ བཤད་། པའི་ ཉམས་ ལེན་ ཡིན་ 
ང་རྗེའི་ སྙིང་ པོ་ཅན་གྱི་ཉམས་ལེན་འདི། མདོ རྒྱུད་ ཀུན་ལས་གསུངས ་སོ་ཞེས་ སྨྲས་ཿ པ་ལ་རང་ཚིག ་འགལ་བའི་དྲི་ཙམ་ཡང་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ ད་དང་།  སྙོང་ ཉིད་སྙི སྙིང་རྗེའི་སྙི སིང་པོ་ ཅན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བུང་ 





༨༩༤ ༦༽ 
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བཀར་ རོ། ས་བ །གསུངས་ པ་ནེ སྙོན་ སྦྱོར་བ བའི་ གསུང་ དུ་སྣང་ཡང་ རང་གི་ ངང་ ཚུལ་ གསལ་བ་ཙམ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཡང་ གན མཛོད་ ལས། | རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ལམ་པོ་ཆེ། །རྩོད་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བའི བའི་ཆོས། །མཁས་པ་ཀུན ་གྱིས་ གུས་པས་ 


༨ ༨༨ 
རེ ཌ །' 0 0 དཱ བང་བ་ལརྔ་ར།་ གྱེ་ ང་པ་ ། ག།་ །ཨ རོ ཙ; ྒ 
འི་ཞེ་འདོད་ ཕྱག་རྒྱ་ ་ཤོ་ ན་ རོའ ་ལའ། རྩོད་ པ་དྲན་ (དུ་གཏོང ་འདོད་ པ་ ཡིན་ འ། སྤིར་ན ཞན་ རྩོད པའུ བ་ གྱི་རྩོད་ རྐདན་ དུ་འདོད་ན། རཾ བྲེ ཆེན ་བར།་ས།རང་ 'རྩོད་ ར་ར ན་ཏ་ཐ བཱ ག་ཆེན་ བཀར བསྒྲུབས་ པ་མདོ་ སཱ་རྒྱན་ དུ་གསུངས་ ར་ དང་། ། བྱི་ ྣ 




















།བྲག་གསང་སྔགས་བཀར་ བསྒྲུབས་པ་རྒྱ པྲ་ར་ །གཞུང་ངུ དུམ ཡ་ལས བྱུང་བ་ང བ་ དང་། ¦ ཞེས་ སོགས་ དང་ ། བརྗོད་ པར་བྱ་བ་ལ་ རིགས་ པས་ གནོད་ ནུས་པ པ་ རྩོད་ ང།་ ཅན་དུ་བཞག་པནི། པ་ ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་འཁོར་དང་པོ་དང་ 
བར་པ་ རྩོད་ པ་ཅན་ ན་དུ་གསུངས་ པ་དང་། དབུམ་ པས་ བསོད་ སོད་ནམས མིན་ རཾ བཟློག་ པ་ལ་བདག་ ཟློག་ པའི་ ་རིགས་ པ་དང་། ཕྱི་མ་ ལ་ལྟ་བ་ཀུན་ བཟློག་ པའི་ རིགས་ པས་ གནོད་ པས། དེ་ གཉིས་ རྩོད་ང པ་ཅན་སླང་ དགོས་ཿ པར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་བྲིས་སོ། ། 
, འདིའི་ ལན་ལ ་གཉིས། དངོས་ དང་འཕྲོས་ པའོ། །དང་པོ་ནེ ནཾ གཞུང་གི་ དངོས་ བསྙན། ཡང་ན་ ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ པ་ ཡེ། །མདོ་ལས་ ཇེ་ ལྟར་འབྱུང་ བཞིན གྱིས། །ཡང་ ན་ རོ་རེ རེ རི་ཐེག་ པ་ ཡི། །རྒྱུད སྲེ བཞིན་ དུ་ཉམས་ ས་ ས་ལོངས། །ཞེས་ ལུགས་དེ་གཉིས་གང་ 


༢༩༤༤ 


རུང་དང་མཐུན་ པའི་ འེ་ཆེས་ཤིག་ ལ་ཉམས ས་ལེན་ བྱའི། དེ་ གཉིས་ དང་མི མཐུན་པ་རང་ བཟོའི་ཆོས་ལ་༔ ཉམས་ ལེན་ བྱ་མི་ རིགས ཞེས་ པ་ཅཙམ་ དུ་སྣང་ཞིང་། རབ་ དབྱེ་འདིའི་ ༥ཕྱོགས་ཏ སྔ་མ་ཡང་ བརྒྱ་ཙམ་ཊ ཞིག་ བདོག་ པས། ཕྱུག་ ཆེན་ པ་ ཁོ ཁོ་ནས ་འབེན་ ༈་དུ་ངོས་ 
བླངས་ གནང་ རང་མི་ དགོས་ པ་འདྲ། འོན གྱང་ཐེག' ཆེན་ ཉེན་རྣམ་ག གཉེས་ དང་མི་མཚུངས་ཏེ ཏེ། དེ དག་ སྤར་ཉིད་ དུ་བཀར་བ། བསྒྲུབས་ཐ ཟིན་ པས། ། ད་ལྟ་ རྩོད་མེད་ དྲུ་གུབ་ ཟིན་ པའི ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་འཕྲོས་ ་དོན་ ་ནི། དེང་སང་གི ་ཕྱག་ ཆེན་ རྩོད་པ་ ཅན་ ཡིན མིན་ 


` ལས་འཕྲོས་ ནས། དགོངས ་འགྲེལ་ལས་ བཤད་ པའི་ཆོས ་འཁོར་ དང་པོ་ པོ་གཉིས། བརྗོད་ བྱའི་དོན་ལ་ རིགས་ པས་ གནོད པའི་རྩོད་པ་ ཅན་ ཡིན་ གསུངས་པ་ཡང་སྐབས་མ ་ཕྱེད་ པ་ སཱེ། ། རྣམ་རིག་པ་ཁ་དྲང་བའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ 
གེ ལེ ལ་འ ད་ལ་༽༨ ༥" ་ངཅ་ཚ་འ འ་འ ་༦།ཤ་ར་འིའ་  ཅ་ཁཅངཔ་ ༨ འ༦༽ ག་ག 
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ཅཉིད་མེད་ པར་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བཤད་ཀྱང་། དབུམ་པས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་རིགས་པས་གནོད་པ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ཁས་བླངས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད། ་ 


\ ། ༄་ ' | ཅལ ༽¬ ༄ 


མ་ང ༥༤༨ ༤ 


འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། རྩོད་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ངེས་པ་ལ་རྩོད་པ་མི་འབྱུང་ཡང་། ཕྱག་ཆེན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རླེམ་པའི པའི་ཞེ་འདོད་དེ་ཕུག་ཆེན་ཡིན་མིན་ལ་རྩོད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གན་མཛོད་ལས། ཡང་ན་ཉན་ཐོས་འགོག་པར་ 


༨ ལཱང་། །ཞེས་པའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་མ་ཐོབ་པར་འགོག་པར་འཇུག་མི་ནུས་པར་སྒོམ་རིམ་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་འགོག་པ་ལའང་དེ་དག་ལས་ལོགས་སུ་བཀར་བའི་ཕྱིར་འགོག [སྙོམས་ལས་ཡིན་ 
པས་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྲིས་སོ། །དེ །དེའི་ལན་ནི་དེ་འདྲ་ཡང་ངེས་པ་མ་རྙེད་པའི་སྨྲ་བ་སྟེ། སྒོམ་རིམ་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་མ་ཐོབ་པར་འཇུག་མི་ནུས་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྐོམས་འཇུག་ཡིན་ལ། འགོག་ ྦ 


ད། 
པར་ཁས་བླང་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་པས། ། ལྟ་ བ་ ་ཀུན་ བཟློག ་གི་རིགས་པས། ། བདག་ ཟློག་ལ གནོད་ གསུངས་ པ་ཡང་། ལྟ་ རིམ མ་དེ་གཉིས་ངོཿ ངས་མ་ པཟིན་ པ་ སྭེ། ། དེ་ལྟར་གནོད་ན། བདག་ ཟློག་གི་ རིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ད་བདེན་མེད་ དུ ] ྦ 
གཏུཞ་ལ་པང་པ་ དེ་ལ། རིགས་པ་ཕྱི་མས་གནོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གསུང་ལས་འདིར་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལའོ་སྙམ་ན། ཕྱུག: རྒྱ་ཆེན་པོ འ ཁོར་གསུམ་ ཡོངས་སུ་ སུ་དག་པས ་ཅི་ཞེག་གིས་དགག སུ་ཞིག་གིས་རྩོད་པ་ནུས་ཏེ། ཞེས་ཐ སོགས་ཀྱང་མ་ ྒ ། 

རབ 





.༦ ལིར 1:81 

















ལུལཡོད་མསམས་སོམས་པོ་དུལ་༧ོ་ད་༥༽དས་སལ་༧སོདམ་ོམ་ལ་༡༧སསད་ཕྱད་ིག་སམགམ་དྱམསམཤས་དའ་༧སོད་མསམསམ་མས་ད་སོདམས་ལྗག་མོ་དལས་ུསས༧༥༥ོ་དྱཤསམ་ལ༥ཤཤ་ འོ་བམ་དིད་༧༥་ད་ད་ ཁྐ ླས་ལདུསམས་ས་དུཤདས་པམད་ ་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་ཐུན་མོང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་བྱས་པས་སྟོན་བརྡུང་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་པའི་ལན་ནེ། དེ་འདྲ་དེ་ནི་ད བཤད་འཇུག་མུ་བཞི་ཙམ་ཡང་མ ། 





3 


¦ དགོངས་ ར།་ སཱེ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པ་དང་། སྔང ས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པ་དང་། རྟོགས་ལྡན་གྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པ་སོགས་ལ་དེ་དང་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་ཆད་འཆོལ་ཞིང་། སྒྲ་བཤད་དུ་ 
ཡོད་ལ ལ འཇུག ཏུ་མེད་ ཅེས་པ་དེ་ ངོས་མ་ ཟིན་ པའི་ འི་སྐྱོན ཡིན་ པའི ཕྱིར་ རོ། །སངས སྐ་ཆས་ ལ་ རྟོགས་ ལྔན་སྒྲ་ སྒྲ་སྒྲུབ མཁས། །གྲུབ་ ཐོབ་ གཞན་ རྟོགས་ ལྡན་ ཁྱུ་ནས་བུད། །རང་བཞེད་ པའི གྲུབ ་མཐའི་རྩ་བ་ དང་། །འགལ་མི འགལ ་གཟུ་བོས་ དཔྱོད་ པ་ཞུ། ། 

“ བུན ་མོང་བའི་ དངོས་ གྲུབ་ ཙམ་ཐོབ་པས་ གྲུབ ་ཐོབ་ ཏུ་འགྲོ་ གྲ་ན་ཕི ཡི་རོལ་པའི་ རྣལ་འབྱོ ་འབྲོར་པ་ཕལ་ཆེར་ གྲུབ་ ཐོབ་ ཏུ་ཐལ་ བའི་ཕྱིར་ དང་། བྱམས མགོན གྱིས། རྭ རྣམས་ ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ ཏུ་ཤེས་ པར་བྱ། །གྲུབ་པ་དག་ཀྱང་མ་གྲུབ་ 
\ དང་། | གྲུབ་ པ་དག་ ཏུ ཏེ་ཡང་འདོད ་དོ། ། ཞེས ཐེག་ ཆེན་ སྦྱོར་ལམ་མན་ཊ ཆད་ལ་མྲ་གུབ་ པའི་ས་ དང་། ས་ དང་པོ་ཿ ཡན་ཆད་ལ 'གྲུབ་ པའི་ ཡེ་ས་ཞེས་ པའི་ བརྡ་ཆད་བཞག་ པའི་ གནད་ཀྱིས་ ས་ དང་པོཐོཿ ཐོབ་ ནས། གྲུབ་ཿ ཐོབ་ཅེས་པའི་གངས་ (སུའགྲོཞང་དེམ་ཐོ ཐོབ་ན་ 
སྒོན་ བརྡུང་རྒྱུ་ ཡོད་མེད་ དེ་ཀར་ཞུས་ པས། ལུང་བསྣན་གསལ་ པོར་འབྱུང་ བའི ཕྱིར་རོ། ། །ཡང་ གན་མཛོད་ ལས། ལ་ལ་ཉམས་དང་གོ་བ་དང་། །རྟོགས་ པ་ཞེས ་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ | 


༨ ༩༩༤ ༨ ཿ ཧཱ ཤྭ ཡེ ཚ ཧཱ ཉ་ ༧ ཡེ ༤ ,^ˆ. ༨. 
ནོ། ༈ཡང་གསུང་ལས། དེས་ན་གྲབ་ཐོབ་བརྒྱ་ལས་རྟོགས་ལན་གཅག་ཅི་ལ་མེ་དགའ། 
། | ། རར ༤ ༡7 ¡| ངད 1 








མི་འགྲོ་བའི་གནད་ཀ་དེ་ཀར་མཆིས་པས། 


5 ༦2. མིས = 




















༨ 


ངེད་ཅི་ཟེར་མ་དགོངས་པ་དྲི་རུང་མཛད་པས་སོ། །རྨེངས་པ་བསལ་བར་བྱའོ། །ཉམས་ 











།ཤེས་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ཡི། །གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཉམས་དེ་ཡོད། །ཅེས་པའི་བརྡ་དངས་ནས་ཞེས་པ་ནི། མུན་པའི་མདའ་སྟེ། 

རྟགས་ལ་ཐཟེར། མྱོང་བ་རྟགས་ཅན་འོད་གསལ་དེ་དོན་སྒྱྱ་ལུས་ཡིན། རྟོགས་པ་ལྷག་མཐོང་ལ་ཟེར། གོ་བ་ཡུལ་རྙེད་པ་ཙམ། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་རྱོང་བ་དོན་སྤྱི། རྟོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། དེའི་ཕྱིར་བཟང་ངན་དུ་བཞག་པ་ལགས་ 
. སོ། །གོ་བ་དང་ནི་རྟོགས་པ་གཉིས། །རྣམ་གྲངས་སྒྲ་ཡིན་ངོ་བོ་གཅིག །རྒྱ་སྐད་གཅིག་ལ་ལོ་ཙཱ་བས། །འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བཁོ་ནར་ཟད། །འདིས་གོ་རྟོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་ནུས་ན་ས་དང་ཕྱོགས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་མཚུངས་པས་སོ་ 
' ཞེས་བྲིས་སོ། །དེའི་ལན་ནི། འདི་ནི་མུན་པའི་ནང་ནས་གཉིད་ཀྱི་མདའ་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། རབ་དབྱེར། རྱོང་བ་ངན། གོ་བ་འབྲིང་། རྟོགས་པ་བཟང་ཟེར་བ་དེ་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་ནས། ཉམས་ཞེས་པ་རྟོག་གེ་ལ་གྲགས་པའི་ 
རང་རིག་གི་ཉམས་སུ་མྱང་བྱ་ཙམ་མམ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གྲགས་པའི་སྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་ཙམ་ནས། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་ལས་གང་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་ནས་དྲིས་པ་ལ། ཉམས་དང་མྱོང་བ་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་ཉམས་རྟགས་ལ་ 
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༤༽. ༽ ཿ ཀལ!" ”-* ༠༡༥༥ ལླ ། ” ། 2 , ཿ ༠༡༤ ལལ † ; , -ད»>་ལ།་ ༽-་”། 7 ཿ , "༠ ¬ ༡ =» ་ ལལ ་>«- »=- རི ༧” ཏར ཿ ་ „༨ ༦༽ ༽ : „ར་ར ཿ ཁབ. དད 
ྣ གྱ་ཤས་རབ་གང་ལ་བུད་མཐའ་བཏཅས་པའ་ལན ཙམ་ལས་དངས་ལན་མ་བང་པར། སྒང པས དཔན པའ་ཛར་ དང་། ཉམས་རབགས་ལ་བར། ཆུང་བ རྟགས ཅན་འད གསལ ཞས པསཆམ་ཆམཁས་པ་དྲག གིས རཟང་བྲབའ་རྫས་སདྲ་བ།ཁབས་པའར་ རྨམ པ་ཡམང་རང་། | 
| ༦ ། | ། ྭ ¦ ཅོ བཿ ་ ༦ ` ། ༧ ཤུ | ༧ ཏཱ ། 2 ༨ ༄།་ ` 
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ཤུགས ཀྱིས་ཤོར་བར་སྣང་བའི ཕྱིར ཏ། ཉམས་སུ་མྱང་བཞས་པའ་བར་གྱ ཆག མངན་པར་བྱས་པའ ཆག ན་པ་ལ་ཉམས་དང་མྱང་བ་ས་སར་ཕྲལ་བའ་བཤད་པ་མཁས་པ་ལ་མ གྲགས་ཤིང་། དན་ལ ཡང་མི གནས་པའ ཕྱིར་དང་། འདར ྣ 
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རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཞེས་པ་ཙམ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་ཅི་ཡོད་དེ། ཁོ་བོ་ཅག་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་དབང་ལས་ཐོབ་པ་ལམ་ལ་གོམས་པ་ལྟ་བ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། གྲུབ་མཐའ་ལ་རྟགས་སུ་ཤར་བ། འབྲས་བུ་ལ་དོན་མ་ལུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས། རྒྱུ་རྒྱུད་ 
། ༄ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྟགས་སུ་ཤར་བ་ཞེས་པ་དེ འབྱུང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ | 
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༄ ༨ ༨ ཧད > 
སངས་རྒྱས་པའི་ ཚེ། དོན་མ་ལུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་དེ་འབྱུང་བར་བཞེད་པ་ནི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལུགས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེདཀྱི་རྟགས་དེ་རྒྱུ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་འདྲ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ལགས་སམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཡང་རྣམ་ ྒ 
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རྟགས་མཚན་མ་ཞེས་པའི་རྣམ་པ་ངོ་བོ། རྟགས་འབྲས་བུ། མཚན་མ་རྒྱུ་ལ་ངོས་བཟུང་མཆིས། གོ་བ་ཡུལ་རྙེད་ཙམ་ཞེས་དང་། རྟོགས་པ་ལྷག་མཐོང་ཞེས་པ་དང་། རྟོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ཐེར། དེའི་ཕྱིར་བཟང་ངན་དུ་བཞགས་ 
ངོ ཤར ར༼༼གླགླཀསག་གཤ ལལ གའ ༦༄་༽་ ༦ `` ༄ཅ༽༽༽`༽ | 
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༧ ༄༅། །གསུངས་ པ་ ནི། རྟོགས་པ པ་ གསལ་ དང་མི་ གསལ་ལ། ་ལ། གོད གོ་དང་ རྟོགས་ པར་འདོགས་ ན་ཐོགས། །ཞེས་ བཀའ་སྩལ་པ་ དེ་གདའ། གལ་ ཏེ་ གོ་ཿ བ་ཐོས་བསམ གྱི་ཤེས་ རྦབ་ལ་ ལ་ཟེར། རྟོགས་ རང རྣལ འབྱོར་མངོན་སུ རྔམ་ལ་ཟེར་ 
གསུངས ཡིན་ ན་ཡང་། རྟོགས་ པ་མི་ གསལ་ པ་ལ་ག་ གོ་བ་ཞེས་ བཤད་ པར་སོང་བས། གོ་ །དང་ རྟོགས་ པར་འདོགས་ ན་ ཐོགས། །ཞེས་ བ།ཞནང་པ་ སྦྱིན་ པ་ དེ་ཀར་མཆིས་ པས་འཆིང་བ་ དམ་པ་ པོ་ལས་ རང་གྲོལ་ ཡིན་ 'ནོ། །བུྡྷ་ཏྟོགས་ པའམ་ག་ གབཞདས་གི་ 
„, རྟོགས་ག་ཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་ནུས་ན་ས་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་པའི་མཚུངས་པནི་བཞད་གད་དེ། ངག་ཕྱོགས་ས་དང་འོད་ཟེར་དང་། །བ་ལང་མིག་དང་རྡོརྗེ་དང་། །མཐོ་རིས་ཆུ་དང་དོན་དགུ་ལ། །མཁས་པས་གོ་སྒྲ་ངེས་པར་བསྙད། 

“ཾ པྲ་ལྟར། གོ་ཞེས་པའི་སྒྲ། ངག་ཕྱོགས་སོགས་དོན་དགུ་ལ་ཚིག་འགྲོས་དབང་གིས་འཇུག་པའི་སྐབས་སྲིད་ཀྱང་། དེ་དག་ཀུནགྱི་སྐད་དོད་མ་ཡིནཔའི་ཕྱརཏེ་ཡིན་ན་གོསྒྲ་འཇུགཔའི་ཡུལ་དེ་དག་ཕྱོགས་སོགས་དགུ་ཆར་ཡིན་ཞེས།ཁས ླངདགོས 
བྱུང བའི་ཕྱར་རོ། །གོ་རྟོགས་གཉིས་ལ་སྐད་དོད་གཅིག་གིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གན་མཛོད་ལས། རྩེ་གཅིག་དང་ནི་སྤྲོས་བྲལ་དང་། །སོགས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་མ་འཚལ་བར་དགག་བཞེད་པར་འདུག་པས། རྩེ་གཅིགནི་སྦྱོར་ལམ་མཚན་ཉིད་ 
ྒ _ པ། སྤྲོས་བྲ་ བྲལ་མ་ ་མ་དག་ པའི་ ས། རོ་ཿ གཅིག་ དག་ས། སྒོམ་མེ ་མེད་ སངས་རྒྱས ཀྱི་སའོ། །ཅི་  །ཅི་སྟེ་འཕགས་ པའི་ སར་བྱེད་ན། མདོ་རྒྱུ ། མདོ་རྒྱུད་ ད་ཀུན་དང་འགཿ དང་འགལ་བར་འགྱུར། འདི་ལ རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་ན། དེ་ བཀོད་ ནས་ གསུང་རིགས་ ཏེ་མ བྱུང་བར་ཟད་ དོ། ། 
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།ཆགས་སྲང་དྲག་པོའི་ཆུ་འཛིན་འཐིབས། །ལུང་ ལུང་རིགས ་རིགས་འབྲུག་༔ སྐད་ སྙོང་ དད་སྟོང་སྒྲ་སྒྲོག སྒྲོག ། །དག་སྣང་ ཉི་མ་འཆར་ དུས་མེད། །རྟོག་ གེ་མཁན་རྣམས་འོ འོ་རེ་བརྒྱལ། །དེ་རྟོག་གེ་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན ཕྱི་རིག་པ་ སྦྱངས་ཀྱང་ དེར་མ་འཕུན། 













།ཡང་དུ་སྐུ་སྐྱི་བ་བསམ་ བཞིན་བ བཞེས་དགོས་པར་སྣང་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །ས་ པ་ཊ ་ཆེན་ལ འཁན འཛིན ་མི་མངའ་ཡང་། །ཆོས །ཆོས་ལོག་ སྤྲ ལ་ཚར་ གཅོད་ བརྒྱ་ཕྲག་ གཏམ། ། །གཞི་ །གནས་ ལུགས་ ལ འགྱུར་ བ་མི་ གདའ་ནའང་། ། 
།ཁོང་ སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་ ་ལྕུང་མི་ གདའ་ནའང་། ཆོས་ཚ ཚད་མར་སྨྲ་ བའི ཕྱོགས་ ས་ སུ་བཞེངས། །ཞེས ཀྱང་ཤུགས འབྱུང་ དུ་ 
སྨྲས་སེ། །ཉེ་མས་ གདུངས་ པའི་ གཉིས འཐུང་ པྨའི མཚོར། །བསིལ་ བའི་ གཉིས་° 'འཐུང་འོད་ཐྲེར་ བརྒྱ་བའེ ཕྱོགས། །གཞོམ་ ཆེད་ ཅིད་སྡང་ བས ཞུགས་ཞེན ་ཞེས་ སྙན་ངག་མཁན། །རབ་ རྟོག རྒྱན་ལ མཁས་ པར་མ་གྱུར་ ཅིག །ཇྲ་ སྐད་ སྨྲ ་འདི་ བདེན་ཆ ནམ་ . 
གཞན་ཞིག་ཅེས། ། །ལྐོག་ ཏུམ གྱུར་རྒྱལ་ བའི་ ཆོགས ཀྱིས་ དགོངས། །རྣམ་ དཔྱོད་མིགཿ བྲལ་ གཟུར་མི་ གནས་ པའགས། །ཅལ་ ཅོལ་ སྨྲ་ལ་བ་སྤྲ་ གཡོ་རེ་ སྐན། །ཡང་སྨྲས་པ། དཀུའ་ སྤྱད་དྲག་ པོའི་ སྤྲིན རུམ་ ནས། །མོས་ པ་གྲས་ ཕྱོགས་ཊ མེད་ཉི་མ་ 
ཤར། མས་དང་ རྟོགས་ པའི་ བཞིན་ རས ་གསལ། །ཕྱག་ ཆེན་པ་དག་ཨ་ རེ་ སྐྱིད །འདི་ བཀའ་ བརྒྱུད་ གོང་མའི་ རྣམ་ཐར་ ཡིན། ། །རང་མི་ ཕྱེད་སཱི སྙིང་གི་ གི་དཀྱིལ་ ན་བཞུགས། །སྲོལ ་འདི་ ལ་འདུན་ པའི་བློ་ཡོད་ན། །བོང་ དེ་ བཞིན ་མཛད་ ན་མི་ ལེགས་ 
སམ། །ཆགས་སྔང་དྲག་པོའི་ཆུ་འཛ 


༨༡༡ €༤༽ ༦༽ ༨༧༤ 


ལམ་དྲང་པ་འད་ཡ་ཕྱགས་ སྭའྱུར། །ལམ་ དྲང་པོ་། ཡ་ཡོ་མི་ གདའཊ ནའང། །གཏམ་ དྲང་ པོར་སྨྲ་ བའི་ ཕྱོགས་ ་སུ་འཁྱོག ། 








ད བཐར་ཡན། ། །ནང་ 

















འˆན༨ྲཔཀཔ2པ2༢ི་ ེོཾོྲཀོིི་་ིཚིཚཌཚིཚིཚཌཚཆཚ༼ ་ཌྲྣ༨ རར་ྲཀ༽་2ྣ༨་༽ྣ༽པཔྣཔྣཔྣཔ༨ྤཔྣཔྣཔྣཔ་ྨ་པྣ་ ༤༤༤༤-༤༤-༤༤ ངང་ངུར 
| 





| | { ། 
༧༠2 ༠ ༤༤ ༨ ༢༨༡༤ 


ཅིག་ཏུ་མ་ཞེན་ཉམས་རེ་དགའ། །དུས་ད་རེས་པྨདྨ་དཀར་པོ་ཡིས། །ཡུལ་དབུས་གཙང་ས་སྐྱའི་ཞལ་འཛིན་ལ། །ལུང་རིགས་པའི་ཅོ་འདྲི་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །མཚོན་རྣོན་པོ་མིན་ཡང་ཐལ་ནས་སོང་། ། 
རྣམ་ རྟག་ཆ ཆོས་ སུའི ཨ་ ཿལད་མནབས། ཉན་མངས་པའ་འུ མཆན་ རྩུ་པ་ཧུང་འཇམ། །ཞལ་ དགེས་ པའ འི་འཛུམ་མདངས འགྱུར་མེད ཅིང་། །དུས་ ཀྲ ཏམཇལ་ བའི་ འི་རྟེན འབྲེལ་མཛོད། །ཅས་གྱང་ སྨྲས་ ས། །ཡང་ སྤྲས་པ པ། ས་ སྐྱ་བོའ གངས་ལ་ , 


༩ རར ༡ 
ཤ༽ 


༄༠ 


མཤར། །བློ་འཁྲུལ་ བའི་མུན་ རུམ་ དབྱངསས་ ༦ུཡའ། །དོན་མ་ ནོར་གནད་ཀྱི་རང་གཟུགས་མཐོང་། །སེམས་ བདེ་ ཆེན་ ངང་ དུ་ཉོལ་ ལྭ ཐོང་། །དཔའ་ རྡན ས་ ས་སྐྱ་བྷོ ཊའི་ རོ གདན། །ས་ སྤྱ་ལོ་ཙཱ་འཇམ་པའི པའ་ རྡོ་རྗེ དངོས། །ཡུང་ རིགས མན་ ངག་ ྒ 


༄༠༣༤༧༡ 


༨ ༤ 


ད་ཆེས་བསླུ་ བ་མེད། །བཤད་ སྒྲུབ་བ བསྟན་པ ཕྱོགས་ བཅུར་རྒྱས གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དཀའ་འགྲེལ་སྦས་དོན་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་གསལ་བྱེད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱ་ཆེན པོ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའི་རྣམ་ བཤད་འདི། ཡང་། | བཀའ་ 
༥ དྲིན གཞལ་ དུམ ་མཆིས་པ་འཇམ་མགོན་བླ་མ བློ བློ་གྲོས ཕྱོགས ་ཐམས་ ཅད་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི། ཞབས་ རྡུལ་ག། གཙུག་གིས་བསྟེན་པས ས་ཕྱི་མཚན་ཉ ཉེདྱ་ཀྱི་ཐེག་པ་ལྭ་བོའི་སྣང་བ་ཅུང་ ཟད་ གསལ་ཞིང་། དྲིན ཅན་བླ་མ་སྙན་ བརྒྱུད་འཛིན་ང པའི་ གཙུག རྒྱན ཟླ 
ཆེན་ཚར་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། འཇམ་མགོན་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེའི་བཀའ་དྲིན་ལས། ཟབ་གསལ་ སྙན་བརྒྱུད་ ཀྱི་གནད་ལ་དཀར་བའི་བག་ཆགས་སད་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་ པ་ | 
རསགས སསསསསས།། ༽ིིགིག། ཀཾ ༽ཀཀི།ྩོིཀ་ཀཾཀིླགྣག ྣ༽ྣཾཾ་གཾགྣཾ་ ྣ།་ལ‰ེོེཾ་་་ཾ རཾ འཛ་འ༦ེའ་༽` 
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---_ླ ---------------------------------------------------~-~-------བ-༡---༡༡---------~--------༨༡༡༡-----¬-; 


།ད ༄༅། །འཛིན་པ་ཀླུ་ བ་ཅེས་བྱ་བས། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་དག་གིས། འདི་ལ་ལན་དུའོས་བཞིག་བྲི་བར 





འོས་སོ། །ཞེས་དྲས་རིང་པོ་ནས། རྣ་བར་འཁྱུད་པ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག་པདྨ་ 
དཀར་པོ་ཡང་ལན་གྱི་རྣམ་པ་འདེབས་པ་པོ་སུ་གང་དག་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ད དགེས་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཞིག་གོ །ཞེས་ཐོས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ། ས་སྦྱོང་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་བྱའི་ལོ། ི་བྱའི་རྒྱལ་སྲིད་མཁའ་ལ་ཤར་བས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་དུས་ 


ྒ ༨ ༨ ༨༠༤ ༤༽ 27 





ཧཱཿ བཟང་། འཇམ་མགོན་ སྭ་ལོ་ ལོ་ཙཱ་ པར། བྱིན གྱིས་ བརླབས: པའི་ཚེས་ བཅ བཞིའི ཉིན། | བྱང ཕྱོགས་ རའི་ ཐིག ་ལྲ་ ལེ་གཙང་པོ་གདོང་བྱ་རྒེད་ གཤོངས ཞེས་བྱ བྲ་བའི་ གཙུག་ ལག་ཁང་འཆེ་མེད་ཆས སྱ་ཀྱི་སྐྱེད་ཚའ ཚལ་ དུ་སྱྱར ་བའོ།། རཾ ། ནོར་བུ བའི་ས ་འཛིན་མཐོན་ 
རཝ པོའི་རྩེར །ཀུནྡའི ཕོན་པོ་ལྟར་ དཀར་བའི། །གངས་ རིའི་ དུམ་ དཀིགས་ རྣམ་ བཀྲའི་མཁར། །གཙང་སྟོད་ ནོར་འཛིན་ལྟེ་བའེ་ དྭྲབས། །དྲག་ བགེགས་འདར་བྱེད་ང དཔའ་ བོ་མཆོག ཆོས་སྐྱོང་རྡོརྗེ་གྲགས་ དཀར་བྱི། །རི་མོ་ས་ལ་མ་ ཉམས་ པར། ། 
བགྲང་ཡས་ །བསོད་ ནམས་ ཡོངས་འདུའི་ཀླེ ཁྲིར། །ལྷུན་གྱི གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ རིགས་ བཟང་གིས། །དྲག་ ཆོགས འདུལ་ བའི་ རྡོ་རྗེ་མཆོག །མི་དབང་མཆེད་ཀྱི་ ཀི་ལྷག་ བསམ་གྱི། །མ་ལ་ཡ་ རླུང་གིས་ བསྐུལ་ བས། །རབ་ དབྱེའི་ གཞུང་ལ་འབྲུལ་ སེལ་ བ། །སྤར་ 


དུ བསྒྱུབ་ པའི་ དྲི་བཟང་གིས ། །དཀར་ ཕྱོགས་ ཆོས་ སྲང་བུ བང་བའི་ ཚོགས། །བཇུསཿ ནས་དྲ་བ་ བགེགས་ཌ རིང་ དུ་སྐྲོད། །དཔྱོད་ རྡན“ མཁས་ པ་ ་པ་ཡིད་འཕྲོག་ ཅིང་། །འཁྲུལ་མེད་ ཕྱག་ ཆེན་ ལམ་པ་ པོ་ཆེར། །སྐལ་ བཟང་དྲངས་ ནས་མཐར་ཐུབ། གི །ཟག་མེད་ 


























བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཕྱོགས་འདིར་ཆོས་བཞིན་ས་སྐྱོང་བའི། །ལྷུན གྱིས་གྲུབ་པ་ཡུམ་དང་བཅས། 
དང་། །སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས་མ་ཡི ཡ། ྣ་བའི་རྒྱན་ དུ་མཛེས་གྱུར་ཅིག ། །རྐང་འབུང་ཟླ་ཤེལ་གླེགས་བུ བུ་ལ། ཕྱག་ཆེན་འཁྲུལ་སེལ་རི་མོའི་གཟུགས། །མཛེས་པའི་རྒྱ་ཡིས་བཅིངས་ པ་འདིས། །ལོག་ལྟའི་མུན ན་སྤྲུལ་སྡེམ ་སྔོམ་པས་མཚར། ། 


ཐུབ་ དབང་ ཡོངས ས་འདུས་ གསུམ་ སྟོང་ དང་། །བདུན་ བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ། པ། །ལྕགས་ ཝོ་ཿ སྟུག་ཐཾ གི་ བགྲང་ གཞི་ལ། ལ །མདུར་སྟོད་རྣམ་རྒྱལ་སྟག་རྩེ་ཡི། །ཕྲོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཡང་རྩེ་རུ། །ཡི་ གེའི་ རིག་༔ ་བྱེད་བཟང་ ལྡན་པ། པ། །སངས རྒྱས་ བཟང་དང་རྐོས་ 


བྱེད་མཁན། །བི་ཤྭའི་ རྣམ འཛྱུལ་མང་མཁར་ པ། བློ་གྲོ གྲེས་ ཀགན་ད དགའ་ བཟང་པོ་ཿ དང་། །དེ་ ་སློབ་བྱ སམས་པ་ ཆེས་ བཟང་ སྲེ །དག བྱེད་ རབ་འབྱམས་ ནམ་མ།བའ་ད དང་ ། །འཇྦམ་ དབྱང ས།་ དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ ཡིན། ། དཀར་ 


| 
༥ འདི་ ཡང་ དགེས ་མཛད རྒྱུད་གསུམ་འཆད་ པའི ཞར་བྱུང་དུ་ནཱ་གརྫུ་ནས་སོ། སོ།། །།དགེ ་ཞིང་ བཀྲ་ཤིས་ པར་གྱུར་ ཅིག། །། ྒ ྒ 
| 


| ༤ངངང་ང་་་ང་ང་་་་བ་་ོོངང་་་ང་་ང་འངང་དབའཛོངའ༤༤༤༤༤༤༤༨༨༨ ༨༨༨༨-༨༨-༨༨ ˆ ླགྲླྕ༨༦ྲས་ཾ&ས&སླསླསས་ས་ླ་་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྤྣྩ་ | 


།རགས་སྲས་མཆད གང་ད་ཡ་ཡུམ། སྲས་ ་ནི་ད དཔལ གྱི ་འབྱོར་ པས སཕྱུག །དབུ་ བུ་རྨེག་ རབ་བཅུ། ཅན་མངའ་ཐང་བ། །ཆབ་སྲད་འཇམ་དར་ཆ་བ་ 
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3 ེི་རིསྲང་ལ། 














ཡཱ ས་པའ་མགྲཐུར་སྦྱན ཞུགས། 
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ྦ ༄༅། ཁྲ ཁྱ །བརྗོད་ནས། སྐབས་ཀྱི་གླེང་བསླང་བ་ནི། ཕྱག་ཆེན་གན་མཛོད་ལས། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་ལུང་དྲངས་ནས་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་གོ་ཆོད་ཚུལ་གནང་འདུག་པ་ 
ྣ ྣ ལ། ཡི་ཤེས་གྲུབ་པའི་ལུང་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པས། དེ་སྐབས་དབང་གི་མིང་ཅན་དེ། ལས་དང་པོ་བམ་སྨིན་པ་ཞིག་ལ་བ ར་ཆོག་པ་མ་ཡིན་པར། སྔར་དབང་གིས་སྨིན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཟིན་པ་ཞིག་ལ་རྟོགས་ 
` | པབགས་དབུང་གཆད་དུ། དབང་གོང་མ་དངོས་སམ་དེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱུར་ནས་བསྐུར་བ་ཞིག་ཡིན་ཚུལ། །ཁ་རང་ག་དབང་ག་གསལ་བཏབ་ཏུ་ཡང་། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དྲིན་ཅན་གྱིས། ། 
ྦ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ལས་ཀྱང་། སློབ་མ་དེ་ལ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཟིན་པར་བཤད་འདུག་པ་དང་། ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལྡན་ན། །བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་གཞན་ 



























༄༅། །བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན ཏོ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་ལས་འདིར་སློབ་མ་སྔགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ལས་དང་པོ་བ་མ་ཡིན་པར་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཟིན་དྲོད་འབྲིང་པོ་ཙམ་མ་ ྦ 
མཐའ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཚིག་སོ་སོའི་ནུས་པ་ལས་ཐོན་པས། དབང་དེ་བྱིས་པ་མ་སྨིན་པ་ལ་ཅི་ཏོལ་དུ་བསྐུར་ཆོག་པ་ཞིག་མིན་པར་འདུག་གོ་ཞེས་སོགས་ཞུས་པའི་ལན་ཆན་བུར་བཏབ་པ་ནི། ཚིག་འདི་ 
_ བྱིན་རླབས་ལས་ཆོ་ག་ནྣོ་བར་མཐོང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཞེས་དང་། དེའི་འཕྲོས་ལས། ཤོག་བྱང་ཁྲོན་པ་འདིའི་གཏིང་ཡང་། །དཔོག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་མི་ལྔན་པར། །ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་གཞལ་ 
| .~~--=-- / ( . བུ ༡༩༠༤༤༠༢༤༠༤༤༤༠༤༠༤༠༤༤༠༤༤༠༠༤༤༠༠༢༠༢༠༢ ༢༠༠༥ 












































༢༨༨༨༨༥༤༤པཔཔ༠༤༤༤༤༢༢༢༠༠༤༧༢༤༠༤༤༠༡༡༢༠༡༤༠༡༢༤༤༠༢༠༠༧༧༢༠༠༠༠༡༠༡༢༤༢༤༢༤༢༠༠༠༤༢༤༥༢༠༤༢༢༠༢༢༢༠༠༠༢༠༠༢༠༠༢༠༠༥༥༠༠༠༢༢༢༢༢༢༠༢༧རར༢༠༢༠༢༢༢༠༤༢༢༢༢༤༠༨༤༤༤༤༢༥༢༨༨༡༦༢༠༤༢༠༠༠༠༠༢༢༢༠༠༠༠༧་༢༥༧༠༠༠༠༠༠༠༠ 
= =--------- === 


་སྙོམས་ངལ་གསོར་ཆུག་ཅིག ཅེས་བྲིས་སྣང་བ་ནི། རང་ དགིབ དག་ཉི ད་རིག་པ པའི་ བཀའ་ སྱལ་བ་དེ་ག་ བདུག ཉིདྱ་ཀུང་སེམས བྱིན་ཌ རླབས་ལས་ཆོ་ག་ རྣོ་ཞེས་ པ་ནི་རང་ གསུང་ དང་འགལ་ཏེ། ཏེ། སྲར་བྱིན་རླབས་ཡིན་ གསུངས། ཕྱིས་དེ་ 
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ཡས 
སྟ ལས་ལོགས ས་པར་ བཀའ་ བསྩུལ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ ཤེས་གྲུབ་ པའི འི་ཚིག ་གི་ནུས་པ་ལ་དཔྱད་པའི་ འི་རྣམ་ དཔྱོད་ཀྱི་བཀའ་བསྩམ་ཅི་ཡང་མི་ སྣང་ བར། ཤོག་བྱང་ ངཁྲོན་པ་ ཁྲོན་པ་འདིའི་གཏི གཏིང་ཡང་། །ཞེས་ སོགས ཀྱི་གསུང་མཐོ་ ཡང་། རྟ་ཐུལ་གྱིས་དྲེས་མེས་པོའི་ 
¿; ལན། །མིན་ན་པདྨ་དཀར་པོའི་སྤྱན། །ཁྱེན་དུམི་བསྒྲིལ་འཛུམ་པའི་ཞལ། །ཚེམས་དཀར་འོད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛོད། །སྔགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་གཡལ་བྱེད་རྡོརྗེའི་ཚིག །མདུད་པ་བཀྲོལ་ཡང་སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུ་བཞིན། །དམ་དུ་བཅིངས་སམ་གསུང་ „ 
| ངོ མགྲིན་བུ་ག་ ནས། ཅ་ཅོ་འྱཁོག་པོར་སྒྲ སྒྲོགས འདི་ གཞན་དུ་ཅི། །ཡང་ པཆན་བུ བུའི་འཕྲོས་ལས། | རྒྱུད་སྡེ སྡེ་ཐབ་མོ་ལ་ སྦྱངས་མ་ སྦྱངས་ག གཏམ་མགོ་མཐོང་གིས་ཆོཿ ཆོད་པར་སྣང་སྟེ། སྔགས: ཀྱི་སེམས་ པ་དཔའ་ཞེས་ པ་མཐོང་ལྔ་མ་ སྐྱེས་ཟིན ་ལ་ སྙེག རྒྱུ་ཡིན ན་ འེ 
ྒ ཌྷ ནི། བྱས་ན་དངོས གྲུབ་ རྙེད་པར་དཀའ་ཞེས་དེ་མ་ཐག ཏུ་འབྱུང་ བའི་དངོས་ གྲུབ་ དེ། སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་ལས་འོས་མེད། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 'པ་ཤིན་ ་ཏུ་ (སྦུགས་ ་འཐུམས་སོ། །ལམ་དེ་གཉིས་པོ་མཉམ་ ན། རྡོརྗེ་འཛིན་ པ་ཉིད་རྙེད་ དཀའ་ བར་ ྦ ྒ 











ར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལས་ལོགས་སུ་བཀར་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་བྲིས་སྣང་བ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་ལ་སྦྱངས་མ་སྦྱངས་གཏམ་མགོ་མཐོང་གིས་གོ་གསུང་བ་དེ་ཀ་སྟེ། རྒྱུད་མ་སྦྱངས་དམུ་ལོང་རིག་པ་འཆར། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ 


སོ 








ངོ་སུ་ཡིས་ཟིན། །སྔགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ སྙེག་པ་རྩ་གཞུང་ན་མེད་ཅིང་ཁོ་བོས་ཀྱང་སྨྲས་པ་མད 
^ 


བྲེས་སྒྲབ 




















དེར ལོ་མོམ་བང་ལལམའར་ལས་ར་པོ་་ལ་་ ར་ར རད་ོ་་ོ་ོ། རོ རོ་་ རི་ཤོང 
སྟ ཆེ བ་བས་ཀྱང་ སྐལ་མད་ལས་དང་པ་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ད དཀྱིལ ༢འཕབར་སགས་སླངས་ ཆོག་ པའ ་ལུང་ ཡིན་ཞེ ་ཞེས་ཅི་ ལ་ཞུ། ཐབ་རས་ ཆོས་ལ་ སྐལ་ལྡན་ནཱ སློབ་མ་མཆོག རྫོགས་ རིམ་ 


ཏུ དགོས་ པས་དེ་དག་སྤངས་ ཆོག་ པའི་ལུང་ ཡིན་ ཡང་། དེམ་ གོཿ བར་ལས་དང་ བློ ཉམས་པ པས་ཀྱང་ སྤངས་ ཆོག ་པའི་ལུང་ དུ་འཁྲུལ་བཿ བ་མང་ དུ་སྣང་ བས། དེ་ནི་མི་རི 'རིགས་ཞེས་ སྙིང་འགྲེལ གྱི་ལུང་ ་དང་ སྤྱར་ཏེ་ རྣམ་ པར་ཕྱེ་བ་ ལགས། སྙིང་འགྲེལ་ཉེ ཚིག་དོན དོན་ 
 མ་ཕྱེད་ གསར་བུ བུསྱ་ཀྱང་། །བྲིས་ ས་སྒྲུབ་དབང དབང་སོགས་ གཅོད་ལ སྙིང་རྗེ་ ནས། ཕྱིམའི་ ཡོན་ ཏན སྩྱེས་ཚ ཚེ་སྔ་མ རྣམས། །སྤངས་ ཆོག ་ལུང་ཞེས་དྲང་པོ་། ཁ་ ནས་ཤོར། །ཡང་དབང་དང་ བསྐྱེད རིམ་ལ་མ་ བརྟེན་པ་ པར་རྫོགས་རིམ མརྐྱང་ པས་གྲོལ་ བར་འདོད་ 
ཀླུ པ། བླ་མེད་ལམ་ྱི་ གནད་བཅོས་ཞེས་པའི་ ལན་མཆན་བུར། བླ་མས་ ཚིག ་གཅིག་མ་ བསྟན་ ཅེས་ སོགས་ ས་སྨྲ་ བ་དོན་མེད་ དུ་སོང་ཞེས་ གསུངས་པ་ ནི། དོན་ ལ་མ་ དཔྱད་ པར་ཚིག་ ལ་འཁྲིས་ པ་ཙམ་སྲེ སྟེ། ཁོ་བོ་ བོ་ཅག་ལས་འཕྲོ་ཅན་ ངང་གིས་ །བམས་འདུ་ 
| ¡ ཁབའམ། བྱིན་རླབས་ ཅན་མོས་ གུས་ཙུ ཀྱིས་ ཁམས །འདུ་བ་ཞེས་ པ། སྨར་དབང་ གིས་ སྨིན་ ཟིན་ པས་འཕྲོས་སད་ པ། དབང་པོ་རབ་ལམ་ཟབ བླ་མའི་ལམ ་ཞེས་པའི་ སྐབས་སུ་དེ་ སྐད་གསུང་ བ་ཞིག་ ཡིན་ ཡང་། ལམ་ཟབ་མོ་བ་མའི་ཆེ་ བརྗོད་ 


དང་ ང་། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆེ་བརྗོད་བྱས། ཆོས་སྟོན་ཉན་གྱི་འབད་རྩོལ་ཆེར་མ་དགོས་པ་ལ། དམན་པ་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་བཞེས་མཁས་པ་ལ་གྲགས་པ་དེར་སྣང་། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཆོས་གང་འཆད་ལ་ཆེ་བརྗོད་དེ་འདྲ་རེ་སྣང་བས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 











ཡི་ཤེས་ ་སྐེས་ པ་ཞིག གིས་ ཕྱག རྒྱ་དཀྱིལ 'འཁོར་སོགས་ ལ་ ཆེད་ གཉེར་མི་ 










































' ༄༅། །ཞེ་ན། རོང་སྟོན་ལྷ་དགའ་དང་རྗེ་མི་ལའི་དཔེའོ། །དབང་ལམ་ཟབ་ཁྲིད་སྟོན་ཚེ་ཉན་པོ་ལ། །ཡིད་ཆེས་དད་པ་བསྐུལ་ཕྱིར་བསྔགས་བརྗོད་གཏམ། །འར་འུར་ཀུན་གྱིས་སྒྲོགས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་དཀོན། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྣ་ 
འདྲེན་ཕན་དགོངས་ལྡན། །ཚིག་ཆེ་བརྗོད་དོན་དུ་འཁྲུལ་བའི་གཏམ། །ཆོས་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་སྐྱོང་སྐྱོང་ནས། །ལམ་ལྷག་མ་རིས་སུ་འབོར་དགོས་ཚེ། །རྒྱུ་མ་ཚང་འབྲས་བུ་རེ་ཡང་དཀོན། །ལུང་ཡེ་གྲུབ་གསང་གྲུབ་ཐབས་ཤེས་གྲུབ། །མཛོད་ 
དེ་ན་བཞུགས་པའི་དབང་བསྐུར་གསུམ། །རྒྱུད་ཆེན་པོར་སྦས་པ་བཞི་པའི་དབང་། །འདིས་གསང་བ་སྒྲོགས་ན་མཁས་གྲུབ་འཚང་། །རྒྱུད་རྒྱ་མཚོར་སྐྱེས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན། །ཡིད་དཔྱོད་ལྡན་གདེངས་ཅན་མིག་གིས་མཐོང་། །གཞན་ས་སྟེང་ས་ 
 བླ་འབྱུང་པོའི་མིག །ནྣོ་བདར་ཡང་ཆུ་ནང་བྱ་བྱེད་བྲལ། །ཡང་། ཆོས་དྲུག་བོར་ནས་ལམ་འབྲས་དང་། །ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། །གཞན་གྱི་གདམས་ངག་སྒོམ་བཞིན་དུ། །ཞེས་པར་གན་མཛོད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱི་གདམས་ 
ངག་ཡིན་པ་དང་ལམ་འབྲས་སྒོམ་བཞིན་པ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པས། དགག་པ་འདི་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་། དེས་ ནྲ་རོལ་བ་ཉིད་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་ལྷུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་ ལ། ཁོ་བོའི་རྩོད་སྤོང་དུ། འོ་ན། སྔ་ 
རྒོལ་ལམ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཚར་བཅད་འབྱུང་བ་ག་ལ་ཡིན་ཞེས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པའི་ལན་མཆན་བུར། ཤེས་པ་ཅན་ལ་དི་ཅི་དགོས་གསུང་བྲ་བིས་སྣང་བ་ནི། འདི་ག་མ་དགོངས་པར་རྣམ་དཔྱོད་ཕྱང་མོ་ཡུག་གི་སྐྱོན་ཏེ། རྒོལ་དང་ཕྱི་རྒོལ་དཔང་པོ་གསུམ། །' 






` འོོ 














ན་ ༄༅། ་ །ལས། སུན་འབྱིན་རྣམ་དག་པདྨའི་འདབ་རྩེར་བསྲེང་བའི་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཀོད་པ་ལས། ལན་མཆན་བུར། སྔར་རྒོལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་བཀོད་པ་ལ། དེས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ 

གྲུབ་པར་སྙོན་པ་ལས་ལྷག་པའི་དེ་ལ་སུན་འབྱིན་ཅིཞིག སྡེ་བདུན་མཛད་པས་བསྟན་པ་ཡོད་ན་སྟོན་རིགས་སོ་ཞེས་དང་། སྒྲབབྱེདམ་གྲུབ་བོ་བྱས་པ་ལ་སྨྲ་བའི་ལྕེ་ཆད་པས་ཕམ་པར་སོང་། སྒྲབ་བྱེདམ་གྲུབ་པ་དང་། མ་ངེས་པ་ལ་མ་ངེས་སོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ལས་ལྷག་པ་ཆེས་ཀྱི་གྲགས་པས་མ་གསུངས། ཞེས་བྲིས་སྣང་བའི་ལན་ཡང་། དཔྱོད་ལྡན་གཟུར་གནས་ལ་སྔ་མ་དེས་འཐུས། འོནྭ་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་བཀོད་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་དེ་སུན་འབྱིན་ཡིན་གསུངས་པ་ནི་ 
ྣ སུན་འབྱིན་ཅི་ལ་ཟེར་རྣམ་དཔྱོད་མ་ཞུགས་པ་སྟེ། འདིར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའི་ངག་འཁྱལ་ཙམ་སུན་འབྱིན་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་གེ་ལ་གྲགས་པའི་སུན་འབྱིན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འཕངས་པས་རྒོལ་བའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་ནུས་སུ་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་ 
བྱེད། སྡེ་བདུན་གྱི་ལུང་ཡོད་ན་སྟོན་རིགས་གསུངས་པ་ནི། སྤྱན་ཟུར་གཡོ་ན་སྔར་རྩོད་ལན་དུ་ཕུལ་བའི་རྩོད་རིགས་ལས། རྒོལ་བས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྐྱོན་ཅན་བརྗོད་ནའང་། ཕྱི་རྒོལ་བས་སྐྱོན་མ་བསྟན་ན་ཕམ་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རིགས་པ་མ་ 
| ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ནུས་པ་ཉེ་བར་འཇོམས་པ་ལ་ལྟོས་ན་རྒྱལ་བ་དང་། ཕམ་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། ཕྱི་རྒོལ་བས་དེའེ་དངོས་པོ་གོ་བར་བྱས་ན་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ན་གཉིས་པོ་གཅིག་རྐྱང་རྒྱལ་བ་དང་། ཕམ་ 
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| པར་མི་འབུར་ཞེས་དང། ས་ལོས། སྨོན་ཅན་ཡིནཡང་སྒྲུབཔདང། སུན་འབིན་མ་ཤསཔའིཕིརརོ་ཞསགོང་མ་གཉིས་གསལ་བརྦ་བས་པདེཞན་ན། །དའཕིའནར་སབསཀྱི་འི་ངོས་ཐོ་གོ་བར་བྱོད་ཚུལ་དང།སྱོནོབརྗོད་དམསན་འཇྱོ 
ཙམྤ་ཀི ༨ ༦༽ ༨ ༨ .༨ 


དེནི ཱརོལ་ལ་རགས་དེམ་གྲུབ་བ། །ཟུབ་མ་ངེས་སེ་ཞེསབརྗོདཔ་ཙམ་གྱིས་གལཆོག་སྟེ དེ་ཙམ རྱས་སྔ་རྒོལ་གྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ ད །དཔེར་ན་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཕྱི་རྒོལ་ཚར་གཅོད་པ་ལ་ཡང་། སྔ་རྒོལ་གྱིས་དོན་སྐྱོན་དང་ 
པྲལ་བ་ཙམ་རྱི་ གྱིསྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་ནས། པའིསྤྲབ་བྱེདདེསྐྱོན་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱི་ག་ལ་ཆོག་སྟེ། སྒྲུབ་བྱད་དེ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཚེར་མ་དབྱུང་། ། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཤེས། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཤེས་འདོད་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྡན་པའི་ཚེ། སྒྲུབ་བྱེད 





༠ 


° ཀྱི་ངག་བཀོད་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པའི་རྗེས་དཔགེ་སྐེད་པའི་ནུས་ལྡནདུ་བྱད་པ་ཞིག་བྱུང་ན སོལ་བས་ཕྱི་རྒོལ་ཚར་བཅད་དེ་རྒྱལ་ཕམ་མཚན་ཉིད་པ་འབྱུང་བ་རྟོག་གེའི་ལུགས་སོ། །སྒྲུབ་བྱེད་མ་གྲུབ་བོ་བྱས་པལ་སྨྲ་བའི་ལྕེ་ཆད་པས་ཕམ་པར་སོང་ “ཾ 
¦ གནུ སུངས་པ་ནི། རྩོདཟླ་སྔ་རྒོལ་ཁོང་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའ་ན་བཞུགས་པས། ། རྫུའཕྲུལ་བཀོད་པས་བྱོན་ན་མ་གཏོགས་ཁྱེད་རྣམ་པས་མི་དགོངས་པ་འདྲ། ། རང་གི་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་དགོངས་ཀྱང་། ས་ལོའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ནི། ། རྟགས་མ་ | 
གྲ 





.@19.‰12,2!ཙ. འིསང་ལང་ 





༨ 


། བ་ཅེས་པའི་ལོག་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ལྕེ་རིང་དུ་སྐྱོང་བཞིག་མཆིས་ན། པར་ཆེན་ཁོང་གི་ལྗགས་འགྲམ་པ་ཅི་ཞིག་ཧེ་ཧེ། ཆོས་རྟོག་གེར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་ཕམ་ལ། །སེམས་ལོག་རྟོག་ལོག་གམ་རྗེས་དཔག་སྐྱེ། །རང་ཆིག་ལབ་ལུང་ 
༢ ཆེ 
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༄༅། 
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། 
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གསུམ་ རང་མཆ 


ཕྱག་ ཆེན་ ཅི་འདྲ་ གསུངས་པ་དང་། ལྷད་ གང་བཅུག་ སྙོན་ དང་ཞེས ་འདྲིའོ། །ཞེས ་བྲིས་ སྣང་བ་ ནི། ཐུགས མད་ནའང་། རང་མཆན་ ལས་ཞི་ བྱེད་ དང་ རྫོགས་ ཆེན་ དང་ལམ་འབྲས་ལ་ ཿ་སོགས་ པ་ཅལ་ཅོལ་མང་པོ་བྲསེས་ གསུངས་པ་ པ་དེ་ཤེས་ བྱེད་ ཚད་ 


། ཆས་ཀྱི་ སྤྱན་ལྡན་ དེ་ ལ་རྫུན་དང་ཧབ ་འགྲོས་མི་མངའ་བའི འི་ཕྱིར། དེ་ སྐད་གསུངས་པ་ བཞིན་ བཀའ་ བརྒྱུད་ ཆོས་ལ ་གོམས འདྲིས ་བྱས་ པའི་རྗེས ་འབྲང་འགའ་ཡང་ བསྲེ ་སླད་བྱས་པ་མང་དག་ ཡོད་ གསུངས་པས། དེ་ ལུགས ཀྱི་ཡིག་ 


།རིགས་ ལྟར་ 'སྣང་ལ། །དོན་ཤ ཚར་ བཅད་རྗེ ཆྗེས་འཛིན་ ་གད་མོའི་ག གནས། །ཡང་། ། ནཱ་རོ ཆོས་ དྲུག་ ཅེས་བྱའི་ཁྲིད། །མི་ ལ་ པ་ཡན ་ཆད་ དེ་ལས་མེད། །ཅེས་ པར་ཁོ་བོའི་རྩོད་སྤོང་དུ། །འདི་པའི་རྗེས་འབྲང་འགའ་ཞིག རྗེ་མི་ 
ལ་ལ་ཟབ་དོན་ཆོས་ ཆོས་དྲུག་ དང་། རྫོགས་རིམ་ཆོས་ དྲུག ་གཉིས་ལས། ཟབ་ དོན་ ཆོས་ དྲུག དེ་མི་ལ་ ཡན་ ཆད་ལས་དེ་མ་ ཆད་ ལ་མ་བྱུང་བ་ལ་ དགོངས་ཟེ་ ཟེར་བའི་ ལན་མཆན་བུ བུར། འདི་འདད་ བཀའ་ བརྒྱུད གོང་མའི་ གསུང་མིན་བབ་ཅོལ་ལོ་ ལོ་གསུང་བ་ བྲིས་ 
སྣང་བ་ནི། ཁོ་བོས་ཀྱང་ བཤད་ ཡམས་སུ་བཀོད་པ་ཙམ་མ་ གཏོགས། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་བཀོད་པ་ ནི་མིན། ཇི་ལྟར་ ཡང་མཆན་ བུ་མཁན་པོ པོ་ཐུགས རྒྱུས་ ཆེ་ ་དགོངས་ པར་ནི་སྣང་མོད། ། ཅི་འདྲ་ག་ ཡོད་ཏ དམ། རང་ལན་རྩོད་སྤོང་དུ། སྡོམ་ 

རྭ ན་ལྟར། མི་ལ་ཡན་ལ་བགྲེ་སླད་མེད་པའི་ཆོས དྲུག་ གཙང་མ། ཁོ་: ནཱ ལས། གཞན་ དང་བྲསྲེས་པའི་ཆོས་ དྲུག་ དེ་འདྲ་མེད། ཕྱིན་ ཆད་ཆོས དྲུག་ བསྲེ་སླད་བྱས་པ་མ་དག་ ག་སྣང་བ་ དེ་ལ་ དགོངས་ཞེས ་པའི་ལན་མཆན་ བུར། མི་ཏི་པའི་ 
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ྦ  ཅིགས་སྨ ཕྱི་ལ་རྣམ་ དཔྱོད་ སྤྱན་ར རར། 'ཕྱོགས་ རེ་མིན་ པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ ཕྱེད་པ་ཡང་གཅེས་སོ། ། །ཕ་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ར རས་ ཟུར་མིག་ གིས། །རང་གཞན་གྱི་ཆོས་ ནོར་སྐྱོན ཡོན་ རིག །བུ་ཐོ་ཅོཿ ཅོར་ཤོར་ན་ སྐྱོན་ཡོན་དང་། །ཆོས་བདེན རྫུན་རྟོག་དཔྱོད་ག་ན་ 
| འཆར། །ཡང་ཅལ་ཅོལ་མང་པོ་བྲསྲེས་ ནས་ཞེས་ང པཾ ལྭ། ལམ་འབྲས་སོགས་ཀྱང་ཅལ་ཅོལ་ དུ་བཏང་གསུངས་ པ་ནི། ། ཕྱག་ཆེན་ རྟོག་ ་གེས་བསླད་པའི་ཚིག་སྐྱོ༔ ྐྱོན་ཏེ། ཏེ། རང་གི་ ཆོས་རྐང་ཚུགས་ཡོཿ ཡོད་ བཞིན་ དུ་གཞན་གྱི་ཆོས་ བསྲི་བར་མི་འོས་པ་ལ་ཅལ་ 
' ཅོལ་ཞེས པར་སྣང་བའི་ ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྔོ་བོ་; ནཱ་རོ་ཏ་པ་ ནི། དབང་བསྐུར་དུས་ སུ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ། དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ ངེ (ལ་འགག་ །ཅེས་ ་པར། བཀའ་ བརྒྱུད་གོང་མ་འགའི་གསུང་འགྲོས་7 ལས། དེ་ལྟར་ན་ནཱ་རོའི་ རོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད་ཅེས་ 
པའི་ལན་མཆན་བུར། སུ་ཡིས་ ི་ཟེར་གསུངས་ པ་ནི། རང་གི་ 'ཡིག་ ཆ་སྔ་ཕྱི་ལ་ གཟིགས་ང པ་མ་རྩལ་བའི་ ལན་ ནོ། །ཡང་རབ་ དབྱེར། ངེད་ཀྱི ཕྱུག [རྒྱ་ཆེན་ པོ་ནི། _།དབང་ལས་བྱུང་བའི་ ཡི་ཤེས་ དང་། །ཞེས་ ས་སོགས་ གསུངས་པ་ ལ། གན མཛོད་ 
ལས། དབང་དུས་ ཡེ་ཤེས་ 'དང་རྫོགས་ རིམ་ལས བྱུང་བའི་ཡ ཡེ་ཤེས་ ལ། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ ས་ཡིན་ པས་ཁྱབ་པ་ནི་རབ་ དབྱེ་བས་ ཁས བླངས་ གསུང་བའི་ཤེས་ བྱེད་དུ། ཇོ་བོ་; ནཱ་རོ་ཏ་པ་ནི། །ཞེས་ སོགས་ཀྱིས་ དང་པོ་དང་། འཕགས་པ་ལྷའི་ སྤྱོད་བསྡུས 
སུ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་པ་ཁས་བླངས་གསུང་བའི་ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་ནས། འགོག་བྱེད་མང་དུ་སྣང་བ་ལ། ཁོ་བོའི་རྩོད་ སྤྲོང་དུ། ཕྱོགས་སྔ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དཔོག་པར་མ་ནུས་སོ་ཞེས་ སྨྲས་པའི་ལན་མཆན་བུར། མཐོང་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ 


༡ 27--༨-༨༨༨༡༡༨༡༤༩ྣ༥༤པ༤༤༨༤༥༤༠༩༥༠༧༥༤༠༢༢༢༠༦༢༠༢༠༢༡༤༤རར༤༥༤༡།༧ཆིང༤༤༡ཀུ༤༤ཀུ། 





























། + །འཕགས་པ་མིན་པ་ལ་མེད་པ་སྒྲུབ་མི་དགོས་པས་མཐུན། དབང་བསྐུར་དུས་སུ་མཐོང་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་དེ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་བསྟན་ན་བདག་དང་རྩོད་ཅི་དགོས་ཞེས་བྲིས་སྣང་བ་ནི། རྩོད་མི་ 
དགོས་བཞིན་དུ་ཕྱོ ས་སྔ་མ་ལོངས་པར་བརྩད་པར་དེས་ལན། འབེན་མ་མཐོང་འཕོང་རྩེད་དེ་མིན་ཡང་། །མདའ་མ་ཕོག་གཟུ་བོར་གནས་པའི་གཏམ། །ཤིང་ཨུ་དུམ་ཝ་རར་མེ་ཏོག་འཁྲུངས། །དོན་འདི་ལ་ངོ་མཚར་སུ་ཡང་ཆེ། །དེས་ན་དབང་ 
| ་ར།ར།ྔོ་འ།ཀ།་པ། ་ར།ཅེ་ཊཡ། ཿ ངོ་ལ འེར།་༼།རེ་ 1 
ྣ ས་སུ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ཅི་ཡང་ཡོང་ཉིང་། སྐེས་པ་དེ་དཔེའི་ཡེ 

རཾ 
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དཔའི་ 




















༤གོ། 





_ བསྒྲུབ་པ་ག་ལ་ཡིན། ཡང་གན་མཛོདལས། དེ་ི་ཉེས་པ་ཆནཔོ་སྟ། མཚོནྱ་་དོན་ིལམཕྱགརྒྱ་ཆནཔོ་དང་། འབྲས་བུ་ཕྱགརྒྱཆནཔ་མཆོགགི་དངོ་སོགྲུབ་གཏན་མེད་དུཐལ་བས་སོ། །ཞེས་ ་གསུངས་པ་ལ། ཁོ་བོའི་རྩོདསྤོང་དུ། དེ་ལྟར་ 
¡ བཤད་ པས་ རྟགས་ ཅི་ཡང་ ང་མེད་ པའི་བསལ་བྱ་ཆང་པ་ཞིག་ ནམ་མཁར་འཕྱང་ བ་སཾ། རགས་ པ་མཁྱན་པ་ པར་ཨ་འགྲ་ །ན། ཞེས་ པའི་ ལན་མཆན་ བུར། འདི་ འད་ལུ བུའི་ རྟོག་ གེ་བ་རྟགས་ ཁུས བླངས་བཀོད་པ ཞེས བྲིས་ སྣང་བ ནི་ཐུགས་མད། རྟོགས་ རྡན་ ལ་ 
རིགས་ པ་མཁྱེན ་པ་ཞེས པབོས་པས་ ལན སླ་ང ཙཱ རྟགས ས་ སུ་བཀོད་པ་ ལ་རྒོལ་བ པས་ བས ཟླངས་ ངོས་ཤེས་ པ་པ་ཞིག་ །དགོས་ བལགས། དེ་མིན་ པར་ཁོ་བོའི སའ་ རྩོད་སྤོང་དུ། གཡལ་ ཏེ་དབང་དུས་ དང་། རྫོགས་ རིམ་ སྐབས་ སུ་མཚོན བུ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མི་ 
་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ གསུང་རྒྱུ་ ་ཡིན་ ན་ནི། གོང་དུ་ངོ་ སྤྲད་ཐི ཟིན་པས རྐུན་པོའི པོའི་མཚང་བ ང་བརྟོལ་བ བ་ །བཞིན་ ནོ་ཞེས་བྲིས་པ་ '་གཟིགས་ བཞིན་དུ། ན་དུ། སླར་ ཡང་ རྟགས་ ཁས བླངས་ རྟགས་ བཀོད་ གསུངས་པ་ནི རིགས་ པའི་གྲྭར་ཕྱག་མ་ཕེབས་ པ་མཆོན་བྱེད་ 
'ོ །གཞན་ ཁས བླངས་ རྟབས་སུ ས་པ བཀོད་བྱས་ ཞས །དོཤ ན་མི་འདོད་ཐལ་ པར་འཕཛངས་ པའི་ ཚེ། །ཁོང་རྒོལ་བ་ལ སཔ་ ལན ྱི་ལྕེ རྩཆད་ ན། །ཆོས་ རྟོག གེའི་ སུན འབྱིན་ དེ་ལ་ 'ཟེར། །ཁོང་རྒོལ་ པས་ །རྟགས་ ལ ལུན ་ཐེབས་ ཚེ། །རང་ དབསྨ་བླངས་ རྟགས་སུ ས་ 

།ཐུགས་ཡུས་ཀྱང་མཁས་པའི་གྲ་མི་ཤོགས། །དུས་ད་རེས་གཟུར་ན་ སྤྱང་པོ་ ཡིན། །ཡང་ཁོ་བོའི་རྩོད་སྤོང་ དུ། གསུང་ལས། ཕྱི་མ་འདི་ཡི་ཚིག་གིས་ནི། །དེས་ ན་གྲུབ་ཐོབ ཐམས་ཅད་ཀུང་། །ཕྱོགས་རེའི་ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ 
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༦... ༄$. རིས 8. 
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( བོ །མིན། །ཞེས་ པའང་ཚད་མའི་བསལ་བར་བྱས་སོཞེས་པ་ནི་མི་བདེན་ཏེ། དབང་གིས་གྲོལ་བ་དེ་ཕྱོགས་རེའི་ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་བ ་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེས་ སོགས་ བཀོད་ པའི་ ཡུན རམཆན་ ཧུར། ཕྱོགས་ རེ་ དབང་ 
མ། ༈ བསྐྱེད རིམ་མམ། རྫོགས་རིམ གཏུམ་མོ་ ལྟ་བུ་རེ་རེས་གྲོལ་ ནཾ གཞན་ཕྱོགས་རེ་མི་རྙེད་གསུངས་པ་ཡང་ 


ད ། ཕྱོགས་སྔའི་ འེ་དགོངས་ བཞེད་ཅུང་ཟད་ཐུགས་སུ སུམ་ ཚུད་པ་སྟེ། སྟེ། རབ་དབྱེར། སྔ་མའི་ ལས་འཕྲོའི བྱི་བྲག་ དང་། །ནང་གི་ རྟེན་འ འབྲེལ་ 
ཁྱད་ཿ པརྱ་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྐེ་བའི་སྣ་འདྲེན་ནི། །ཐབས ཀྱི་དབྱེ་བས བྱེད་ པར་གསུངས། །ཞེས་སོགས་ ལྟར། རླུང་གཏུམ་མོ་ བསྐྱེད་རིམ་སོགས་རེ་རེས་ཡེ་ཤེས་ སྐྱེ་བའི སྣ་འདྲེན་༔ བྱེད་ཀྱང་། དེ་དག་ རེ་རྩེ་རྐང་པས ་གྲོལ་བ་ ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ གྲོལ་བ་ 


ྣ ཐོ མཐོང་ལམ་༈ སྐྱེ་བ་ལ་ཁོ་ ཁོརང་སྐྱེ་ ་བའི རྒྱ རྒྱ་རྐྱེན་ ནུས་པ་ཀུན་ ཚང་དགོས་པའི་ ིཕྱིར། འདི་ དབང་དུས་སུ གྲོལ་བ་དང་མི མི་མཚུངས་ཏེ ཏེ། དབང་དུས་སུ་རྒྱུ རྱེན་ ནུས་པ་ཀུན་ ཚང་བའི ཕྱིར། ། དཔེར་ན་ས་བོན་ ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཆུ་ལུད་ལྟ་བུ བུའི་ སྣ འདྲེན་བྱས་ ས་སྲིད་ 
་། མུ་གཱ་སྐྱེ་བ་ས་བོན་ཆུ་ ལུད་ཐ ་སོགས་རྒྱ རྒྱུ་རྐྱེ ནུས་པ་ཀུན་ ཚང་ དགོས་ པ་ པ་བཞིན ཞེས་པ་དེར་སྣང་ངོ་། །འབྲས་ ས་སྐྱ་བའི་རྒུ རྒྱ་རྐྱེན་མ་འཛོམ་ མ་པའི། །རེན་རེ་རེ་བ་ལ་ཕྱོགས་ རེ་ཟེར། །ཐབས་གཏུམ་མོ་ མོ་རླྲུང་སོགས་སྣ° སྣ་འདྲེན་ ཅིང་། །དྱེ་རླྱང་པས གྲོལ་བ་ 
ས་ བཞེད། །རྒྱུད་ དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ལ། །ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐབས་ཤེས་ནུས་པ འཛོམ། །ཕྱོགས་རེ་རེ་རྐྱང་པར་མ་ཤོར་བས། །དེས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་ས་ལོ་གསུང་། །ལྷ་བསྐྱེད་རིམ་གཏུམ་མོ་༔ རྨྱུང་ སོགས་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན སོགས་ 
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རིན་ཞེས་པ། 
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གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་དུ། །བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཁོང་བཞེད་དོ། །ཞེས་པར་གན་མཛོད་ལས། ཇོ་བོ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་མཐོང་བར་དེ་སྐད་ཟེར་སྙམ་ན་སྦྱར་བ་ཁོ་ན་སྟེ་ཞེས་སོགས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའང་འགྲོས་དེ་ཀ་ཡིན་ 
པས། བོད་དུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ལུགས་ཀུན་ཐོས་པ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པའང་ཚིག་ཉམས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་བྲིས་སྣང་བ་ལ། ཁོ་བོའི་རྩོད་སྤོང་དུ། ནཱ་རོ་མི་ཏྲི་གཉིས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་བཞིན་མཛད་གསུངས་པ་ལ། སུན་ 
འབྱིན་གནང་བ་ནི། ཁོང་གཉིས་ནི་ཕྱག་བཞིའི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་བཞིན་མི་མཛད་གསུང་བར་སོང་འདུག་གོ །ཞེས་སོགས་བཀོད་པའི་ལན་མཆན་བུར། དེ་ཙམ་ལ་རྩོད་པ་ཅི་ཡིན། རབ་དབྱེ་བས་བཞག་པའི་གོ་རིམ་དེ་དག་པཆ་ཆེན་གསུམ་བཞེད་པ་ ` 
དེ ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལུགས་གསུམ་ཀར་ཕྱག་ཆེན་གསུམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་བཞི་པར་བཤད་འདུག་པ་འབྲེལ་ལེགས་པར་ལྟོས། ཞེས་བྲིས་སྣང་བ་ནི། བྭལཱས་ཀྱང་འབྲེལ་ཆེ་བར་མ་ཁུམས། རྒྱ་མཚན་རབ་དབྱེ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་དེ་ནཱ་རོ་ 


ཏྲེ་གྲཉེ ནས་བཤད་པ་བཞིན་མཛ་ ད་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་ཁོང་གཉིས་ཀྱང་གོ་རིམ་འདི་འདྲ་བཞིག་མཛད་གསུང་བ་ཡང་མི་སྣང་། རབ་དབྱེའི་གོ་རིམ་ལྟར་བྱས་ན། རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བས་རྒྱུད་དང་མི་མཐུན་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ 
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ཏ་གྲབས།གམ་མངད་ 
མི་ཏྲི་གཉིས་ཀྱང་རྒྱུ་ 


















སྤྱན། །དོན་མ་ སྦས་ བསྩལ་བར་ ཅིས་མི་ །མི་གནང། ཡང་རོད་སྤོངདུ ཕྱག་རྒྱ བཞི ལཾ རྒྱུད་ བསྟན བཅོས་སོ་ སོ་སོར་གོ་ གོ་རིམ་མཐའ་ དག་ པ་ཞིག་ སྣང་བས། ཕྱུག ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ པར་དགོས་ པའི་ངེས་པ་མི འདུག ཞུས་པའི་ལན་མཆན་ བུར། ངེས་པ་ 
ྦ ཐཱ ཅི་ཡོད་ཅེས་བྲིས་ ངབ ནི། ཕྱག་ ཆེན་ ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་པར་བྱེད་ དགོས་ པའི་ངེས་པ་མེད་ ད་ན་ གོ །པར་ཆེན་ རྣམ་ག གཉིས ས་ཀྱང་གོ གོ་རིམ་ དེ་ལ ཐུགས་ སྤོ སྤྲོ་ལང་བཞིག ་མིན་ པ་འདྲ། ལམ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོར་གྲགས་ པ་དེ། །གྲངས་ གསུམ་ང པར་དགོས་པའི་ངེས་ 


| མེད་ན། །དེ་བཞི་ པར་བྱས་ པ་འཁྲུལ་ཞེས་ གཏམ། །ཐུགས་ཡུས་ ཀྱི་བརྣངས་ དེའང་འོ་རེ་བརྒྱལ། །ཡང་ཁོ་ ཁོ་བོའི་ རྩོད་སྤོང་དུ། ནཱ་རོ་མི ཏྲེ་གཉིས་ ཅར་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་དེར། ཕྱུག རྒྱ་བཞིའི་ ཟླས ་ཕྱེ་བའི་ ཕྱག་ ཆེན་དེ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག རྒྱ་ལ་ བརྟེན་ པ་ 























དང་། དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱལ་བརྟེན་དགོས་གསུངས་པ་ལ། ཁྱེད་ཅག་མདོ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རང་རྐང་གི་ཕྱག་ཆེན་ཡང་བཞེད་པས། ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་སོང་ཞེས་བཀོད་པའི་ལན་ཆན་བུར། ལས་དང་ཆོས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དམ་ཚག་ 
ཅེས་བྱ་འོད་གསལ་ཉིད། །ཟེར་བའི་ལུང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དུའང་བྱུང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ལུང་གོང་མར་འདྲེན་མི་རིགས་ན། ཀྲུ བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལུས་ངག་གི །དེ་ཉིད་སྒོམ་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་ 
གསུངས་ཞེས་བྲིས་སྣང་བ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ཐུན་མོང་བའི་ལུང་སྐབས་སུ་གང་བབ་དྲང་དུ་རུང་བས་དེ་འདྲ་མི་རུང་ཞེས་ཅི་ཞུ། འོནྭྱ་ཀུང་རང་རང་ཐུན་མོང་མིན་པ་དེ་མ་འཆོལ་བར་བྱེད་པ་ངེད་ཀྱི་ལུགས། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་དུའང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་མིང་དང་ཁོ་རང་སྐབས་ཀྱི་དོན་ངོས་འཛིན་རེའང་འབྱུང་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དང་མིང་མཐུན་ལ་དོན་མི་འདྲ་བས། དེ་དག་ལ་འཁྲུལ་ན་མཁས་པའི་གྲངས་སུ་ཅི་འགྲོ། དེ་དག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་དུ་ག་ལ་རུང་ 
སཱ གོང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་འོག་མར་འབྱུང་དོན་མེད་ཅིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྲེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་འོག་མར་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞིའི་དོན། །དངོས་ཚང་ན་གོང་འོག་ཟབ་ཁྱད་འཆོལ། །དོན་འགལ་མེད་གོང་འོག་ལུང་རིགས་ 


།རང་སྐུ་འཚོ་སྟོངས་ན་མི་འགྱོད་དམ། །ཡང་གན་མཛོད་ ྒ 
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ཀྲི །གསལ་ནུས་ན་ལུང་འདྲེན་སུ་ཡིས་འགོག །རྒྱད་གོང་འོག་ཕྱག་རྒྱ་ མ་བཞིའི་རྡོན། ་།དྲག་པ རྩིར་བསྲེས་ནས་འཐུང་བ་མཁ ཆོས་བྲབ་ངོན་སྤྲེག་ལྭ་མི་བྲའི་ཡང་ 
༈ །བ། རྭ སུ ག །རྒྱུད་གང་འག་ཕྱག་རྒྱ་ནྣམ་བཞའ་དན། །དུག་བདུད ནས་འཐུང་བམཁན། ། དན་སྲག་ལ་མ་བྱང་ཡང་། 
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༧ ༄༅། །ལས། ཀླུསྒྲབཀྱི་ཕྱགརྱ་བཞི་པའི་ལུང་འདྲེན་གསལ་པོར་གནང་བལ། རྩོད་སྤོང་དུ། ལུང་དེ་རྣམས་རང་ལ་གནོད་བྱེད་དུསོང་སྙེ། ལུང་དེརམི་ཕྱེདཔའི་ཕྱགརྒྱཆན་པོཆོས་ཀྱ་ཕྱག་ཆེན་ལས་འབྱུང་དགོས་པར་ས་ 








ལུ ས་བོན་ལས་ས་ མྱུག ག་འབྱུང བའི་དཔེས་ ་བསྟན། ཁྱེད་ ཅག་ ཆོས ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱའི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་ཚོར་ བར་ཕྱག་ ཆེན་ ན་དུ་མིང་ བཏགས་ཚད་ཕྱག་ཆན་དུ་ཁས་ཆས་བའ་ ཤུར་ཞས་ བཀད་པའ་ལན་མཆན་ ཧུར རན ལ་ཆས ཙུག རྒྱ་དགངས་པཞག་ 
མཛད་ནས་གསུངས་ན འོ་མི་བྱརྒྱལ་བ་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ ཿ་འཇོག་ན མཚམས་ དང་གྲངས་གོ་ཊ གོ་རིམ་ངོས འཛིན་མི་འ འདྲ་བ་མང་དག་སྣང་བས་མག གོ་འཁོར་སྦྱོང་ དབྱ་ཐང་ ཡང་ཐུགས་མད་ དེ། དེ་བས་ཀྱང་ དངོས་ང བཏགས་གཏན ནསམ་ 
' ཕྱེད་པར་མིང་བཏགས་ཚད་དངོས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་ཐུགས་རྣམ་དཔྱོད་གྲོན་དུ་སོང་ཞིང་འཆུགས་ཆེ་བ་འདི་ཕངས་པར་སྣང་ངོ་། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་རྣམ་གྲངས་མང་། །དོན་དངོས་བཏགས་ཕྱེད་ན་སྦྱུང་པོ་ཡིན། །ཁོང་གཡོན་ཞར་མ་ཡི་ལྟ་ 

( དའེ ཕྱོགས་ གཡོན་གྱི གྱི་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་ 'བོར། །ཆོས་ ཕྱག་རྒྱ རྒྱའི་བྲ་ སྙད་མགོ གོ་འཁོར་ཡང་། །གཏམ་ དུང་སྨྲ་མགྲིན་ པ་ངལ་གསུང་མད། །དེ་མཁྱེན་ ཡང་དོན་མིན་ སྐྱོག་པའི་ གསུང་། །དོན་འདི་ཀ་ཡིན་ ནམ མགུ་རི་ཤི། །ཡང་རབ་ 


ྒ དབྱེར། དབང་བསྐྲར་ བཞི་པ་མ་ཐོབ་པར། ཕྱག་རྒྱ ཆེན་པོ་ པོ་སོགས་ སྒོམ་དང་། །ཞེས་ པར་གན་མཛོད་འ ལས། འདི་ཚིག་སྤོམས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་སྒྲ་ནི སྤྱོད་རྒྱུད རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུའང་བཤད་ལ། ། དེ་དག་ཙམ་ཞོག རྣལ་འབྱོར་ 
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༢༩༠༤ 


ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཀག །ཅེས་པར་གན་མཛོད་ལས། དགག་པའི་གཞུང་མ་དམིགས་པ་དང་། མདོ་རང་ལམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་དང་འགལ་བ་དང་། གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡུལ་ཐོན་གསུང་བའི་སྐྱོ སྐྱོན་གསུམ་གནང་བ་ལ། རྩོད་སྤོང་དུ། དབང་དང་ 
༨༨) ༨ 


མ་འཕྲེལ་བ་ལ པ་ཕྱག ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ སྐྱེ་བའི ལུང་གང་། ཡང་མེད་པས་ ལུང་གིས་ བཀའ་ བར་ཡང་སོང་། མདོ་ རང་ལམ་ལས་འཚང་རྒྱ་བ་ ཁས་མི ལེན་ཞིང་། ཁས་  ་ལེན་ ན་ ཡང་། དེའི་ ཡེ་ཤེས་ དྲེ་ཕུག་ཆེན་ཡིན་ པ་མི་འཐད་པ་ དང་། གཞི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཐྲ་ 
' སྙད །ཁས་མི་ ལེན། ། ལེན་ན་ ཡང་དེ་ཕྱུག་ ཆེན་མ་ ཡིན་ པས། ཕྱག་ ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ སྐྱེ་བ་ལ དབང་ དང་འབྲེལ་བ་ དགོས་ ་བྱས་ ས་པ་ལ། ཕྱག་ཆེན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་གཏོང་འབྲེལ་མེད་ ཡིན་ཞུས་ པའི་ ཊེ་ལན་མཆན་ བུར། མདོ་རང་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་ན་ནི། དེའི་སངས རྒྱས་ ཀྱི་ ཡེ་ཤེས ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ རྒྱ་ཆེན པོ་ཿ དངོས་གྲུ་ གྲབ་ཅེས་བཞག་པ་ དེ་མ་ ཡིན་ ན། སངས་རྒྱས་གོ་མ་ ཆོད། དེ་འྲད་ སངས་རྒྱས་པའི 'ལུགས་ ལ་ནི་མི་སྲིད། དེང་སང་བྱང་ཕྱོགས ཀྱི་སྲང་དབར་ན ་གཏམ་སྐད་དེ་འདྲ་ཡོད་སྲིད། གཞི་ 
¦ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དབང་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་མི་ཡོང་། ། བདེ་མཆོག རྩ་རྒྱུད ལས། ། ཐོག་མ་མེད་ པའི་ཆོས་ ས་ཉིད་ནི། །འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པས་གནས་པ་ཡིན། །གསུངས། རྩོད་གཞི ་ལ་ གནས་པ་ པ་ལམ་ཉམས་སུ་ སུ་ལེན་ པ་ལ། གསང་སྔགས་ལས་དབང་ 
ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་ལ། དབང་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་དམ་ཚིག་ བསྡུས་པ་ལས། རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་སོགས་བཤད་པས། འདི་དག་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་ལ། རྒྱུད་སྡེ་ལ་ སྦྱངས་པ་བྱེད་དགོས་པ་འདྲ་གསུངས་ཏེ། འདི་རྣམ་ དཔྱོད་ཕྱུག་ཅིང་རྒྱུད་སྡེ་ 
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བོ ༢༨༡༤ ༢༠༢༨ དེ་ ༤. ¬ ༩༨༢! 
༢ ༄༅། །ལ་སྦྱངས་པ་ཞིག་གི་གཏམ་ནེ་གཏན་ནས་མེ་འདྲ 
ི རེ ་ཀླ་ར།་ཌ།ེ་༡གཀ་ | *༡-༡༢༽་ ་ས།བ།་བྲོལ་༼།༠༨པ། 

ན། སངས་རྒྱས པའ་གླུབ་མཐའ་མཐའ་དག་ཐུགས སུམ་བྱན་པས 


༣ ྭ ཤེ. .¬® 
ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེད་པ་དེ་དག་གི་ལུགས་སུ་ལ་ཡང་མེད་པ་དང་། སྐབས་དོན་རྩོད་སྤོང་དུ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདེར། 


:2] 
£ ༨ འའ ་ང་ ༨. ༨ ༤༡. ་ རལ" ༨༨ ཿ „༨ ༡ ༢ ོ ཿ ་ ༧ གྲུང ས༧ ཿ ༠༡ ° 
% སྔགས་ལུགས་ལ་ངོར་རྫོང་གཉིས་ཞེས་གྲགས། རྫོང་ལུགས་བོ་དོང་པ་དང་བཅས་པ་མདོ་རང་རྐང་ལས་ས་དང་པོ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་གསུངས། ངོར་ལུགས་བླམ་ས་ཆེན་གྱི་ལམ་འཇུག་ལྡོག་ལྟར་མདོ་རང་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པ་མན་བགྲོད་སྲིད 
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༠ ༡ བཛ ༦ ༨ 6 ..,༨༽༽_-. -."༽ “` ; „༤. ° .༤༽. «༨. ཿ ཿ ཿ རྭ ཿ ¢ ཿ ཿ « ༡གྐ་ར། "འད ༈ " ཿ ཿ 

| པས། བྱང་ཕྱོགས་ཆེས་རྒྱལ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔུང་པའི་གྲིབ་བསིལ་ལ་བདེ་བར་འཚོ་བའི་ནོར་འཛིན་དག པའི་ཞིང་ཁམས་འདེ་ན། གོ་མ་ཆོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཏམ་དེ་འདྲ་སྔར ཡང་མི་གྲག་ཅིང་། ཕྱིས ཀྱང་འབྱུང་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏ། བསྟན 

¦ པེ | ོ ནཾ ` ཀག 2: ...-----=- === === === === === 











པའི་སྙིང་པོ་རྣལ་མར་གནས་པས་སོ། །བྱེད་ཅག་གིས་གལ་ཏེ་ཁས་ལེན་ན་ཡང་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ཆེན་མིན། ཞེས་པ་ཐུགས་སུ་མ་ཤོང་བར་སྣང་ཡང་། དེ་གོ་མ་ཆོད་དམ། གོ་ཆོད་དྲགས་པའི་ཧང་གཏམ་ཡིན་ནམ། གཏམ་གསར་དེ་འདྲ་ཕྱོགས་། 
འདི་ན་མི་སྣང་། སྐུ་གཞོགས་ཉེ་སར་ལྐོག་ལབ་དེ་རི་རི་ཡོད་པ་འདྲ་སྟེ། མདོ་རང་རྐང་ལས་སངས་རྒྱ་བ་ཞིག་ནི་ཡོད་ཅེས་གྲག དེས་ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ན། བྱང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ 
སྦྱོར་གྱི་ཉམས་ལེན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་དོན་སོགས། གསང་སྔགས་བླ་མེད་སྤས་དོན་ཟབ་མོའི་གནད་རྣམས་བརྙེད་དགོས་པར་སོང་སྟེ་རྙེད་རྙེད་མི་འདྲ། མ་རྙེད་ན་ནི་གོ་མ་ཆོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཁོང་ ་བཞོགས་ན་ཟབ་དོན་གསན་པ་ལ་ཡོད་ 
ཐང་། གལ་ཏེ་རྙེད་དོ་གསུང་གིན་གདའ་ན་ནི། བླ་མེད་སྦས་དོན་གྱི་བང་མཛོད་ལ་ཆོམ་རྐུན་ཤོར་རམ། ཡང་ན་མདོ་རང་རྐང་པ་དག་རྐང་མ་ཚུགས་ཏེ་བླ་མེད་སྔགས་ལ་འདྲེས་སམ། ཡང་ན་མ་རྙེད་ཀྱང་རྙེད་གཏམ་བྲག་ཆའི་སྒྲ་དབྱངས་རྣ་བའི་ 
བདུད་རྩིར་ཞེན་པའི་སྐྱོན་ནོ། །མདོ་རང་རྐང་སངས་རྒྱས་ཞལ་བརྫུན་མཁན། །དོན་བསམ་ཡས་གོ་འཕང་མ་རྙེད་ཀྱང་། །བདག་བླ་མེད་ལམ་འོངས་རྡོར་འཛིན་ཞེས། །བརྫུན་གཞན་གྱིས་བསླབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། །གཞི་ཕྱག་ཆེན་ལ་དབང་དང་འབྲེལ་ 
མ་འབྲེལ་མེད་ན། ལམ་དུས་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་གཞི་ཕྱག་ཆེན་གཅིག་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དེ་ཡང་དབང་དང་མའབྲེལ་བར་སོང་ཞིང་། མེད་ན་གཞི་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་སོགས་དང་འགལ་བ་མིན་ནམ། གསང་སྔགས་ལས་གཞི་ལ་གནས་ 
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| ༄༅། པ། ལམ་དང དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དབ ང་ལ་རཱག་ལས་ནླ་བ་མེད་ལམ་གྱིསྙང་པོ་ཕྱག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་ང༤  འབྲེལ་དགོས་པལ་སྐྱོན་གཏོང་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ཅི་མཛད། ཇོ་བོའི་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཞེས་པའང་མིང་ཙམ་ལས་ 


( ( སྙོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི ཡིན བྱེད་ཀྱི་དབང་མཚན་ཉིད་པ་ག་ལ་ཡིན་གསུང་ན་རང་ལ འཁོར་ ཏེ། སྐལ རྡན ཅིག་ཅར་བ་ལ་དཔང་མི་དགོངས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་སྔགས་སྔགས་ཉམས་སུ་ སུ་ལེན་ པ་ དབང་ལ་ རག་ལས། དེ་ཡང་རིག་ པ་ཅུལ་ 
4 | དབང་ལྟ་བུ་སྨིན་བྱེད་ཊ ཚན་ཉིད་པཿ ཀ་དགེས་ཞེས་བཀས་བཅད་པའ པའི་ཀུར་རོ། །བོང་གོ་མ་ཆོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཤིག །ཕྱོགས་བྱང: ན་འདུག་ ཅེས་རི་བོང་ཅལ། །ཡུལ་ཤར་ན་ བཞུགས་ པ་ བདེན་ ཡང་ཟེར། །གོ་ ཆོད་ ཆོད་འུད་ཀྱི་སླུས ཀྱང་ལོ། །མདོ་ _ 
| ལོ རང་རྐང་མ་རི་ཅིཾ་ཐང་ན། ཞོར་སྨིགརྒྱ་ལཿ །གཞན་ཆཱ་རི ཟེ །ཆོས་སྨྲས་དོན་བརཅུད་ཀྱི་ སྐལ་བ ཅི། །གསུང་འཁྱོག་བྲལ་ངེས དོན་ རྩལ་ན་ཚིམ། །ཡང་རྩོད་སྤོང་ དུ་མཚོན་ བྱ་དོན་གྱི་ ཕྱུག་ ཆེན་སྐྱེ་བ་ལ བླ་མེད་ང དབང་ཐོབ་ དགས་ཀ་ ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་ | 
། གཞན དག་ཕར་ཞོག ཡི་ཤེས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའ་རྒྱུད་ཏུང ངུ་ཞིག་ །ས་ ཀྱང་། འདེ་ ལྟར་ཞེས་ སྤེ་ཀྲར་ ལུང་གསལ་ ལོ་ངེ དྭ ཡུལ་ བའི་ ལན་མཆ ན་པུར། རྒྱད་སྔ ་མེ་ ཆེན་ པོ་དེ ད་པ པར་བཞབག་ པའི་ སྐྱོན་བ ཐ། ཅུང བར་གདའོ། ། །ཞེས་ དང་། ཡེ་ཤེས་སྙི སྲིང་པོ་འདི འད་ 
| | དང་། ར་ལི་སྲོགས་ ཆད་། ལྗན་རེཞ ན་ཐེར་ པ་འ རེས། ཕུག་ཆེན ན་ཁའ་ཞ༢ ལ་ཅུང་ཟད་ བསྟན་ ར།འེ་ ཐུགས་སུན་གནང་ བ། ཀྱང་། སྒྲའེ འ་ནུས་ མྔམ་ དགོངས (ལེ དགྲ་ཀུང་། ཌེ ཚག་འ ཀྲབེས་ ྲེས་ཙམ་ལ་རྩོད་རིན་ཅི་ཆོག ཞལ་ རྒངས་ དྲག་ཏུའཛཕྱུར་བས། ! ཡེ་སྙང་རྱད་ 
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རྣམ་དག་ལ་གཤེགས་གསོལ་སྣང་བ་འདྲ་ནའང་། དེ་ག་ལ་རིགས། བཀའི་ཟུར་ཕྲ་འཕོག་དགོས་པའི་ཚིག་རྒྱུད་དེ་ན་མི་སྣང་། ཅིསྟེ་རྒྱུད་དེ་ན། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཕྱག་ཆེན། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་སོགས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། དེ 
ཡང་ལས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱའི་མིང་ཅན་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རྙེད་དགོས་པ་དང་། ལསྤ་རྒྱ་དེ་རྟེན་པ་ལ་ཡང་དབང་ཐོབ་དགོས་པར་བཤད་པ་འདི་ལས་ཚར་བཅད་སྣང་བ་ཡིན་ན་ནི། དེ་འདྲ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། ནཱ་རོ་མི་ཏྲི་ 

སོགས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཤས་ཆེར་ན་ཡོད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཕར་ཅམ་བཞོག་ཅིག་དེ་ནས་ངོས་གནང་དགོས་ཉེན་གདའོ། །རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ཞིང་ས་ལ། །ལམ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་ལོ་ཏོག་སྨིན། །སྔོན་བསགས་ལྡན་དགའ་བདེ་ ÷ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ། །གཞན་ཕྲག་དོག་རྫུན་ཞུས་གསན་མི་རིགས། །རྒྱུད་ཡེ་སྙིང་འཆི་མེད་གཞོན་ནུ་ལ། །སྐྱོན་ཡོད་མེད་ཁྱེད་ཐུགས་དག་པས་མཁྱེན། །གཞན་རྒྱུས་མེད་གཡོན་གཏམ་མི་གསན་པར། །ཁོང་ནག་མེད་གནང་དབྱུང་མི་གནང་འཚལ། ། “ི 
ལྷ་བདུད་རྩི་ལྷ་མིན་གྱིས་བརྐུས་འཚང་། །བུ་ཟླ་བས་གཏོལ་བའི་ལེ་ལན་གྱིས། །ནག་ཉེས་བྲལ་ཉི་གཞོན་གཟའ་ཡིས་གཟུང་། །ཀུན་ར་འདའ་སྤྲོན་པ་མ་དགོངས་སམ། །ཡང་རྩོད་སྤོང་དུ། གཞི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཁས་མི་ལེན། ཁས་ལེན་ན་ཡང་ 
དེས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་གོ་མི་ཆོད། ཆོད་ན་རང་ཉིད་ལ་ནང་འགལ་འབྱུང་སྟེ། ཕྱག་ཆེན་ངོས་འཛིན་གྱི་ཚེ། དྲང་ངེས་མཐར་ཐུག་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན། ཤེས་ཕྱིན་ཡིན། བདེ་དགེས་དུས་འཁོར་སོགས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེས་པའི་ 























ད | ༄༅།་། །ཡན་མ་ཆན་བུ་ བུར། གསང་ས སྨགས་ ལརྒྱུ་འབྲས་ སྦམ་ གཞི་འབྲས་ ཆྷུན་གྲྭ གབ་ ཏུ སྤོད པ་ཞེས་ པ་ཞིག འདུང། རྒྱུད ད་མི རྣམས ཀྱི་མཚན་དོཿ དན་ ཙམ་ཡང་མ་ བྣབས་ པར་ཁལ་ སྤྱོད་ དུ་འོངས་ པ་ ལེགས་ སོ། །ཞེས ་བྲིས་ པ་སྣང་ངོ་། 
ྦ 











ན་རྒྱ་འབས་ལྷུན་གྲུབ་བྱས་པས། རྒྱུ་འབྲས་བུ་ཡིན། (མན་སྤྲུ་ག རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་པའམ། ༢དནྱགཱ་དཱཡན་འདྲས་ངུ། འབྲས་དུས་ན་རྒྱུ་ཡོད་གསུང་ངམ། ཡང་གཞི་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་བྱས་པས། གཞི་འབྲས་བུ། ྲབསབུགཞི་ཡན་གསུང་ངམ་ 


༧ེོ 


གསུང་ན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཆོལ། མི་ག གསུང་ན་ནི་རྩོད་ལན་འ འབྲེལ་ཅི། རྒྱུ་མཚན། གཞི་ཕྱག་ཆེན་གྱིས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་གོ་ཆོད་ན། ! ཕྱག་ཆེན་ངོས་འཛིན་ཚེ། མཐར་ཐུག་ཤེས་ཕྱིན། བདེ་དགེས་དུས་འཁོར་སོགས་ལ་ངོས་བཟུང་བས། མ་དག་པ་ 


གཞིའི་ཕྱག་ཆེན་དེ་ཡང་། མཐར་ཐུག་ཤེས་ཕྱིན། བདེ་དགེས་སོགས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་ལན་དུ། རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་གཞི་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་གསུང་བ་དེ། ། རྟ་ཐུལ་གྱིས་ནི་ཚང ༨ས་པ་ལ། ། །འབྱུང་ཆེན་གང་དུ་འགག་ཅེས་དྲིས། །མེས་པོར་རློམ་ 


། 
ྒ 
ྦ 
ྒ ྣ པའི་སྙེ་མ་ཡིས། །དྲིས་ ལན་ རླུང་ལ་ །བསྐུར་ དང་མཚུངས། །ཅེས་པ་དེར་སོང་། ཅི་སྣེ་རྒྱད ཀྱི་མཚན་དོཿ དོན་ཙམ་ཡང་མ་བལྟས་པར་ཁྲལ་སྤྱོད་གསུངས་པ་ དྱེ་མུངས་ ན། རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ བཏགས་ ཚད་དེ དེ་དང་དེ་མཚན་ཉི ཉིད་ཿ པ་ཡིན གསུང་ཞིག ་འདྲ་ན། དེ་ 


¦ 


རྫ 








༤ ༨༨༨. 


།འདམནལས་ ཆེ། | རྒྱུད ཀྱི་མཚན་དོན་འཆད་ཤེས་པ་ རྣམས རྒྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཐབས་རྒྱད་རྱེ་རྡོ་རྗེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི རྒྱུད་ ཚིག འབྲས རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྔེ་ཞེས་མཚན་གསོལ་ བའི་སླ་མ རྒྱུ་རྒྱུད་སོགས་ལ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་མཚན་འདོགས་པའི འིརྒྱུ་མཚན། བཏགས་ 





~~ ”” _རརར་་ོོོརོོཀྣཀྣཀྐྒྨེོེེེརརརརརོོརོོརརེོོ་ར་རརརརར- 2. ⁄༅༔ ༼༼ཀ་བ་གགསས་༡༦༠༤༥ ༧༡༤༥ ༢༠༠༠༠༠༡༤༥༥༨༨༤༤༢༠༠༠༡༩༥ ༧༤༢༦ ༨༨༠༧ ༠༠༤༤༡༠༨༡༢༤༧༤༧༧༢-༧༤༢༡༤༠༠༤༠༠༠༤༢༤༨༤༡༤༧༧༢༨༤༨༢༡༢༥༡༠༩པ༽༢༡༡༩༡༥༡༤༥༡༡ ༨ ༡༤ ༢༦༡༤༨༡༡་༡༤༡༡༨ ༡༡༤༡༧༤༢༤༤༠༠༩༧ 



















ཡང་། །དེ་མི་མཁྱེན་བརྫུ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །ལྷ་པད་མིག་མི་ཐུབ་གཟུགས་བསྒྱར་ནས། །གཞན་སྟོབས་ལྡན་བསླུ་བར་མི་མཛད་དམ། །ཡང་རྩོད་སྤོང་དུ། གཏི་མུག་དང་ཞེ་སྡང་སོགས་ཕྱག་ཆེན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས། མིན་ན་ 














` ༄༅། །པ་དང་། ཡང་ན་དེ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་སྒོམ་ཁྲིད་བསྟན་ཀྱང་དེ་སྒོམ་མཁན་མིན་དགོས་པར་སོང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ནི། དབང་བཞི་ཐོབ་པའི་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པ་གཏན་མི་སྲིད་པ་འདུག་གོ །ཁོང་བླུན་པོས་ཕྱག་ཆེན་མི་ 
སྒོམ་གསུངས། །གཞན་ཆད་སྟོང་སྟོང་ཉིད་ལྟ་ཡིན་གསུངས། །དོན་དངོས་པོ་མིན་ཡང་རློམ་ཚོད་ཙམ། །དེ་བདེན་ནོ་གསུང་ན་གཉིས་ཀ་མཚུངས། །ཡང་གན་མཛོད་དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་དུ། འོ་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཞེས་ 
ཀ སོགས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་རང་གིས་མ་གྲུབ་པ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་སོང་བར་ཐལ་ཏེ། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ནི་རྣམ་དག་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་བཀོད་པའི་ལན་མཆན་བུར། ཆད་སྟོང་ཡོད་པ་གང་དུ་ལྟ་ཡང་དུག་ཡིན་རྣམ་དག་ཅི། །ཞེས་བྲིས་ 
¦ པ་ནི། ཆད་སྟོང་དང་ཡོད་མཐར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད། ཆོས་ཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་ཆད་སྟོང་དུ་ལྟ་བ་དེ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལྟ་བར་ཡང་སོང་བས་དབུ་མའི་ལྟ་བར་ཐལ་ 
ལོ། །ཏི་སྟེ་སྟོང་ཉིད་ལ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མི་དགོས་གསུང་ན། བླུན་པོས་ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་པ་ཡང་སུས་འགོག སེམས་ཁྲོས་པའི་དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་སེམས། །གཞན་ཉེས་མེད་བསྲེག་པ་མ་བཟོད་ནས། །མགོ་སྐྱེས་པའི་རལ་ཁུར་ 
ངོ་ཚ་བཞིན། །རང་སྐྱེས་གནས་བོར་ནས་ས་ལ་ཐིམ། །མགོན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་དམ་པ་དེར། །སེམསམ་དད་རྙོག་པའི་རྡུལ་མེད་ཀྱང་། །ཚིག་སྦྱོར་བ་རབ་རྟོག་ཁ་ནས་ཤོར། །འདི་ཉམས་ལྡན་ཡིན་ཡང་མཁས་ལ་གཤེགས། །ཡང་གན་མཛོད་ 




























ལས། མ་རྟོགས་པའི་སྐབས། རྟོགས་པ་ཤར་བའི་སྐབས། མཐར་ཐུག་གི་སྐབས་གསུམ་མམ། སོ་སྐྱེ། བྱང་འཕགས། སངས་འཕགས་ཀྱི་སྐབས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། གནས་སྐབས་གཉིས་པ་དེར། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
སོགས་ཁས་ལེན་གསུངས་པ་ལ། རྩོད་སྤོང་དུ། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ན། རྣམ་རྟོག་ཀྱང་ཡིན། ཆོས་སྐུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཞིག་དགོས་པ་ལས། དེ་འདྲ་བ་དེ་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་གང་དུ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་སོགས་བཀོད་ལ་ལན་ 
མཆན་བུར། བྱམས་ཆོས་ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་བྱེད་པ་དག །མདོ་སྦེ་རྒྱན་གྱི། དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྣམ་པ་ཐ་དད་མེད་སྒོམ་ཞིང་། །ཡོད་དང་མེད་དོན་མངོན་སུམ་པ། །རྣམ་རྟོག་དབང་འབྱོར་ཉིད་ཅེས་བྱ། །འགྲེལ་པར། རྣམ་པ་བྲ་ 
དད་མེད་པ་སྒོམ་པ་ནི། མཚན་མ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་མ་མེད་པ། ཁྱེད་ཞུགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གི་མཚན་མ་ རཾ 
དང་། མཚནམ་མེད་པ་དག་ཐ་དད་ཉིད་དུ་མཐོང་བས། མཚན་མ་ཐ་དད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
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ལས་མ་གཏོགས་པའི་མཚན་མ་མ་མཐོང་བས། མཚན་མ་མེད་པ་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ དག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པ་ཐ་དད་མེད པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མེད པའི་དོན་མངོན་སུམ་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཇི་ལྟ་བ་དོན་ 
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༢ ༄༅། །ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་སྒོ་ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་འདི་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པ་གཟིགས་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྲིས་སྣང་བ་ནི། རྣམ་ཏྟོག་ཆོས་སྐུའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་གསལ་པོའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཀྱང་། མདོ་རྒྱན་ལྟ་བའི་དོན་མ་རྟོགས་པར། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མཚན་མ་ཐ་མི་དད་ཅེས་དང་། རྣམ་རྟོག་ལ་དབང་འབྱོར་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་ཐུགས་འཛོལ་མཆིས། འདིའི་ལྟ་བ་ཅི་སྙམ་ན། འདི་རྟོགས་པ་ 
ཧཱཿ ལ། ལྟ་བའི་རྟོགས་བྱ་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་འདི་རྟོགས་དགོས་པས། དེ་ཡང་མདོ་རྒྱན་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་དེ་བཞིན་མིན་གཞན་མིན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་མེད་འབྲི་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །འཕེལ་བ་མེད་ 
ཙཱ ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའང་མེད། །རྣམ་པར་དག་འགྱུར་འདི་ནི་དོན་དམ་མཚན། །ཞེས་པ་ལྟར། གཟུང་འཛིན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན། གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན། གཞན་དབང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཀུན་རྟོག་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་ཀུན་རྟོག་དང་། དེ་བཞིན་མིན་པ་སྟེ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན། གཞན་མིན་པ་སྟེ་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན། དབྱིངས་དེ་སྐྱེ་འཇིག་དང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་དང་། ད་ལྟ་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
རྣམ་པར་དག་པའང་མེད། གཉེན་པོས་སྦྱངས་ན་ཕྱིས་དྲི་མ་དག་པར་ཡང་འགྱུར་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་ནང་ཚན་དེ་བཞིན་མིན་གཞན་མིན་ཞེས་པའི་དོན། གཞན་དབང་རྣམ་རྟོག་དེ། ཁོ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་གཅིག་ཀྱང་ 
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_ མ་ཡིན། ཆོས་ཉིདདེ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རོག་དའིངོ་བོཡིན་པས་དེ་ལས་གཞན་པའམ་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན། གནད་དེས་ན་དེ་ཏོགས་པའི་ལྟ་བདེས་རྱང་། རྣམ་ཏྟོག་དང་ཆོས་ཉིད་གཅིག་མིན་གཞན་མོནདུ་ཏོགས་གྱང་། རྣམཏོག་ཆོས་སྐུ་མཆོནཉིད་པོ 

ལྟ་ཅི་སློས། རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ཙམ་དུ་ཡང་རྟོགས་པར་མི་སྣང་སྟེ། ལྟ་བ་མཉམ་བཞག་དེའི་ངང་ན་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པ་ནུབ་ནས་མེད་པས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་ཆེན་ལྟ་བ་ཐ་དད་ཡིན་པས། ཉན་ཐོས་པ་དག་གིས། མཉམ་གཞག་ 
ཏུ་མཚན་མ་བཀག་ཙམ་ལས། མཚན་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པས། མཚན་མེད་ཏྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། ཆོས་ཉིད་འདི་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཏུ། གཞན་དབང་རྣམ་རྟོག་གི་སྣང་བ་ནུབ་ཅིང་། རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་ལྟ་བ་དེས་ཟིན་པས་སྣང་བ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་འཆར་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞེས་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཤེས་ཚེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་མདུད་པ་དེས་གྲོལ། རྣམ་རྟོག་ཆོས་ 
སྐུར་དགུགས་ཀྱང་རེ་ཐག་དེ་ནས་ཆད་དོ། །གཞུང་བྱམས་ཆོས་ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་ཞེས། །བཀའ་ལྕི་ཡང་ཚིག་དོན་མདུད་པ་གྲོལ། །ཆོས་ཐོས་བསམ་ལྟ་བར་གདེང་ཐོབ་ཙམ། །སྒོམ་མཉམ་འཇོག་གནད་འགག་གཞན་ནའང་དཀོན། །གནད་དེས་ན། 
བཀའ་བསྟན་བཅོས་མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་གསུང་ལ་དགོངས་དོན་འཚོལ་བའི་གནད་མ་ཤེས་པར། ཚིག་ཟིན་ཙམ་ཞིག་བསྐྱངས་པས་ག་ལ་རུང་སྟེ། མདོ་ལས་མ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ། ཉོན་མོངས་ལམ་བྱེད། ཚགས་སེགས་ཉོན་མོངས་ཆོས་དབྱིངས་ | ྣ 
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།ཡིན་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ཐིན་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་དགོངས་དོན་བྱམས་མགོན་གྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། མ་རིག་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ནི་གཅིག་གོ་ཞེས་དང་། འདོད་ཆགས་ལས་མ་གཏོགས་པར་ 
འདོད་ཆགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ང་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ལྷག་བསམ་བསྟན་པར། ཀུན་དགའ་བོ་འདོད་ཆགས་ལས་གཡོ་བར་མི་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་མི་གཡོ་བའི་དོན་གྱིས་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོགས་ཚིག་ཟིན་ལ་དེ་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་ཞན་པ་དག་འཁྲུལ་གཞི་བྱུང་དོགས། ཐུགས་རྗེ་དང་བྱམས་པའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་པས་དོགས་པ་བཀོད། དགོངས་པ་བླངས་པའི་འཁྲུལ་སེལ་ 
འདི་གསུངས་ཏེ། མདོ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མ་རྟོགས་པར། །གང་ཕྱིར་ཆོས་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བསྟན་པ་ལ། །བློ་ལྡན་དགོངས་པ་དེ་ཡིན་འདོད། །ཅེས་དང་། གང་ཕྱིར་ཆགས་སོགས་དེ་ཉིད་ལ། །ཚུལ་བཞིན་ 
འཇུག་པས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར་དེས་ན། །དེ་ཡིས་དེ་དག་ལ་ངེས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མ་གཏོགས་པར། །གང་ཕྱིར་ཆོས་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ། །ངེས་འབྱུང་ཆགས་སོགས་ 


ཡིན་པར་དགོངས། །ཞེས་དང་། འགལ་པར་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། མ་རིག་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ནི་གཅིག་གོཞེས་ཉོན་མོངས་པ་བསྟན་པ་དེར་ཡང་། དགོངས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
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; འདུག པ་དང་། གཞུང་འོ འོག་མའི་འགྲེལ་ ཿ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་ ས་འདད་ ཆགས་ ལས་མ་ པ་གཏོགས་ ས་པར་འདོད་ ཆགས་ལས་ ངེས་ པར་འབྱུང་བར་ ང་མི་སྨྲའོ་ཞེས་པ་དེའི་ དགོངས་ པ་སྟོན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལས་མ་ གཏོགས་ པའི་ཆོཊ ཆོས་མེད་ པ་དེའི འི་ཕྱིར 
4 རོ། ༈འདོད་ ཆགས་ལ་ སོགས་ པའི་ཆོས་ ས་ཉིད་ཀྱང་འདོད་ ཆགས་ལ་ སོགས་ པའི་མིང་ཐོབ་ལ། དེ་ དེ་ཡང་འདོད་ ཆགས་ལ་ སོགས་ པ་ལས་ངེས་ པར་འབྱུང་བ་ ཡིན་པས། དེ་ལ་དགོངས་པ་ནི་དེ་ཡིན་ པར་རིག་ པར་བྱའོ་ཞེ ཞེས ཉོན་མོངས་ ཆགས་སོགས་ཀྱི་རང་ 
ཧཱཿ བཞིན་དེ་ཆོས་དབྱིངས་ ཙ་ཡིན་ པས། ཆོས་ དབྱིངས་° ་ལས་མ་ གཏོགས་ པའི་ཆོས མེད་ཊ ཅེས་པའི་ དོན་ ཡང་དེ་ཡིན། འདོད་ཆགས་ ས་ཉིད་ཌེ ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚིག །ཟིན་ ལྟར། འདོད་ ཆགས་ གཉིས་ ས་སྣང་ དེ་ཆོས་ ས་དབྱིངས་ ཡིན་ཟེར་བ་ 


རཾ 
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¦ མིན། འདོད་ ཆགས་ཤ ཀྱི་རང་བཞིན་ འོད་ གསལ་ དཱ ཆོས་དབྱིངས་ ཡིན་ པས། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ པས་ གནད་ དུ་བསྣུན་ ན། ཉོན་མོངས་ ཆགས་ སོགས་སུན་ ན་དབྱུང་ ནུས་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཡིན་གྱི། ། ཆགས་ སོགས་དངོས་ལམ་ དུ་སོང་ བ་མིན་ཞེ ཞེས བྱམས་ 


| | པས་བཀའ་བསྩལ་པ་ དེར་གདའ། རི་བོང་ཅལ་གྱི་རྗེས་ལ་དམ་པ་ ཁྱེདའོཿ བརྒྱལ མཆིས། ཆུ་ གཏིང་ རིང་ ཁྲོན་ པའི་ གཟུགས་བརྙན་ལ། །དོན་མ་ བརྟགས་མཆོངས་ པའི་སེང་ ཕྲུག་ བཞིན། །གནད་མ་ རིག་ ཚིག་འབྲུ་སུག་ལྔ ལྡེམ་ལ། །སེམས་ ཁྱུང་ ཆེན་ 






























།ཆགས་ན་ཤོག་པ་འཆག །ཆོས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ཡིན་མིན་ལ། །སྲས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཐུགས་རྒྱུས་ཆེ། །གཞན་རྟོགས་ལྡན་སྣང་གླུ་ཀྱུར་གྱུར་ལ། །ཐུགས་ཨ་འཐས་སྣང་ན་གྲུབ་མཐའ་འཇིག །ཡང་རྩོད་སྤོང་ 
དུ། གནས་སྐབས་དང་པོ་དེར། བདེན་གཉིས་དང་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་སོགས་ཐ་དད་སོ་སོར་ཁས་ལེན། གནས་སྐབས་གཉིས་པ་འདིར་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་སོགས་ཁས་ལེན་གསུང་བ་ལ་རྣམ་དཔྱད་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
2 སྐབས་སུ་བདེན་གཉིས་ཁས་ལེན་པ་དེ་སྲིད་དུ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླང་དགོས་ཤིང་། དེ་ཁས་བླངས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་འཁྲུལ་པ་སོགས་རྣམ་གཞུག་མ་ 
འཆོལ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞུས་པ་ལ། ལན་མཆན་བུར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་ཐ་དད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱད་སྤྱི་གཏམ་དུ་ག་ལ་འགྲོ་ཞེས་བྲིས་གནང་བ་ནི། གནད་མ་དགོངས། གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་ 
ཙམ་ཐ་དད་དམ་གཞན་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ག་ལ་འགོད། གནས་སྐབས་གཉིས་པར་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་སོགས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ཡིན་གསུང་བ་ན། བདེན་གཉིས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས། འཁྲུལ་པ་མ་འཁྲུལ་ 
བ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་ཁས་བླང་དགོས། དེ་ཁསྣ་བྲངས་ན་འཁོར་བྱ་མུང་འདས་ཡིན་པ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བས། བདེན་གཉིས་འཁོར་འདས་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་སོགས་དབྱེར་མེད་ 


,12.19ཌེ་ 

















༤ ----------༠༨༤༠༥༠༠༠༠༥༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༤༠༠༠༥༧༧༢༠༠༠༡༥༠༠༠༢༢༠༠༠༠ 
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ད དཀ ༢ མ་ས སས པོྲྨཔྨྣཔ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ༨ྲ༨པྨ་ོ་ 
། ཐམ་དད་པ་དང་། གཞན་མ་ཡནཞས་།བསྣ་བླངས་ཀྱང་། ད་དག་གཞ་མཐུན་ཡད་པ་དང་། 
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གཅིགཅིགཤོས་དེ་ཡིན་ནིས་ཁསྨ་བང་དུ་མ་རུང་ཞེསཞུས་པོ་ལགས་པས། དོགོངོས་དིངསཞིབ་དོདོའཚོལོ། །ནིས་ནོ་གནསོ་མབསོ 
རརམ་ཏོག་ཆོས་སྐུ་ཡིན་གསུངས་པ་ནི། གནས་སྐབས་དང་པོ་ལས་གནས་སྐབས་གཉིས་པ་གཟིགས་སྣང་ལོག་པར་སོང་སྟེ། གནས་སྐབས་གཉིས་པར་རྣམ་རྟག་ཆོས་སྐུ། འཁོར་བམྱང་འདས། ཀུན་རྫོབདོན་དམ་སོགས་སུ་ལོག་པར་ 
ང་། གནས་སྐབས་དང་པོར། རྣམ་རྟོག་རྣམ་རྟོག འཁོར་བ་འཁོར་བ། ཀུན་རྫོབ་ཀུན་རྫོབ་སོགས་ཡིན་བབ་བཞིན་མཐོང་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན། 
ས་ལའང་མཚུངས་སོ་སྙམ་ན། ཚིག་ཟིན་གྱི་དགོངས་པ་བཀྲོལ་མ་ཤེས་ན་བདེན་ཡང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པ་དང་། ཞི 
མ་པ་དངོས་དང་། ཞིང་མ་དག་པ་དངོས། རོ་ཞིམ་པ་དང་། ཞིང་དག་པར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སྱིར 


༧ 
>” 


རྟ 


ཤྭ 


འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པ་རོ་མཆོག་སྣང་དང་། ཞིང་མ་དག་པ་དག་པར་སྣང་ 
ྦ དཔེར་ན་ནད་ཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྨན་གྱིས་བཅོས་ནས། ལུས་ཚོར་རམ་སེམས་ཚོར་བདེ་བ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ལུས་ཚོར་ 
སྔལ་དེ་ཚོར་བ་བདེ་བར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྲས་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་གཟིགས་སྣང་དེ། །ཁོང་ཟླ་གྲགས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞེས་གཏམ། །དེ་ཆོས་སྐུར་འཆར་ཞེས་པདྨ་དཀར། །གཞན་སེམས་འཁྲིད་ཙམ་ཡིན་དྲང་པོ་ཅི། །ཡང་གན་མཛོད་ 
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རའོ རོར རཀ རོིི་ རོའ ཟོང ་ 2ི2ཀྲྨ༨༨༨ྲ༨ཁ༨ཁ༨ྣྨཔ༨༩ ༩ ༤༤ ངང་ངངངངངབངངངབབབབ༩བངངངངའངབངའབངངངང་ང་ང་བབ་བ་་་་་ངང་་འ་ང་འ་ང་ངང་ང་་བབ་་་་་བ་་་ངང་བ་ངང་བབང་ང་ང་ང་ང་བ་བང་ངང་ང་བ་་འ། 
གཉིས་སྲ་ ཕྱི སྨས དོན་སི་བཤད་པ་ནེ། དབང་གེང་མ་མ་ཐོཔ་པའ་བུམ་དབང་ཙམ་ཐོབ་པ་མན་ཆད་ལ་སྤས་པ། དབང་གེང་མ་ཐབ་པའི་སློབ་མ་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་བཤད་པ་བྱེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པ་ནི། སྤྱི་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
ང་། སྦས་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཅེས་པ་འབྲས་བུའི་བཤད་པ་བྱེད་པ་གཅིག་ལ་ངོས་འཛིན་པས། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་ལ་ཟབ་ཁྱད་ཕྱེ་བ་ཅི་ལ་ཡིན། བཤད་བྱ་ཅི་སྦས་མཐར་ཐུག་གསུམ་ལ་འཆད་བྱེད་མཐའ་དག་མན་ངག་གསུམ་དང་ 


རར་བའི་བཤད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། བཤད་བྱ་སྤྱི་དོན་གཉིས། འཆད་བྱེད་མན་ངག་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། ཡན་ལག་གི་དོན་གྱི་བཤད་པ་བྱེད་པ་ལ། མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་ཟེར། བཤད་བྱ་སྤྱི་དོན་དེ། འཆད་བྱེད་མན་ངག་ 
པྱ བཤད་བྱ་མཐར་ཐུག་འཆད་བྱེད་དང་པོས་བཤད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་བཤད་པ་ཟེར་བས། བདེན་གཉིས་ལ་དྲང་ངེས་སུ་བཞག་པའི་འཆད་ཚུལ་དང་གཏན་མི་འདྲ་བས། སྐབས་ 
་ཡང་འགྲོ་བར་མ་མཆིས། མཁྱེན་ཡངས་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། སྤྱིར་མཁས་པ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་དྲང་ངེས་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡང་སྣང་མོད། བྱང་འཕགས་གཟིགས་དོ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དེ 
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།སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་ངོ་ལ་བཀྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་གསུངས་པ་འདི་ག་ལ་རིགས་ཏེ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དག་གི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོར། སྤྲིན་མཐོང་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་ཞེས་སོགས་དང་། ཇི་ལྟར་ཚེས་ 
པའི་ཟླ་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་ལྟར། ས་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་ལ་མཐོང་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཙམ་བཤད་ཀྱི། བྱང་འཕགས་མཉམ་གཞག་དང་། སངས་རྒྱས་གཟིགས་སྣང་། ཆོས་དབྱིངས་གནས་ཚུལ་གཟིགས་ཚུལ་ལ་ལོག་མ་ལོག་གི་ཁྱད་ 
› པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནད་དེས་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེའི་རང་ 
་. བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཀུན་རྫོབ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་སོགས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོངྱ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་གཟིགས་སྣང་ལ། ་མཆོག་རྒྱལ་རྣམས་ཁྲོཞལ་བསྒྱུར་རོ་ཞེས། ཕྲིན་བདེན་མིན་ཚེམས་སྒྲིབ་གཡོ་མི་འཚལ། །སྲས་ 


འཕགས་ཚོགས་གཞོན་ནུ་ཐུགས་ཀྱང་ཕམ། །ཚུལ་སྤྱི་སླས་མཐར་ཐུག་བཤད་བྱ་གསུམ། །ཐབས་འཆད་བྱེད་དྲུག་གིས་འཆད་པའི་ཚེ། །སྦས་མཐར་ཐུག་གཉིས་ལའང་དྲང་ངེས་ཚང་། །དེ་ངེས་དོན་ཁོ་ནར་འཆད་པའི་གཏམ། །བློ་ཁོང་ཡངས་ 














ཞེས་གྲག །ཡང་གན་མཛོད་ལས། ངེས་ཚིག་སྐབས་སུ། ཁོ་བོའི ཟོ འབྲུག་པ་རིན་པོ་རིན་ཆེས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་མདོར་ཡང་བཤད་ལ། དེ་བཤད་པས་ཆེན་པོར་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་མོད། འོནྭ་ཀྱང་ཆེན་པོ་དང་མ་སྦྱར་བས། མདོའི་ 


༢༨༩༧ ༢༨༡༠ ༢༨ 


སྟ དེ་མི་གསལ་བ་མདོར་བསྟན་དུ་སོང་། སྔགས་སུ་གཉིས་སྦྱར་བས། ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། རྩོད་སྤོང་དུ། འོ་ན་འདུལ་ལུང་ནས། ་ བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས་དབང་ 
ནཾ བསྐུར་མོད་ཀྱི་ཞེས་པ་དེ་ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་མཚན་ཉིད་པར་ཐལ་བ་དང་། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པར། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ནོད་དབང་བསྐུར་ཡིན། །ཞེས་པ་དེ་ཡང་དེར་ཐལ་བ་དང་། མདོ་ལས་བཤད་པའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་ 
ཧབ ༨ 


དཱ དབང་བསྐུར་དེ་ཡང་དེར་ཐལ་བ་དང་། མཐར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་དེ་ཡང་དེར་ཐལ་ཏེ། མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མིང་ཅན་དེ་དག་ཕྱག་ཆེན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ལ། ལན་མཆན་བུར། འདུལ་བའི་དབང་ 
ལ་སྒྲ་བཤད་མཆུངས། །ཞེས་དང་། འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་ལ་དོན་མཚུངས་ཞེས་དང་། ཡང་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མིང་ཅན་དེ་དག་ཕྱག་ཆེན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་མ་བླངས་ 
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པས། གསུང་བའི་ལན་མཆན་བུ་རེ་སྣང་ཡང་། སྒྲ་མཚུངས་ཀྱང་དོན་མི་མཚུངས་པ། ཕ་དངམ་ནི་གསད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ། དོན་མཚུངས་ཀྱང་ཐ་སྙད་མི་མཚུངས་པ། མི་དང་གླང་ཆེན་ལ་ལག་ལྡན་གྱི་དོན་མཚུངས་ཀྱང་། མི་ལ་ 
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' ༄༅། །ལག་ལྡན་གྱི་ཐ་སྙད་མ་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཚོ་ནང་གི་རུས་སྦལ་པ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་རྣམ་པར་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་ཆེན་པོ་སྣང་སྟེ། འདུལ་ 
ལུང་དབང་དང་། འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་། དབང་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་ན། མིང་ལ་དོན་དུ་འཁྲུལ། འདུལ་བ་དང་མདོ་དང་གང་ལ་སྔགས་དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་སོང་ངོ་། །སྒྲ་མཚུངས་ཀྱང་དོན་མི་འདྲ་བས། དེ་དག་མཚན་ཉིད་པར་མི་ 
, བཞེད་ན། མདོལས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མིང་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་། མིང་མཚུངས་ཀྱང་ཕྱག་ཆེན་མཚན་ཉིད་པ་མིན་གསུང་དགོས་པ་ལས། ཆེན་པོ་དང་མ་སྦྱར་བས། མདོར་བསྟན་ཡིན་ཡང་ཕྱག་ཆེན་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཞེས་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་དང་ 
འགལ་འདུའི་ཕུང་པོར་སྣང་ངོ་། །འགལ་འདུ་དེ་ནི། མཆན་བུ་ཕོ་ཉ་དེས་བཅོས་སོང་སྟེ། མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མིང་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་། ཕྱག་ཆེན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་མ་བླངས་ 
པས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་མཆན་བུ་ཕོ་ཉས་སྨྲས་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕོ་ཉ་དེ་བདེན་ནོ་གསུང་ན་ནི། མདོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་ཆེན་དུ་བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཞིག ནད་ཚད་པ་རི་ཀླུང་འཐབ་པ་ལ། ྦ །འགན་བདོ་བཞིན་མདོ་རྒྱུད་རི་ཀླུང་འཐབ། །བོང་གཞོན་ནུ་ 
གསོས་ཀྱིས་ཕན་པ་མེད། །ལྷ་སྨན་བླ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག །གྲོགས་འཆི་མེད་མངལ་སྦས་མཐོ་རིས་བདག །མངལ་ཅོལ་ཆུང་ཁ་ནས་སྐྱུགས་པའི་མོད། །ལྷ་དཀའ་ཐུབ་མཁན་གྱི་ཚིག་མཆོན་མདས། །ལྟ་མི་བཟོད་མཚན་མ་སྟོང་གིས་ 
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གཏམས། །ཆོས་བླ་མེད་སྦས་དོན་སྣོད་མིན་ལ། །དུས་ཡང་ཡང་གསང་བ་གཏོལ་བའི་མཚང་། །ཚིག་མ་སྦས་འཐོལ་ཞིང་ཆགས་དེ་ལ། །དོན་ཀུན་གསལ་སྤྱན་སྟོང་མཛེས་དེ་བསྔགས། །མཆོག་པདྨ་དཀར་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །སྙན་གྲགས་དཀར་ 
དུགས་མཛེས་སྟོང་ཕུབ་ཀྱང་། །གསུང་ལྡེམ་དགོངས་ཚ་ ཟེར་སྐྱུགས་པ་དེས། །སྙིང་གདུང་བ་བསིལ་བའི་གདེང་མ་ཐོབ། །ལས་བསོད་ནམས་བསགས་པ་འཕགས་ པའི་ཡུལ། །མཁས་པཊ་གྲུབ་གཙུག་རྒྱན་ནཱ་རོ་པ། །ས་དཀར་དངས་འཇམ་པོའི་ 
རྗེ་དང་། དོན་དབྱེར་མེད་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས། །ཞེས་བོད་ཁ་བ་ཅན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ཞེས་གྲགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོར། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་བྱོན་པའི་མང་པོ་དག་གིས། ཆོས་ ལྟར་ 
ཅོས་པའི་བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཅི་མཆིས་པ་ལ་དག་མ་དག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ཕྱེ། བཀའ་ཆག་གི་གོང་མ་འཁྲུལ་མེད་དེ་དག་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྟེན་ཡང་། ཕྱིས་ལྟ་སྤྱོད་ཟོར་ཡང་དུ་ཤོར་བ་དེ་དག་རབ་དབྱེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལ། དེང་གི་ 
ས་འདིར་འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་པདྨ་དཀར་པོས་ཕྱག་ཆེན་གན་མཛོད་ཅེས་པར་ལན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཆེད་དུ་བསྔགས་པའི་ཚེ། ཁོ་བོས་ཀྱང་། ཕྱོགས་སྔ་ཕྱིའི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བླངས་ནས། གཟུར་གནས་ཉམས་ལྡན་གྱི་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ 
ལ བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཏར་དུ་བརྒྱུས་པའི་ལན། ཕྱག་ཆེན་རྩོད་སྤོང་དུ་གྲགས་པའི་ཉུང་ངུ་ཞིག་ཕུལ་བ་ལ། སླར་ཡང་སྤྲུལ་བ་མཆོག་པདྨ་དཀར་པོས། མཆན་བུར་བཏབ་པའི་ལན་ཕྲན་བུ་གནང་འདུག་པ་ལ། ཡང་ལན་མཁས་པའི་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་པར་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན། མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེའི་ཤེལ་གྱི་སྐས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པར་བརྩམ་པ་ན། གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྔན་འདྲེན་པའི་བྱ་བ་ལྷག་མ་ཡོད་པས་མི་འགྲོ་ཞེས། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་ཞབས་བརྟན་པར་ 
: བཞུགས་པའི་གནས། དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཁང་རྩེགས། མང་མཁར་ཆ་ལུང་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་དུ། བླམ་ལྷ་དང་བཅས་པས་རྒྱུད་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། རྒྱལ་ _ 
ྲ བའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་སྟེ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་བདུད་རྩིས་སྐལ་བཟང་གི་བུང་བ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ། ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀློག་པ་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ ཡཾ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་བས་འགྱོགས་པར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་། རང་གཞན་མཁས་པ་ཤེས་འདོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་སྤྱན་དབྱེ་བར་གྱུར་ཅིག མཁས་གང་བློ་མིག་ཨུཏྤལ་སྙིང་པོ་ཅན། །རྣམ་གསལ་ཉི་གཞོན་མིག་ཐུར་འདིས་རེག་ཚེ། །སྤྱན་དབྱེ་ 
ལེགས་པར་བསྟར་བའི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཕྲིན་ལས་བདུད་རྩི་སྨིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡང་ལན་མིག་ཐུར་གྱེན་མིག་ཤ་ར་བྷས། །ཕས་རྒོལ་གདོང་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ལས་སྒྲིབ་སྡིག །སྦྱང་ཕྱིར་རབ་མཛེས་སྤར་གྱི་ཟླ་ཤེལ་ལས། ྦ །ལེགས་བཤད་བདུད་ 











རིགབྱེད་རྫོང་རི་བ པས 
ད 


ངྷས་མ་དག་པའི། །སྡིག་ལྟུང་དྲི་མ་འགའ་མེད་ཀྱི། །བདེ་བར་གཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་འཕེལ། །དག་བྱེད་སྤར་གྱི་དགེ་བའི་ལས། །ཡི་གེའི་ 





རྩིའི་དགའ་ཆར་འདི་བབས་སོ། །ཨེ་མ་བྱེད་པོ་རྒྱགས་པའི་སྲས། །སྒེག་ལྡན་ག 
བྱམས་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཛེས་བྱེད་དང་། །རྐོས་བྱེད་མཁས་པ་མང་མཁར་བ། །བློ་གྲོས་ཀུན་བཟང་གྲོགས་དང་བཅས། །དགེ་འདིས་འགྲོ་རྣམས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །མིག་ཕྱེ་ཐར་ལམ་བསྒྲོད་པར་ཤོག །དགེའོ། མངྒལཾ། །ཤུབྷ།། 
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༢༩༤༤ 


༄༅། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་གནད་ཀྱི་བེ་བུམ་ཟབ་མོ་ཿ བཞུགས་སོ། །དགེའོ། ། 
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༄༅། །རྣམ་གསུམ་རྒྱུད་དོན་བཅུད་བསྡུས་ཛ་ ཧུའི་བུ་མོའི་ལེགས་གསུང་གཏམ། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་སྤྱན་སྟོང་དབང་པོའི་ནོར་འཛིན་ལས་འོངས་ལེགས་པའི་ལམ། །རྣམ་དག་ཀུན་ 
༤ ོག་མབེན་ཡང ས་རལ པས བོར་ལེགས་པར་བཟུང་ །རྣམ་ཀུན་བློ་གསལ་མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོའི་གང་བློའི་དབྱིངས་སུ་ལེགས་པར་འཁྱིལ། །ཨེ་མ་ཧོ་ལེགས་གསུང་གངའི་རྒྱུན་འདི། །བློ་ 
གསལ་གཉིས་འཐུང་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས། །ཟབ་གསལ་དངུལ་གྱི་བྱེམ་འདྲེན་ཞིང་། །སྐལ་ལྡན་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་འདིར་བབས་སོ། །དེ་ལྟར་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་དགའ་སྟོན་ལས། །གསུང་ངག་སྤྱི་རྣམ་ ཁོག་ཕུབ་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན། །བསྡུས་དོན་གསེར་གྱི་སྲད་བུས་རབ་སྦྲེལ་ནས། །ཚིག་དོན་ངོ་མཚར་ཕྲ་ཚོམ་སྤྲ་བཞིན་དུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་གི་ཆུ་གཏེར་ལས། །རང་གིས་རྗི་ལྟར་ལོངས་བཞིན་འདི་ན་ཀོ །དེ་ 
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བརྗེད་ངས་པ་ཆེས་པ་ནས་ཆེར་མ་ཐིན་མོད། ཅུང་ཟད་ཡིད་ལ་བཅགས་པ་ཁ་ཡར་ཅིག་བརྗེད་གསོ་ཙམ་དུ་བྲི་བ་ལ། སྤྱིར་ལོ་རྒྱུས་འདི་རྣམས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གཞིར་བཞག་ 
དེར་མི་གསལ་བ། དམར་གྱི་ཞིབ་མོ་རྡོ་རྗེ། བར་སྟོན་གྱི་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག བླ་མ་དམ་པའི་ངོ་མཚར་སྣང་བ། རྗེ་ངོར་པའི་ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉི་འོད་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས། དྲེ་རྣམས་སུ་ 


༄༅། །ལ་འདིར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་འདི་ལ་ཐོག་མར་མཁོ་བ་གདམ་ངག་གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་། བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ | 
གསུང་ངག་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་ཅིང་ངོ་མཚར་བ། ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞིག་གསུངས་ན་ཡང་། རང་ཉིད་བློ་མི་གསལ་ཞིང་ 
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` ---------- ༡༨ ༨༨༨༨༨ྕ༤༨ྣ༨༨ྣ༨ྣ༨༤༨ྕ ༨༨༡༧ ༅༤༨༤༤༤༤༢༤༤༠༢༤༧༠༠༧༥༤༡༧ 


དྲད 





ལ་ཚོ 


ཡང་མི་ གསལ་བ། བ། ཞ་ལུའི་ ལོ ལོ་རྒྱུས་ ཏས་ཆེན་མོ། སྤངས་རྗེའི་ཆོས ས་འབྱུང་། འབྲོམ་ ལུགས་ཊུ ཀྱི་ཆོས་ འབྱུང་། ཆ་རྒན བྱི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ། རྒྱུས། གཞན་ ཧོ་མ བྱང་མེད་ཀྱང་ས་ལུགསཞ་ལུགས་སོགས་ཀྱི་ལོ་ 

ས་ཀྱི་དཔེ་རྙིང་། རང་ རང་གི །གཞུང་ བཤད་ དུ་འབྱུང་བའེ བའི་ལ་༔ རྒྱུས་ སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ ཆ་ཤས ་ཐམས་ཅད་ལུགས་སོ་སོར་མ འདྲེས་ཤིང་ གསལ་བར་གསུངས། དེ་ དེ་ཡང་གཞི་རྗེ རྗེ་བཅུན་གྱི་ལོ་༔ རྒྱུས་རྣམ་ 
གཉིས་གདན་དུ་བཞག བསྡུས་དོན དོན་གྱི་འཆད་ ལུགས་རྗེ རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ ་བསྟན་ པ་རྒྱས་པའི ཉིཿ ་འོད་བཞིན་ལེགས་པར་ གསུངས་ ཏེ་ སྤིར བཏང་ བའོ། ། །དམིགས ཀྱིས་བསལ་བ་རང་རེ་ས སྒྱ་པའི་ཆོཿ ཆོས་འབྱུང་སྔ་མ་ 
སྔ་མ་རྣམས་སུ། ཅུང་ཟད་ཐུགས་ཞིབ་ཆུག་མ་ཆུག་ གི་རྣམ་པས། གྱི་ཇོ་ལ་གསུང་ངག་མི་བཞུགས་པ་དང་། འབྲོམ་ལས་འཕེལ་བ་མེད་ཚུལ་སོགས་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་འབབ་ངེས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ 





པཔ 





༄༅། །ལུགས་གཞན་ཚད་མར་བྱ་དགོས་པའི་སྐབས་ཀྱང་སྲིད་པའོ། །དེ་ལ་འདི་ཉིད་ནི། ས་ལུགས་སོགས་ཅུང་མི་གསལ་ལམ་སྙིང་པོའི་ཞིབ་ཆ་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བྲིས་ན། བསྡུས་དོན་ 
ནམ་ས་བཅད་ནི། སྤྱིར་དམ་པའི་ཆོས་བྱང་ཚུལ། བྱུང་པའི་ཆོས་ལ་བཤད་ བྱ་བུ་ཚུལ། བསྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གཞན་དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱ་གར་དུ་བྱང་བའི་ཚུལ་དང་། བོད་ 
དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་དམ་ཆོས་བྱུང་བའི་ཚུལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལམ་སྐོར་དགུ་བྱུང་བའི་ཚུལ། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གསུང་ངག་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རང་རེའི་སྟོན་པས་ 


དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བར་དུ་ཚོགས་བསགས། ཐ་མར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། དེའི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་གནས་ཚུལ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་དམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་ 


















' ༄༅། སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས། རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་བརྟག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་བསྐྱེད་རིམ་སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས། རྫོགས་རིམམར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་ 
བུ་མཛད། ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུ་བསྙེན་ བ་བཞི་ཆ་འབྲི་བ་དང་བཅས་པའོ། །མཚོ་སྐྱེས་ལ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། འདི་དེའི་སློབ་མ་སྟེ་བར་པ་ལ་ངོས་བཟུང་ནས། བོད་དུ་བྱོན་ཚུལ་ 
སོགས་བྱེད་པ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསུངས། རྗེ་བ ན་གྱི་ལམ་སྐོར་གྱི་ལོརྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལྟར་ན། མཚོ་སྐྱེས་ཆུང་བས་བོད་དུ་བྱོན་པ་འཐད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡོད་གསུངས། གདིང་བ་བཏིངས་ནས་གངྒཱ་བརྒལ། །སྟག་ལ་ཞོན་ 
༼ ནས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པའི། །བླ་མཿ ཞེས་པ་ལྟར་གྱིཌོ་བྷི་པས། རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་མཛད། །ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཌོ་བྷི་པ་ 
ལ། ཌོ་བྷི་ཧི་རུ་ཀ་དཔལ་མཆགཌོ་གྷི་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཏེ་གསུམ་ལས། འདི་དང་པོའོ། །ཐར་བུའི་ལུས་ལ་ཤིང་མཁན་རིགས། །མུ་ཏྲ་མ་དང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཏོག་ཙེ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མཿ ཞེས་པ་ལྟར་གྱི། གང་ཟག་ཏོག་རྩེ 
པས། རྒྱུད་སམ་བྷུ་ཊི་ལ་བརྟེན་ནས། གཞུང་བསམ་མི་ཁྱབ་མཛད། ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྔས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །རྒྱལ་རིགས་ཨུ་རྒྱན་གནས་ན་བཞུགས། །ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཨིན་བྷུཏི 































ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མཿ ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་མིནྡྲ་བྷུ་ཏིས། རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས། གཞུང་དབང་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་མཛད། ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ལམ་རྫོགས་སོ། །ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏེ་ལ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་ལས། འདི་བར་པའོ། །དེ་ 
གསུམ་མིན་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་གསུངས། བླ་མའི་བཀའ་བཅག་སྤྱོད་པ་མཛད། །སྲིད་པ་བར་དོར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་ནག་པོ་སྤྱོད་པས། རྒྱུ་བདེ་མཆོག་རྩ་བཤད་ལ་བརྟེན་ 
ནས། གཞུང་ཨོ་ལ་པ་ཏི་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད། བོད་སྐད་དུ་ནག་པོ་རིམ་བཞི་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་མཛད། ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད་གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས་སོ། །ནག་པོ་པ་ལ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། ནག་པོ་ 
ཤན་ཏྭ་བྷ་ཊ་ལ་སོགས་པམང་དག་ཡོད་པ་ལས། འདི་དང་པོ་ཡིན་པ་ཤོ་བཞག་གོ །རྒྱལ་རིགས་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་གཤེགས། །རིལ་ལུ་མིག་སྨན་ས་འོག་སྤྱོད། །ངག་དབང་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་ངག་དབང་གྲགས་ 
པས། རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་དང་གསང་འདུས་ལ་བརྟེན་ནས། གཞུང་བཞི་པ་སྣང་བ། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དེ་གསུམ་མཛད། ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད་ཕྱག་ཆེན་ཡི་གེ་མེད་པའོ། །དཀའ་ཐུབ་བོར་ནས་སྤྱོད་པ་མཛད། །ལྟ་ 
སྣངས་མཛད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ནག་པོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། བླ་མ་ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་ནག་པོ་ཨུ་ཙི་ཊ་འཆི་བ་མེད་པས། རྒྱུད་མ་རྒྱུད་མཐའ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། གཞུང་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ | 
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ཇོ སིས་ི མོསོ ོ སོ་སོ ་ོ པོ སའདམ་ 








། ཉམས་ ལེན་གྱི་ཌ གྱི་ཁྲིད་ ཡོན་ ལོ པོ་སྲོང་པའོ། །གསུམ་ པགསུང་ངག་དར་ཚུལ་ཏེ ནི། ཐོག་མར་རྣལ ་འབྱོར་དབང ཕྱུག་ཐ ་གི་ གིསྐུཆེ་ བའི་ལོ་༔ རྒྱུས ཚུལ ལ་ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ། ` ། དུས་ ནམ་གྱི་ དུས་ དར་ ཚུལ་ རྣམས་ ཇི་ལྟར་སྙམ་ 
འཞབ་མག་ལུགས་མག་ སོགས་ན གསལ། ས་ལུགས་ པ་རང་ན་ ཡམ་མེ་བ་ལས་མེད་གསུངས། གང་དུ་སྐ་འཁྲུངས་ པའི་ཡུལ་ནི། རྒྱ་གར་ཤར་ ཕྱོགས་བྷི་ & སྨན་གྱི་ དབང་པོ་ཞེས ་བྱ་ ་བར་རྒྱལ པོ་རིབས་ཀྱི་མུ། མུ་འཁྱུད་ ཅེས་བྱ་བའི་ སྲས། རྒྱལ་ པོ་ 


| གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན། དེའི་སྲས་རྒྱལ་པོ་དངུལ་གྱི གྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཅན་ཡིན་ལ། རྒྱལ ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ (སྤངས་ ཏེ་ ་བསྙན་ པ་ ལ་ཞུགས་ པ་ནི། རྣལ་ཿ ་འབྱོར་ དབང་ཕྱུག ་འདི་ ཉིད་( ཡིན་ ཏེ། ཐོག་མ ་མར་སོ་མ་པཱ་ པུ་རིར། མཁན་ ཕོ་ཿ དུལ་ བའི་ ལྦ་ 


དང་། སློབ་དཔོན རྒྱལ་བ བྲ་གགས་པའི་དཔལ་ལས་རབ་ཏུ ཏུ་བྱུང་ཞིང་། བསྙན་ པའི་བྱ་བ་ཅུ ཅུང་ ་ཟད་མཛད་ ནས། དེ་ནས་ ན་ ལེནྡྲར་མཁན་ པོ་ པོ་དྷརྨ་མི་ཏ ་ཏ་ལས་ བསྙེན་ པར་ རྫོགས་ ་ནས། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས ་མཁན་ པོར་གསོལ་། ཏེ་ བསྙན་ པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ ཆེར་མཛད་ པ་ 
༈ མ།བན་ པོ་ལས་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ ཚུལ་མནོས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ བདག་མེད མས་ བྱིན་གི གྱིས་བརླབས་པ་ པ་ནས། སོ་ཝ་ ཿན་ཐར་བརྟུལ་ཞུ་ ཞུགས ཀྱི་སྤྱོད་པ་ རེ་ཞིག་ བསྡུས་ཿ པའི་བར་ཕལ་ ཆེར། རྗེ་བཙུན་གྱི་བླ་མ་ བརྒྱའི་ལོ རྒྱུས ཀྱི་དཀྱུས་ བཞིན་ཡི ཡིན་ ལ། དེར་མི་ 
གསལ་བ་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་ནི། སྭ་ཝ་ ནཱ་ཐའི་ དབང་ ཕྱུག] གིས་ བཞེངས་ པའི་ གཅུག་ལག་། ཁང་དེ ཉིད་ ནས། བྲོ་ བྲོ་ལམ་ཙམ་གྱི་སའི་ ཆ། ད་ དགུ་ཙར་ཞེས ་བྱ་བའི་ གནས་ན། རྣལ ་འབྱོར་ དབང་ཕྱུག ་གི་ རོ རྡོ་སྐུ་ཡིན་ཡང་ཟེར། ; ཡང་ཟེར། ། རྣལ ་འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་རང་ | 
































































ཀང་༤ང་༤ཀོ། 
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| ཡིན་ཡང་ཟེར། གང་ལྟར་ཡང་། རྣལའབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་ཞབས་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས། ཕྱག་གཡས་ཉི་མ་རྟེང་འཛིན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་མཐིལ་ན་གསེརའགྱུར་ཨ་རུ་ར་གནམ་རྒྱལགྱི་ཚད་ཙམ་འཛིན་པ། སྐུབོངསཀྱི་ཚདནེ་འདི་ 


ྦ 


| 





ྣ 
། 
| 


ྦ 


| 
] 
| 


266 


¦ 
¦ 
{ 


སཱ ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། མ་དད་ཅིང་ཐོ་འཚམས་པས་ནི་མི་ཚད་ལོངས་ཀྱིས་ཀྱང་དབུའི་གཙུག་མི་རྟོགས་ཤིང་། དད་ཅིང་མཆོད་པར་འདུན་ནྭ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ཅི་འདོད་དུ་རྟོགས་སོ། །མིང་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཕྱི་པ་རྣམས་ 
རཾ དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གྱི་ཧཱཾ་ཤས་དང་བསོད་ནམསའཕྲོག་པར་བྱེད་པས། བ་ལ་ཧ་རའམ། པུཌི་ཧ་ར་ཞེས་འདོགས་ཏེ། འདི་མ་མཆོད་ན་མི་དགེ་བའི་ལྟས་ངན་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཟེར་ནས་ཆ་གསུམ་དུ་བསྒོས་ནས་མཆོད་པས་མཆོད་པར་ 
¡ཏྱ ནང་པྷ་ནམས་སྟབསཀི་མགོནཔ་ཡནཔས། པ་ལ་ནྭ་ཱཞསའདདད།འདི་མཆདནདངས་ུབའྱུ་ཟེརནསམཆདཔརཕྱེད་ད། ྦྱིརརྱ་གརན།དསརྱན་གི་མཆདཔ་དཝ་ཀོཊའིཁརསཔ་ཅ་བཟང།གླ་བརགྱ་མཆད་པརྡྗ 
ཤཱ གདན བཟང་བ ཤན་པ ལཱ དེང་སང་ནྱི་རྒུན་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ མ་ང སབནྷཾ་ཉད་བཟང་ང་ གནཞསྲ་པངསས། །འཁོར་ནེ། ཟྭ བགཅག་དང་བུད་མད་དམ་ཁུམ་གཅགྱ་རྒྱུན་དུ་ཡད་ད། ཙུགན་རྡརྔ་དང་ རྣལ་འཇྱོར་མ་ཡིན་པར་ 
_ གྲགས། ཡོན་ཏན གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཕྱག་མཐིལ་གྱི་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས། ལྕགས་ལ་སོགས་པ་ཅི་འདོད དུ་གསེར་དུ་བསྒྱུར ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབུལ་ཕོངས་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བདེ་བས་འཚོ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ ྣ 













། །མོད་ཀྱི་ སྐབས་ གཅིག་ཏུ །།དུ། རྒྱལ པོ་འདོད་ ཅན་གཅིག་གིས། ལྕགས་ ལ་སོགས་པའི་ཡོ ཡོ་བྱད་མང་པོ་ དུས་ གཅིག་ཏུ་བསགས་ ནས། བང་མཛོད་ གསེར་གྱིས་ གང་ བར་འདོད་ པའི འདོད་ཌ རྔམས་ཚབས་ཆེས་པ་ལ་ བརྟེན་ 
ནས། ཕྱག་ཿ པར་བ་བསྙམས་ནས་སུས་ཀྱང་ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱུ་མེད་ པ་གཅིག བྱུང་། ། ཕྱིས་ སུ་གསོལ་བ་ དྲག་ཏུ ཏུ་བཏབ་པས། ཕྱག་ གི་སླབས་ ན་མར། ལྕགས་ཕྲ་མོ་བཏང་ བས། རེག ་ཐུབ་ ཅིང་གང་ རེག་ཐ་ ཐམས་ཅད་གསེར་ དུ་བསྒྱུར་ བས་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ 
„¿ འདོད་ པ་བསྐོང་བ་ ཙམ བྱུང་། ཡང་ ད་སྐབས ད གཅིག་ ཏུ། བྲམ་ ཟེ གཅིག་ །་གིས། ས་ སྲེ་ གཅུགས་ ནས་ གསེར་འགྱུར་ཞུས་ པས། ཕྱག་ ག་ ནང་གི གསེར་འགྱུར་གནང་ ནས། ། ཁྱོད་ རང་ཇི་ལྟར་བཞེད་ པའི འདོད་ དོན་ སྒྲུབ་ལ། ' ལ། ད་ནས འདི་ཉིད་ སྨམ་ བཞིན་ 
ཟོ དུ་ ག་ །ཅག་ ཅས་ བསྡམས། བྲམ་ཟེས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ དགསརཁྱབ་ར་མངཔོ་བུ་ པས། ཡུལ་ དེའི རྒྱལ་པོས་གསན་ནས། ཕོ་ཉ་མངགས་པ་ན། བྲམ་ཟེས་ སྨར་གྱི་ཆད་བྱས་པ་ ལྟར་གླེང་ ནས་རྒྱལ་པོ་རང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ དབང་ཕྱུག ཉིད་ལ་ཞུས་ ན་ 
འཐད་ དྭོ་བྱས་ནས། ཕོ་ཉ་བ་དང་བཅས་སཱུ་ཝ་ན་བཱར་ཕྱིན་པ་ན། ཕྱག་གི་ གི་གསེར་འགྱུར་སྔ་མ་ བཞིན་བསྟམས་ནས། རྒྱལ་པོ་ པོ་ལ་མ་གནང་བས། རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས་ཐོ་འཚམས་པར་བརྩམས་པ་ན། རྒྱལ་ པོ་ལ་མི་དགེ་བའི་ ལྟས་བྱུང་ནས་ ཆེར་མ་ནུས་ 
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ྦ སོ། །གཞན་ཡང་རྟེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཆང་བླུགས་པས། ང་པར་ཁོལ་ཞིང་ མཐར་ཐིམས་པས། ཇི་ཙམ་པའི་ཆང་བླུགས་ཀྱང་ཁེངས་པ་མེད་པ་ཡོད། ཁ་ཅིག་དེའི་དྲུང་དུ་རྡོའི་ཀྭ་པཱ་ལ་གཅིག་ཡོད་པས། ཆང་བླུག་ས་དེ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ 
རགགསགགརགྲགྣྲགྣགགྣཀྣཀ ཀ་ས 
























ཟེར། མདོར་ ར་ན། རྣལ་འབྱོར་དབང་ ག་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པའ འམ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ ཕྱུག་ ཉིད་ །ཡིན་ ཡང་ རུང་སྟེ། རེ་ཞིག་ཊྷ གླངའདིར་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱིསྦྱོད་པ་འཕྲ་བཤོལ་ཏེ་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་བྷིམ་ས་རེའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡིང་གཞིག་པ་བསྡུད་ ྒ 
པ་ལ་ 'ལན་ གཅིག་ དང་། གླང་པོ་ ཆེ་ སི པ་ གཅིག །འདུལ་ བ་ལྭ་རལ་འབྱོར་པ་སེ་རོ་པ་ཞེས་པ་གཅིག བྱུང་སྟེ། དེ་ ཡང་རྣལ ་འབྱོར་གྱི་ དབང་ཕྱུག འདི་ཉིད་ ཡིན་ནམ་ཞེས གྲགས་ པས། ། ལན གཉིས བྱོན་ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ དེ་དག་ ནི་སྭ་ཝ་ན་ཐའི་སྐོར་ཅུང་ ཟོད་ དཾ 
ཙམ་མོ། །མཁན་པོར་གསོལ་ དང་མཁའ་འགྲོས བྱིན་གྱིས་ བརླབས། །ངན་པར་ ཁས་བླ བླངས་གངྷཱས་ལམ་ཡང་ བྱིན། །རྒྱལ་ པོ་བཏུལ་ དང་གླད་གྱེན་ ལ་ བཟློགས། །མྱོས བྱེད ད་གསོལ ཕྱིར་ཉི་མ་ སྟེང་ པ་བཟུང་། །ལིང་ག་བཀས་དང་ དབང་ པཕྱུག་ལག 


ས་ཁྲིད། །ཙན་ཊི་བཏུལ་ པ་དང་ སྤྲོལ མས་ཞལ་འགྱུར་དང་། །རྟོགས་ པ་ཕུལ་དང་ གདོང་དྲུ དྲག་ བཏུལ་ བ་ སོགས། །ལེ་༔ རྒྱུས་ གཞུང་དང་བླ་མའི་ཞལ ལས་ཤེས། །རྗེ་འབྲོག་མིའི་ གསུང་རྒྱུད་པ་ལས་ ནི། འཇམ་དཔལ་ ལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ལས། ཡི་གེ་བརྡ་ཞེས་ | ཡོ 
གླངཱ་ 
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སྤོམ་ བརྩ༩ འགུར། །ལྷོ ཡེ་ ཕྱོགས་སུ རྣམ་ པར་གྲགས། །སྔོམ་ བརྩོན་ དེ་ བཞིན་ རྫགས ༦ངའྲབུབ། །ཅེས་ སཔ འདི་ རྣལ འབྱོར་ ༨དབང་ ཕྱུག འདིའི་ལུ ་ལང་ དབུན ཡིན་ པར་མཛད་དེ ད། འདིའི་མཚན་ དྷརྨ པ་ལ་ ཡིན་ པས། སྲིང་ ཐོག་མ་ བསྟན་ འཾ། དང་། 
གྱེན་ཟློག་གཉིས་པ་ནས། ཙྐེ ཀ།་ བཏུལ་ བ་ ཡན ཆད། ལྲོ་ཕྲོ ཕྱགས་ ཡིན་ པས། ལོ་ཕྱུ ཕྱོགས་ ས་ རྣམ་ པར་གྲགས་ པ་ཆེས་ཆེར་ཆེ་བ་ དང་ ། སྲོམ་ང བརྩོན གྱི་སྒོ་: ནས་ བསྙན་ པའི་བྱ་ བ་མཛད་ པ་དང་། །ཾ རྡོ་རྗེ རྗེ བདག མེད ༣ས་ བྱིན་ གྱིས་ བླ་དཔས ་ནས་ གསང་ ( 


¦;'ལ |± ༼ [ ། ༢) ༄༧་ 
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' ༄༅། །སྔགས་ཀྱི་མཆོག་གྲབ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲིག་ཅིང་། ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་དཔལ་ལྔན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི། ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་དཀའ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདི་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱོན་ནས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་པ་སྤེལ་སྙམ་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སློབམ་ཨཱརྨ་དེ་བ། དེའི་སློབ་མར་འདི་ཉིད། ཞི་བྱེད་རྒྱུད་རིམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། ལོ་སྟོང་ལྷག་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 
སློབ་རྒྱུད་དུ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་རྒྱུད་རིམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། ལོ་སྟོང་ཉི་ཤུ་ཙམ་ནས་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། གསང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ནི་གཉིས་ལས། ནག་པོ་པ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལས་གཙོ་བོར་འཕེལ་ཏེ། དེ་ 
ནས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སྦྲང་ལྡན། ཕོ་བྲང་ཀཾ་ཀ་ནའི་རྒྱལ་པོ་འདུལ་དུ་བཏང་བས། སྤྲུལ་གྱི་སྲབ་མཐུར་བྱས་ནས་སྟག་མི་ཟན་ལ་ཆིབས། ཕྱག་ཏུ་སྦྲུལ་ཐོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་བཏུལ་བ་སོགས་མཛད་ལ། འདི་ལས་འཕེལ་བྱ་ར་བ་མེད་པ་ 


ཞེས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་དེ། དེང་སང་བརྒྱུད་པའི་ཕྱོགས་འདི་པ་འགྲེལ་པ་ལུགས་སུ་བཞེད་པའོ། །རལ་པ་ཅན་ལྔ་བརྒྱའི་གསེབ་ནས་གཅིག་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ནི་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པ་སྟེ། རལ་ 
| ༄ ༄ | ། | བ 





དི ཅན་ལྔ་བརྒྱཙ བྒརའི་ གསེབ་ནས་ ཐོན་མ་ཐག ་ཡིན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོ ་འབྱོར་དབང་ཤཀ་ ༨༡ཀཀ་ཀི་ རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ ཡིན་ པས་ན། སྔར་ བསྟན་འ ་ལ་མ ཞུགས་ཤིང་འཇུག་འདོང ་འདོད་ཡོད་པ་དབང རྟུལ་ ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་བརྗེད་ཐོར་གནང་བ་ སོགས་དེའི་མཚན་ཉིད་ དང་ལྡན་ ། 


_ ལའི་མམེཁིཔཿ།ལེ = 


གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་ནག་པོ་པ་དེ་ཉིད་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་འོངས་ཀྱང་། ཡུལ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པས་ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། སྙན་ཤ་རིང་བས་སམ། ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཀརྩ་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ནག་པོ་ཀརྟ་པ་ 


༨ 


། པས། རྡོརེ་ཚིག་རྐང་གནང་ཞིང་། འི་དོ་སྟནགྱ་རིམ་པས་བཀྲིས་པ་ཡིན་ལ། ། དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་བརྒྱུད་མར་འཕེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། ད་མང ཆོ་གནང་བར ས་ཛོན་ ཡུལ་ 
དྲུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པའམ། རླུང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བཞེས་བྱ་བ། ། རྡོརྗེ་ཚཾག་རྐང་བྱིན་ལ་ཐུལ། དེ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་དྷརྨ་གཙ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བ ང་ནས། རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་ནང་ནས། ལུང་ | 
སྐོར་སྡེ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ཡོད་པ་དེ་སྤྱན་དྲོངས་ཞེས་ལུང་བསྟན། ། དཔེར་ནྲ་གུབ་ཆེན་ལོ་ཧི་པས་དྷཱ་རི་ཀ་པ་ལ་དཔལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གནང་ནས་དེའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ། ཨུ་རྒྱ རྒྱན་ནས་མཁའའགྲོ་མ་ཀུན་སྤྱོདཀྱི་རྒྱུད་སྤྱན་དྲོངས་ཞེས་ལུང ྲ 
བསྟན་ནས་དེ་བཞིན་མཛད་པ་དང་འདྲ་ཡོང་། ལུང་སྐོར་སྡེ་ལྔ་ཞེས་པ་ནི། ། ས་ལུགས་ལ་ནེ་སྒྲོས་གསལ་བ་མེད། ཞ་ལུགས་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བས། ། ཁོང་པ་ལ་ལུང་སྡེ་ལྔ་འདི་ཡིན་གྱི་གཏད་སོ་ཙམ་གཅིག་ནི་ནམ་ཡང ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་ 


ར་ཆ་ཆབ།་ཀ 
སང 
༩༠༤ 





27 ངཿ 
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' ༄༅། །ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྙེ། འདི་ལ་མགོན་པོ་སྔོན་བྱུང་གི་རྒྱུད་ལྟར་ན། ཀ་ཧ་ན་པ་ཞེས་པ་གཅིག་ངེས་པར་ཐོབ་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ནག་པོ་པས། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཆགས་པ་ཞིག་ཀྱུང་བཏུལ་ཏེ། དང་པོར་ 
བཅུན་མོའི་དབུས་སུ་བྱོན། བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱུ་མཚན་བསྙད་པས། ཆད་པས་ཆོད་ཅིག་གསུངས་པ་ལ། རྒྱལ་པོའི་དམག་ཕྱིར་ཕྱིན་ཙ་ན་སློབ་དཔོན་ནང་དུ་འོངས། ནང་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན་ཕྱིར་འོངས། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་དམག་གི་བཀང་ 
བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་དམག་ཇེ་མང་བཏང་སྟེ་མཐར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་སྤེལ་བས་རྒྱལ་པོས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་ཤེས་ཏེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་པ་སོགས་སོ། །ེ་ན་རྣལའབྱོར་དབང་ཕྱག་གིས། ཌ་མ་རུ་པ་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། ནག་པོ་ 
པས། ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་པ། ༼ མ་རུ་པས་ག་ཕཡཱ་དྷ་ར། ཨ་བ་དྷཱུ་ཏེ་པས། འབྲོག་མིའི་བར་དུ་ལུང་བསྟན་ནས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ནི་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་དེ། གབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པས། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དེ་ཙམ་ 
གྱི་སྙན་གྲགས་ཆེ་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བ་ནི་མ་མཛད་དེ། མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་ཐོལ་ལེ་བའི་གདམ་ངག བཀའ་མདོ༔ ད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བའི་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་ཟབ་མོ་འདི་ནི་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་དང་། གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་འོངས་ཏེ། སྣོད་ལན་ཁོ་ནའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། འཕགས་ཡུལ་བ་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྒྲོས་གཏན་མེད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་དཔའ་བོ་འོད་གསལ་དང་། ཐུབ་ པ་བྱིན་ལ་སོགས་པས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ 
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རོ་མེ བྲིས སའི འི་་ི་་་-བ་་_¶ ཚཌ་ིཚཀཚགསཀྲྨྲྣྨྣྨ་ཨྣྨཨ༅ཨ༥ྨ༨|ྣྣཀྣྲཀཇིིིིིཉ ི་ཇ 
ད ལམ གྱི་སྲོལ་ ་འདི་ལྟ་ ཡྭ་བུའོ་ཞེས་ ངོས་ བཟུང་བ་ ཙམ་ཡེཿ ཡད་གསུངས། དེ་ དག ནི འཕགས་ཡུལ་ ་དུཇི ལྟར་ སྤེལ་ བའི་ལ་༔ རྒྱུས་ཏ། ཏེ། རྒྱུད་ པ་གཞན་དེ དེ་ དག་ལ་ ངོ་མཚར་བའི་ ་གཏམ་གྱི་ གྱི་ ་ཆ་ཤས། རང་གཞ གྱི་ཡི ་ཆ་རྣམས་སུ། 





ཐ་ ༣ ཟེ 
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པ་ ། 
¦ ཁྲིས་པ་ནི་མེད་ ད་གསུངས། འོནྭ་ཀྱང་འདིར་ཐོར་མ་འཁོད་ པནི་མང་པོཞིག་རྗ རྗེ་བླ་མ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ དྷ་ན ཌ་མ་རུ་པས་སྙག མི་བྲ ཟན་དང་། མུ་སྙེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ པོ་གཅིག་ ཕྲུག་ ལ་བཀལ་ ནས། མུ་སཱེ གས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་ ྣ 
¦ ཐེག་པ་ལ་བཀོད་པ་སོགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ གཿ ཡ་དྷ་རའི་བར་འཕགས་ཡུལ་གསུང་ངག །འཛིན་ པའི་ བརྒྱུད་ པ་བདུན། དཔལ་ པ་ལྡན བླ་མའི་གསུང་ཟབ་ལས་འོངས་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་ ་ཆ་ཤས ཅུང་ཟད་དོ།། ༈ །།གཉིས་པ་བོད་དུ་དར་ཚུལ་ ྣ 
ལའང་གསུམ། སྤྱིར བསྟན་པ། བྱི་ བྲག་ཏུ ཏ་ལམ་ སྐོར། ཁྱད་པར་དུ་གསུང་ངག་དར་ ཚུལ་ལོ། ལ། །དང་པེ་ ལའང་གསུམ། དང་ པོར་ དར་ཆུལ། བར་ དུ་འགྲིབ་ ཚུལ། མཐའ་མར་དར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ རབའ་འྲི་ ཉེ་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ལྷ་ ལྷ 


ཐོ་ཐོ་འི 


ཐོཐོ་རི་སྙན་ཞལ་རིང་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་པ། པའི་ཏྭ་བོ་སེམས་མཚོ་དང་། ོ་བ་མིཐས་གཉསགྱིས་ཁུར་ནས་འོངས་པས་མིང་གཉན་པོ་གསང་བར་ནས་མཆོད་པས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས། དེ་ནསྔ་པལ་ 





རབས་ལྔ་པ་ སྲོང་ བཅན་ སྒམ་ པོའི་ངོ་ལ་ དར། དེ་ ནས་གསུམ་པ་ ཁྲི སྲོང་ ལེེའུ་བཙན་གྱི་ངོ་( ལ། བཏགས་མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ། ཀུ་མ། ་ལ་ཤཱི་ལ་ སོགས་ སྤྱན་ དྲངས ་སོ། །སད་མི་ བདུན་ སོགས་ རབ་ཏུ་ བྱུང་། བསྔམ་ཡས་ སེགས་ བཞེངས་ ནས་པྲས་ 
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དྲག 
ག་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་ སྦོ ཉེས འདུལ་བ་ཤ སྟོད་ ད་ལུགས་ཞེས་ པའར་ ར་རམ ཀྱི། གཅོ་ བོརྭ་བླ་མ་ ཡེ་ཤེས འོད་ཀྱི  དེ་ དུས ཀྱི་གཞོན་ ནུ་ཤེར་ བརོན་ ལྡན་ པ་ བུན དེ་ དག་ དང ཆ་མཐུན་ པ་བདུན། དེ་ དག ་གི་ གཡོག་ བདུན་ཏེ། ཏེ། ཏིཤུ་གཅིག། རྒྱ་གར་ 
དུ་ཆས སློབ་ཏུ་བཏང་ནས། གཞན་ རྣམས་སྲོག་གི་བར ཆད་དུ་སོང་བ་ཅམ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་དང་། ལོ་ཆུང་ལེགས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་མཐའ་དག སྒྲོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ། ཡོ་ག་ལ་སོགས་པ་ 





























ད ཤིན་ཏུ་དར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་སྐོར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར། ལམ་སྐོར་དགུ་པོ་འདི་ལ། འགྱུར་དང་། བཤད་པ་དང་། བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས། ལམསྐར་ཆརེརེ་གཉིས་གཉིས་ཙམ་ཡི་བདག་པོར་ 
ྣ ཏུ གྱར་པ་ནིམང་དག་བྱུང་ཡོད། ། ལམ་སྐོར་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱུར་དང་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཐབ་ཅིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ནི བླཆེན་འབྲགམི་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གང་ཟག་གང་ལས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསན་ 

ཤ ཤཱ ར ༈ དྲེ ཛཾ རྩ ངེ ཀྐ ༤ ༨. | | 

. སྙམ་ན། གང་ཟག་ནི་བཞི་ལས་གསན་ཏེ། རྗེ་ག་ཡ་དྷ་ར་ལ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ། པདྨའི་ལམ་རྫོགས། གཏུ མོ་ལམ་རྫོགས། ཡོནཔོ་སྲོང་བ་སྟེ་བཞི་གསན། དཔའ་བོ་རྡོརྗེ་ལ། མཆོཿ ད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ། བསམ་མ - | 
ྣ སླ ཁྱབ་སྟེ་གསུམ་གསན། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ལམ་རྫོགས་གསན། ཤེས་རབ་གསང་བ་ལ་ཡི་གེ་མེད་པ་གསན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམ་འདི་ལ་ཨ་ཙ་ར་དམར་པོ་ཞབས་སུ་ཡང་གྲགས་སོ། །གསུམ་པ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་བྱུང་ཚུལལ་ པ | 
£ གསུམ། དང་པོ་ག་ཡ་དྷ་རས་སྲོལ་བཏོད་ཚུལ། བར་དུ་འབྲོག་མིས་སྤེལ་ཚུལ། མཐར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དངཔོ་ནི་སྤྱིར་རྗེ་ག་ཡ་དྷ་རས་བོད་དུ་ལན་བཞི་བྱོན་ཞེས་ཞ་ལུགས་པ་རྣམས་འདོད་ལ། ས་ 
ྦ 











ལུགས་ན་ལན་གསུམ་ བྱོན་ པ་ཙམ་ལ་ཡམ་མེས་བཞག་ ཡོད་ གསུངས། ལན་ བཞི་ བྱོན་ ཚུལ་ ཡང་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་འདུག་ཀྱང་ཐོག་མར་གྲུབ་ཆེ ཆན་ཨ་ བྭ་ད་ཏི་པས། ག་ཡ་དྷ་ར་ལ། སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་ ཀྱིས་ ལུང་བསྙན་ པའི་ལོ་ ལོ་ཙཱ་ བ། ཆུ་པོ་ལོ་ཧོ་ ལོ་དོ་རྲིི་ | | 


པི ཏཱ ¦ 
ཤར ཨཾ དཾ དཾ 











ཁྱ་། 














། 


| ཐོབ་པ་ཙམ་ནེ་ཡིན་འདུག གཞན་གཉི །ལ་རྒྱད་ཀྱི་སྐོར་ལས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ནི་མི་བཞུགས་གསུངས་ཏེ་མདོར་ན་ཐོག་མར་བླ་ཆེན་དང་། བླ་ཆེན་གཤེགས་མཚམས་སུ་རྩམས་སུ་གྱི་ཇོ་ལ་གནང་བ་ཡིན་ནོ།། ཧཱ །གསུམ་པྱ་བླ་ཆེན་གྱིས་ | 

དབ >¬ གིར རེ་འ རལ ོ་རད།། རོ་ལ་ར།རོརག་ཡི་ཤུ།ས་ ཀར ༢ ཤིན། འའ།ར་ངཀ།་སིར།་རཤ།2ོོ། །རང་ཌོ༢ ༡ཀར། ངཿ ཡི་ངར་ལ་སོར་སར་གབའེས་རས་རར་མོལ་བའིད།་བང་བའི། པབ རེའི ཀྲི་རླེ་ཤརླ། བཟ 

# སྤེལ་ཚུལ་ལ་གསུམ། བླ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བའེ་ལ་རྒྱུས། སླབམཆགང་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། ད་དག་གས་གསུང་ངག་སྤེལ་ཚུལ་ལེ། །དང་པེནཾ། སྔར་བསྙད་པ་ལྟར། ཕྱི་དར་ལ་སྟཾད་སྨད་གཉེས་ནས་དར་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་བའི། བླ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་སོ་ཐར | | 

, ཌཾ ༤༨.༨༡,.- ÷ ༡ ཀ- “` = - ¬ †  ༡ཀ། 2 ¬” །།༥༽ ༨ 2 `. ་ ¢ ༡༤ ¬ ་༢། ¬: >» ༠༡༤ ༡ ་*7༈༈ ༤ ༠༡གཀ ལ་ཀ ༈ ༠༢ ༨ ཿ ¬. ༨༨. ,འ༨༽. ,' ._ ༨ ‹”༈་༡༤? ༈ 5༡༡ ༡༤༥ ཧྱ >--༽འ ¬. ~~ | 

_ གྱི་སྡོམ་རྒྱུན་ནི། སྨད་དར་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། མངའ་བདག་དར་མའི་སྲས་འོད་སྲུང་དང་ཡུམ་བརྟན་གཉིས་ལས། སྔ་མའི་སྲས་དཔལ་འཁོར་བཙན། དེའི་སྲས་ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དཔལ་དང་། སྐྱིད་ལྟེ་ཉི་མ་མགོན་ _ 

༢༧) ད་¬† རྫ ༢ པ་ ༠-* -”།་་ལ་། ་་ོ * ༡༤ -†།༽་”¬་-་༨-  ༈་ ,༽། ༢༤༩ -༽ „༡༽-:༽. .€༤༽. ༽. -„-‹ ‹->,.~༩༽ བྷ ,སར ༧ ༨༤༨༨ . €༽ ༩༣ ཏྲ 

| ཟླ གཉས། ཕྱི་མ་ལས་སྙཾདཀྱི་མགན་གསུམ་དྲྭ་གྲགས་པ་སྭ། སྙཾད་ནས་བསྟན པའ་བྱ་པ་རྒྱ་ཆར་མཛོད། སྙ་མ་ལས། དཔལ་ལྔ། འད་ལྔ། ལྔ་ལྔ་སྣ་སླད་ཀྱི་ལྔ་གསུམ་དྲུ་གྲགས་པ་འདས། དཔལ་ཁལྔན་གྲོམ་པ་ལྷ་རྩེའི་ཕོ་བྲང་ན། སྲིད་ཀྱི་དཔལ | ཱ | 

: འ | -~ ¬ .༡- ༨ ལ །- .8 ' ཀོ་རོ ངོ ༡༤ ༡༢༡" ”ཀ#ཀག་2། བལ - ༠ ཀཱཀཀ་ཀཀ་པ་པ་-༡-་། ༡7 ཀལཊ་༡"་ -=- སརཀཾིཾཾླཾླཾླཾཾྨྣཾཾཾླཾྣཾླཾ།ཾློོ་ ༽ | 

ྒ ཏོ འབྱེར་རྒྱས་པའེ་སྐབས་ནས། བླ་ཆེན་དགཾངས་གསལ་གྱ་མཁན་བུ། ལེ་སྟེན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕེ་ཉམངགས་ནས། རྒྱ་ཤཱཀྱ་གཞིན་ནུ་དང་། སི་ཡེ་ཤེས བརྩན་འགྲུས་དང་། མུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས པའི དགི་པྤང་བདུན། དག་ཆུལ | ྒ 
ྣ ¬ ༨ ༤ 

| ྣ( 


ྣ 
གཉིས་དགེ་བསྙེན་གཅིག་སྟེ་བཅུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། གྲོམ་པ་རྒྱང་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས། མངའ་འོག་ནས་བྱིས་པ་ཤེས་བརྩོན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས། རྒྱ་ཡིས་མཁན་པོ། སེ་ཡིས་སློབ་དཔོན། མྱང་གིས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ། རབ་ 





























༄༅། །ཏུ་བུང་བ་ཕྱེད ་དང་སུམ་བརྒྱ་ ཙམ་གྱི་སྒོ་ ནས། དམ་པའི་ཆོས །འདུལ་ བའི འེ་བསྟན་ པ་ ཉི་མ་ཤར་བ་ བ་ལྟར་མཛད་པ་ཡི ཡིན་ལ། དྲེ་རྣམས ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ ཇི བླ་ ཆེན་ཉེད་ཡིན་པས ཉིད་ཡ ཡིན་ པས་ སོ། །འོ་ ནབླ་ ཆེན ཉིད་ཀྱིས། སྤྱིར་ 
གསང་སྙགས། བྱེ་བྲག་ །ཏུ་ལམ་ སྐོར། ཁྱད་པར་ གསུང་ ངག རྣམས་རི ཇི་ལྟར་ གསན་ ཅིང་ སྤེལ་སྐ སྙམ་ ན། སྤིར་ བླཿ ཆེན འདི ཉིད་ ཀྱིས། འཕགས་ཡུ ཡལ་ དུ་ལན་ག ་གཉིས་ དང་གསུམ བྱོན ཞེས་ཞ་ ལུགས་ པ་འདོད་ ཅིང་ ང་། ས་ལུགས་ ལ་ནི། ། ལན་ གཅིག་བྱོཿ བྱོན 
པའི་ཡམ་མེ་ བ་དེ་ཙམ་ལས ་མེད་ ལ། གསུམ་ བྱོན་ཟེར་བ་འདི་ ལ་ཤེས་ བྱེད་ཀྱི་ཁུངས ་མི འདུག མོད་ ཀྱིས། ། གཉིས་ ཧྱོན་བྲེ ཟེ ར་པ་འདི་ལ་ ཁུངས་ སྒྲིག་ ཏུ་ཙམ་ ཡོད་ གསུངས། ། གང་ ལྟར་ཡང་། བླ་ །ཆེན་ ཉིད་ཐོག མར་འཕགས་ཡུ་ ཡལ་ དུ་འབྱོན་ པའི་རྐྱེན་ 
ཁི དར་མས་ ས་བསྟན་ པ་བསྣུབས་ ཚབས་ཆེས་པ་ནས་ ཡ་བསྟན་ པའི་མེ་རོ་ཡས་མས་ ནས་ཅུང་ཟད་ སོས ་མོད་ ཀྱང་། ཟབ ་མོའི་ འཾ་གནད་ལ ལ་ རྨོངས་ཤིང་། རང་ དགའི་ སྤྱོད་འགྲོས་ དབང་ ་བཙན་ པ་ ཁོ་; ན་ལས་བསྟན་པ་ པ་རྣལ ་མའི་སོར་ ཆུད་པར་མ་གྱུར་ 

༈ མཁན་ སློབ་ དགེ འདུན་ དང་བཅས་པ་བཀའ་ བགྲོད་ ཏེ། ཁྱེད ་འདི་ རྣམས་ནས །འཕགས་ པའི་ ཡུལ་ པ་དུ་ཆོས་ སློབ་ བ་ཏུ་ འགྲེ་བ་ས་ སུ་ཡོད་ ཆ་རྐྱེན གང་ དགོས མ་ཚང་བ མེད་པ པར་ སྦྱིན ནོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ན། འབྲོག་ སྟག་ ་ལེང་ གསུམ གྱིས་ ཁས་ 

| བླངས། དེའི ་ཚེ་མཁན་སློཿ སླེབ་རྣམས ཀྱིས། བསྙན་ པའི་རྩ་བ་ ཡིན་ པས་འདུལ་བ། གཞི་མ་ ཡིན་ པར་ཕར་ ཕྱིན། སྙིང་པོ ཡིན་ པས་དྭབུ་མ། ཉིང་ཁུ་ཡིན་ པས་གསང་སྔགས་ སློབས་ཤོག་ ཅིག་ ཅེས་པ་ བསྟན་ པའི་ གནད་དམ་ སྲོག ་འཛིན་ པའི་ འི་སྙིང་གཏམ་ 





























ཆེ 


གནད་དྲུ་གིལ་བ་གནང་། མཁན་ཕྩོ་ར་ཡིས། ལེང་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་ལ་ལོག་ཏུ་གསེར་སྲང་བཅུ་གླ་རི་རྒྱམ་སོགས་མདོ་ཙམ་ཞིག་གནང་ནས་མང་ཡུམ་དུ་སྔོན་ལ་བླངས། ཁོང་རང་སྐུ་མཚམས་དམ་དུ་བསྡམས་ནས་སླན་ཆད་སུགང་གིས་ཀྱང་ཕྲིན།ི 
མ་ བྱེད བསྒོ་ སྒོ་བར་མཛད། སློབ་དཔོན་སེ མཁྱེན་པ་ཡངས་པས། སྦྱིན་ བདག་རྩད་ པོ་ཿ མཆེད་ གསུམ འཁོར་བཅས་ལ རྒྱུ་མཚན་ཞི ་ཞིབ་ཏུ་གླེང་ནས་ཀ་ རུ་མམང་དུ་བྱུང་བས། ། འབྲོག་ [སྟག་ གཉིས་ལ་གསེར་ སྲང་ལྔ་བཅུ་གླ་ རྩི་རྔ་མ་ཆ་ཐངས་བལ སོགས་ | 


¦ དངོས་ པོ་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་གནང་། ཡོན་ ཏན་དང་ བསྟུན་ པའི་ བསུབ་ བསྙེན་ བསྐུར་ བགྱིད་ དོ་ཞེས་ སྤྱིན་ བདག་དང་བཅས་པས་ཆད་ བསྒོས་མཛད། དྲེ་རྣམས ཀྱི་བར་ལ བླ་ ཆེན གྱིས། ཨ་ཙ་ རྭ་ལྷ་བུ བུ་བ་པའྨ་ ཏཱི་ཏར་མིང་གདགས་སུ་ སུ་རུང་བ་ཙམ ་གཅིག་ | 
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¦ ནོད། ལོ་གཅིག་ཅམ་ཆུ་སྙོམས་ཤིང་བཞུགས། འབྲོག་མི་ཆེན་པོ་ནི་ལོ་ཙཱ་མཁས་ པའི་མཆོག་ ཏུ་གྱུར། ལེང་གིས ་ཀྱང་འཕྲལ་ སྐད་ ལེགས་ པར་ལོབས་ ས་ནས་ སཱག་ལོས་ནི་ཤེས་ སྙིང་རྒྱ་སྐད་ དུ་འདོན་ པ་ཙམ་ལས་ ཆེར་མ་མཁྱེན། དེ་ནས་བླ་མ་བལ་པོ་ 
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ལ་བིག་བར་ཏིའི་བློ་འཛིན་སྦྱངས་ཏེ་འཕྲལ་སྐད་བྱང་པོམཁྱེན། དེ དེ་ནས་འབྲོག་སྟག་དཔོན་སློབ་བཞི། ཨ་ཙར་ར་གཅིག་དང་ལྔས་ལྡོམ་བུའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་བྱོན། བལ་ཡུལ་མཐིལ་དུ། བལ་པོ་ཞི་བ་བཟང་པོ་ལ་དབང་ལུང་སོགས་ཡན་གར་པར་ ཿྲ 


འི་དྲུངདུབསླབ་བྱ་ཞུས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བར་བརྩམས་པ་ན། བལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗ་གདན་དུ་སོང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། དེ་ནས་བྷི་ཀ་་ལཤི་ལ་ཁོ་ན་དེང་དུས་བསྟན་པ་དར་བ་ཡིན་པས་དེར་སོང་། སྡེདེཉིད་ན། 















༠4 ༄༅། །མཁས་པ་པདྲི་ཏ་མཁས་པ་ལྔ་བརྒྱ། དེའི་ནང་ནས་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག དྲེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་། ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཤནྟི་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁོང་སྔོན་ཆད་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པ་ལ། དུས་རེ་ཞིག་ནས་ཤི་ཀ་མ་ལ་ཤི་ 
ལར་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལ་སོང་ཞིག་པར་ཡི་དམ་གྱིས་ལུང་བསྟན། དེའི་ཚེ་གནས་དེའི་གནས་བརྟན་བཀྲེས་པོ་ཞིག་གི་མནལ་ལམ་དུ། སང་ཉིན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཤར་ཕྱོགས་ལ་འདེགས་པས་ཕྱག་དང་བསྙེན་བཀུར་གཟོབས་ཤིག་བྱ་བ་བྱུང་ནས། སྐྱ 
ཀྭ རེངས་དང་པོ་ལ་གཏྫེའི་སྒྲས་དགེ་འདུན་བསྡུས་པ་ ན། རྨི་ལམ་དེ་ལྟར་ཚུལ་མཐུན་པ་བཅུ་ཙམ་བྱུང་། ནམ་ལངས་པན། ཤནྟི་པ་ དཔོན་སློབ་ལྔ་བཅུ། དཔེ་ཆའི་མཛོ་ཁལ། ཡོ་བྱད་གཞན་གྱི་མཛོ་ཁལ་དང་བཅས་ཏེ་ལམ་ དཞུགས། དགེ་འདུན་སྦྱིན་ | ངེ ྣ 

° བདག་དང་བཅས་པས་བསྙེན་བཀུར་གཟབས་བཞུགས་པར་གསོལ་ཀྱང་མ་གནང་བར། བྲི་ཀ་མ་ཤཱི་ལར་བཞུད་ནས་གདན་ཕབ་སྟེ། ཤར་སྒོ་སྲུང་སླད་ནས་ཞག་འགའ་སོང་བ་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་སོ་བདུན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ལྷགས་ནས་ལུང་སྡེ་ ྦ 
བཞི་སོགས། ཆོས་མང་དུ་གསན། སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སོན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་གཏུགས། གཞན་ལྷོ་སྒོ་བ་ངག་དབང་གྲགས་པ། ནུབ་སྒོ་བ་ཤེས་འབྱུང་བློ་གྲོས། བྱང་སྒོ་བ་ནཱ་རོ་ཏ་པ། དབུས་ 
ཀྱི་ཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཛཱ་ན་ཤྲི་གཉིས་བཞུགས་པས། དེ་དག་ལའང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཙམ་ཞུས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་མཆིད་མཐེལ་ཕྱིན་པར་གནང་། བླ་ཆེན་མཆེད་ཟླ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་དེ་ཀ་བཞིན་བསྒྲུབས། རིམ་ཀྱིས་བྲི་ཀ་མ་ཤཱི་ལར་ 






























































_ ཕེབས། དེའི་ཚྱེ་བ་ཆེན་ཤིས། ། ཤནྟཾ་པ་ལ་མ མཁན་སློབཀྱི་བཀའ་བཞིན། འདུལ་བ་ཕར་ཕྱིན་དཔུ་ཚད་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ནོད། ཁྱད་པར་སྒོ་ དྲུག་ ཆོས་འབྲེལ་ དུ་གྲགས་ པ། ཤནྟ་པ་ལ་མདོ་རྒྱུད་ བསྲི་བ། ངག་ད བང་གྲག གས་ 
=¬. .༨ > ༡༡༡༨ ། བལ 0 ྭ .,¬༽ ལ་་ | 
ཆི པ་ལ་གཉུག་མ་ དྲན་གསལ། ། ཤེས་འབྱུང་བློ་གྲོས །ལ་ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་བ། ནཱ་རོ་ཏ་པ་ལ་སྣག་བསྔལ་གསུམ་སེལ། ཛཱ་ན་ཤྲི་ལ འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་ བར་ཆད་སེལ་ བ། རིན་ཆེན་ རྡོ་རྗེ་ལ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་ བར་ཆད་སེལ་བ ྒ 
ཧཱ ༨།་རི་ཕར༢་རྲའ།།འེ་བགདེན།་བཀའའ་གིང།ལོ་། ༢༠༨ ×།་ 
ཌྷ རྣམས་ནོད་དེ། མདོར་ན་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་བསླབ་ ་སྦྱང་ སོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། དེ་ནས་མི་ཕམ་སྦས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་པོ་ཏ་ལ་ནས་ སྤྱན་དྲ དྲངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ དྲུང་ དུ་བྱོན། ས་སྡེ་གཙག་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐོ་རངས ྣ ཁུ 
ཤེ ༨༡༡ ༢༨༡༠ ༠༨ ༨ ༤ ༨ ༨. †། ©ཁ¬; 
2 སུ་ཆ་བ་ན་ཞལ་བསྟན། འདེ་ནས་ལམ་ བར་དུ་བླ་མ ཞིག གིས སྔརྗེས སུ་འཛིན། བོད་དུའང་ཆོས་སྤ་སྐེལ་བྱེད་པ་གཅིག་འབྱང་དེ་མཚམས་ཆོས་ཉན་པའི་སྤྲོས་ཆོད་ལ། འཆད་པ་ ཉམས སུ་ལེན་པ་ཁོ་ནྭ་གིས་ ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ། ཐུགས་སྤྲོ་བཞིན་ “ཾ 
ཇུ་བྷ སབེ་ངེ་ལཨིག་ བེ་ལ་་་ ་ བི ག་ས ཁིག དི་ ངི་། 
། པས་ཚུར་བྱོན་པའི་ལམ་བར་ཀུབ་ཚལ་བྱ་བའིནགས་སུ་སླེབས། ནགས་གསེབ་ནས་མཁར་རིལརི་སྒྲ་སྙནཐོས། དེའིམད་ལ། དགེ་སློངཆོས་གོས་གསུམ་ལྡན་འཁར་སིལ་ཐོགས་ཕས། ཤིང་ལ་འཁར་སིལ་བསྟུན་པ་ན། ཤིང་གི་ལྷ་མོམ་ལུས་ 
ྦ མི་མངོན་བཞིན་དུ་ལག་པ་ དཀར་འཇམ་རྒྱན་ གྱིས་ སྨྲས་པས་ པསོད་ སྤེམས་ ཕུལ། ཤིང་འ །ཆབ་འདྲེན་པ་མཐོང་པས ། བཐུགས་ རྗེ ཆེན ་ལོའི ལུང་བསྙན ་ཐྲོག་ ཏུ་བབས་སམ་སླམ། ཐུགས་མཆོག་ཏུ་ སྤོ་ན རར། །ཞབས་ ལ་འཇུས་ ཏེ་ཆེར།ར།གྲབང་བར་ཞས་ ྒ 


། ། \ ༄ ྷ ⁄༨ ༄ (༄ ༥ | 





























དེ དོ། 


། །པས་དེ་བཞིན་གནང་སྟེ། ཧ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོང་འདུས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་གྲོང་དང་ཁད་ཉེ་བའི་གནས་སུ་སོན། གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམ་པ་འདྲ་ཞུ་བར་གསོལ་བས། ངའི་གདམས་པལ་ང་རང་གིས་དབང་བྱེད་དགོས་། 
གསུངས། ། དྷ ཏེ་ ནས་ཊ ཡོ་བྱད་ ཉད་བསྒྲུབས་ ཏེ། དགེས་ པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ནུབ་ གསུམ་མ ཞིག་ གནང་ཞིང་གདམས་ ངག་ཀྱང་གནང་ སྭེ། བླ་མ མ་ ཆེན་ པོའི རྒྱ་གར་ལ བྱོན: ཚུལ་གཅིག་ཁོ་ ནར་བྱེད་ ན། འདི་ཉིད ཀྱི་ཚེ་ལོ་བཞི་བཞུགས་ནས་གདམས་པ་ ནོད་ཚུ་ ཚུལ་ ྦ ྦ 
དྷ ཀླེང་ལ། འོན གྱང་གཉིས ཤྱོན་ ན་པར་འཆད་ ན། འདིར་ དབང་ གདམ་ ངག་ དེ ཙམ་ཞིག་ ནོད་ ནས། བླ་མའི་ ཞལ་ ་ནས། ང་ལ་དགོས འདོད་མི་མ་ ཡིན་མཆོག་སྨན་གྱིས་ སྒྲུབ་པས། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་འཕོངས་པ་མིན་མོད། གསང་སྔགས ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ _ 
༈ ཡོ་བྱད་དགོས་པས། ། བོད་དུ་སོང་ལ་ གསེར་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་༔ པོ་སྒྲུབས་ལ' ལ་ལོ་གསུམ་ལ འཁོར་བ གྱིས། གདམས་ ངག་དེ་ དེ་དུས་སྟ སྟེར། བར་ ་ཆད་མི འབྱུང་ངོ པར་ རྭ་ལྷས་ བྱིནགྱི གྱིས་ བརླབས །འདུག་ པ་གསུངས། དེ་བཞིན འཚལ། དེ བརླ་བླ་མ་ མ་ ནོ 
གར་བཞུང་ས། ། མཚན་ དངོས་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པ པས། ང་རྒྱལ་པོ་ཙ་ན་ཀས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལོ་བདུན་ཁོའི་ཁབ་ཏུ་སྔོད། དེ་ནས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་འགྲོ གསང་བའི་མིང་ནེ། པྲྷ་ཨིརླ་རུ་རྩི་ཏ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ ྣ 


གསལ་བའམ་མཛེས་པ་ཡིན་ལ། དྭ་ལྟནེ་དཔའ་པའིནོ་རེ། གསུམ་ ེབཙན་སསྱསཤ་ཏུདར་ཚལལགུམསྟ། རྱ ེ་ུད།ཤིན་ཏཉཆུདང་ཚུལལ།།དང་པ་ནི།རྗེསསཔཆན་ངོས།དགུངལོེ་བསྙུད་བཞེས་ - 





























































༤༤ དྷིཿ ཛོྲ་ོྲོ་ྱིཝ་ོ་འི་མི། བོ་ལས 
=== ཟའོ ཐང་ལ ཀ་ར ན་ཏེ། རེ་†! (°? ཌཔར། ༈་་ མ་བ་ར་བ་བ ས་འཇམ་དང་ ལ་པ སྨྲ ། ¦ 
¦ པ ནས པལ ༨ཞས་ ` ༤ ༨༽ 9༨༽ ༠༨ འའ ༣༄ །སཱ་ < ~ ༨ | ༨ ལ་ལ་སོགས་ རལའེ་ ཆེས་ ཆུལ་ གའསྨབ།་ གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་ནོཿ ད། ད་ནས རྔོ ཡཿ ། | 
ྣ - དྲེ་ ་དཔལ་བྲག་ཕུག་ཏུ་གྲགས་པར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཙོ་འ འཁོར་གསུམ་པ་ཞིགཞ༢ པ་ ་ ཞན་པ་བཞྲི་བ ར་ལ་ཀི་ངོར། ༣༥ 
ྦ ཉཱ ཐོག་མར་མི་གཡོ་བཞལ་གཟེགས། ད་ད བ་པེ་ཧུ་པཔ་ ར་བྱ་ཆལ་མཚན་སྐ་མཆེད་ལ་གས ྤི་ཆུར་འཁོན་དགྲ་ལྷ་འབར་རམ་ཤྭ ཤཱཀྱ་འབར་རམ་དཀོན་མཆོག་འབར་ལ་ཀྱི་རྡོར། ན་ལ་ _ | 
ཱེ རབ ང་རྔོང་ང་ལང་རྲིས་རོ།ར་ཀྲ་ཀྲང་།༢།༢༡༤་༢། མ་ཁ་འུར་ ¢ བྲ 
ཚི དྒིག་ཏྲ་བང། ཏི་དར་མ་སྙིང་པོ་ལ་མངོན་པ། ཉང་སྟོད་དུ་ཁྱུང་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་ལ་ཚད་མ། གན གསང ངེ ༢ ཅྱིལི་ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་སྨན་དྲ དྲངས་པའི་སྐབས་གཅིག་ཏུ་བླ་ ཅན་སགས་སྨྱ་ཆུ་བའ་ " 
ཌྷ སྨྲག་ཏུ་བྲང་ཏ་ འོ ཉང རཾཾིཾིྲིྲི ངེ་འདི་ཉིད་སི་རར་བཞགས་པའི་ཚེ། དབུགས་ཞེས་བུ་བའི་མདོག་གིཿ ས་ཆརྨ་བྲམས་ཆས་འབརྱ་བུ སྤྱན་དྲ ༨. དབ 
# ཙྩིརམལ་ལོ་ཙཱབ་ལ་བདེ་མཆོག་གས པ་ཡན་མདྱ་པ། སྐབས་་གཅུབ། ཇྔ་འདྲ་ཏདྱ་སཱཆཱུར་བཞུགས་པའ་ཆ། ¬ ས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས། ཁྱེད་གང་པ་ཡིན་གསུངས། འཁོན་ཕྱི་སྲས་དོད་ཡིན་ 
4, རྩོར་མལ་ལ འུ ལལ་བདམཆག་གསན་པ་ཡན་མདྱ་པ། སྐབསྦ་གཅུབ། །ཨལ་རིམ་བཞིན་ད། དྲི་རོག་ཞིབ་པར་མཛད། གླ་ཆེན་རྱི་ཐྲད་ད་རང་ལཱས་ལེགས་ ད་བང་གསནས། ཁྱད་གང་པ་ཡན་གསུངས། འབཞནྱ་སྲས་དད  ླ་ 
| ་ །བྭཝར་ཕྱིན་པས། བླ་མ་སེ་བཤད་རྒྱད་མང་པོ་གསུང་ཞིང་། ཟྭཱ་བྐ་ལསལ རྩམ་བཞནདུ། དཏགཞབ་པརམངད། བླ་ཆན་ུ་ ༤ འའ ༨ ༨ > གསུངས་ནས། ཞལ་སྤང ད་ཅིང་ཤིན་ཏ་དཀེས་པར་ 
% གྲྭ་པ་ཁ་ཡར་གྱིས བརྩུན ལག་ནི འེ རོ་རྗེ་འོད་ཀྱིས་སྲས་ཡིན་ཚུལ་ཞབ་པར་གླེང་པས། མི་ །སན་གཤན་མ་འཕྲད་ཐར་ཏ་རྫུན་དུ་འདུག་བ །༽ ངེ། ༣ི་ | 
| ཱུ པ་ཞས་པས། ཁྱེད་གཞོན་ནུ་མ་ལ་རྫུན་ཆེ། ངའི་བླ་མ་ལ་སྲས་མི་མངའ་གསུངས། བྲང་རོགས་རྡ་རྗེ་འོད་ཀྱི ངོ 


། ༦ ལལ རྭ ང ༽༄ རཿ { ྨ | ] { པ 
' === === === -¬---¬-ཤ~--2¬༤~-------~¬-¬-:~~༨༨-:༡༨--༨༨-༡--- :-~¬¬--¬-¬~‹ 
ཅི | ( ; .--~- ~-------------------------------~-----------.----------------------. - - 























༧ ༄༅། །མཛད་ནས། ཞག་འགའ་དབུ་སྔས སྤྲེལ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་བ་གསལ་བྱེད་འཕྲོས་དོན་སོགས་ཀྱི་ཁོག་སྒྲིབས་ལམ་མེ་བ་གཅེག་གནང་། ང་རྒད་པེ་གཾག པ་འདི་ལ ཆོས་ཡོད་དོ་མྱུར་དུ་བྱོན། སང་ངའཆ ཉེན་ | 
| དཱ 


རང ༨ > མི 2 རར་རོ ---- ཅ% ` ¬་2་་5། ཨིར ལ་པ < ` ཆལ །་༡ཀ་པ།་ཀ། ལ་ར ས་ཀ ཀོ་ར" བང་།། ར་ཤ ་11།ཌི" 

ཡོད་དོ་གསུངས། བླ་ཆེན་གྱིས། སྤྱི་ཆུར་བྱོན་ནས། དེ་འཕྲལ་འབྱོན་པར་བརྩམས་པ་ན། བྲང་རོགས་རྡོ་རྗེ་འོད་ན་རེ། བླ་མ་འདི་པ། ངེད་ཐམས་ཅད་བས་ཁྱེད་ཁོ་ན་ལ་རྩིས་ཆེ་བར་འདུག་པས་བླ་མ་ལ་ཞུས་ན་འཐད་ཟེར། ཕྱག་རྟེན་ཡང་ 
¿ མེད། རྗེས་སུ་མཇལ་བས་ཆོག་གསུངས་པས། དར་ལྗང་ཁ་གང་བཏོན་ནས་ཕྱག་རྟེན་འདི་ལ་མཛོད། ཅིས་ཀྱང་མཇལ་ལོ་ཟེར་ནས། ཐུགས་འཐད་པོ་མིན་པ་གཅིག་ལ་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ཞུས་པས། སེ་ལྕེ་ལ་རེ་བྱ་བ་རྫུན་ཆེ་ངའི་བླ་མ་མངའ་རིས་པའི་ ྫ - 
|, ༡]. ༤ „.༤6༽ རྫ 
-22? 










ཱེ ཆོས་ཀྱི་དྲལ་དྲུལ་འདྲ་སྒྲུགས་ནས་འཆད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད། རྒྱུད་གཉན་པོའི་འཕྲོ་མ་གཅོད་གསུངས་ནས་མ་གནང་། འོ་ན་ས་སྐྱར་ཆས་འདྲ་སྒྲུབ་ཏུ་འགྲོ་ བར་ན་ཞུས་པས། མཉེས་པོ་རང་མིན་པ་གཅིག་ལ་གནང་ནས་ས་སྐྱར་བྱོན་ 


ཏེ དེ་ལྟ་བུ་འཕྲལ་བླ་མ་ཕན་ཚུན་གྱི་ཕྲག་དོག་ལྟ་བུར་སྣང་བས། བླ་མ་སེ་མུར་དུ་སྐུ་འདའ་བས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་མི་འབྱུང་ཞིང་། བླ་མ་ཞང་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་དཔག་མེ་དའོང་བའི་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ 


ཅན་གཟིགས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ཉེ་བར་བླ་མ་སྤྱི་ཆུ་བ་སྐུ་འདས། ཞལ་ཆེམས་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་དགོངས་པ། བླ་མ་གནམ་ཁའུ་བའི་གསུང་གིས། ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་ཡོད་པས། རབ་བྱུང་མ་བྱས་པ་ཕན་ཆེ། ཁོང་གཤིན་ 


ྦ 
ྦ 
ྦ 
ྦ 
ྣ 
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.83;. ༡མིསསས་།་ཨར་་ 














དི ༦ ཀི ༼ོ་ོྲན་ྐིིོྨོྨྒཔ ལ་པོ་བ བརལ། ར་འལབ།་ོོ་སས་ས་ རའར་རོ་་ ད་ར འ་འུྨཤུཤོུའི་༧ལོད་་ནད་ ན་མི 
| པ་ལས་ང་ བསན པ་ངབ། བཅན། ངའ་ དམ་ ཚིག་ ལས འདས་ ན་ ཆས།་ ཧུང་ག་ ཁབ ཁང་ཞུས་ཞླི་ང་།བ། 
! ིི་ ' ། 


ནས་ སྐབས་ གཅིག་ཏུ། ། | ཟླམ་ཞང་ལ་ཐ གསུང་ ངབ། ཞུ་བར་ བཞེད་ ནས། བླ་མ་ བ།ནམ་ འཞུས་ པས། 




















2 ཟའ > ༡༩" 
ཕྱུ རྒྱདཀིཆོསརྒྱད་དྲེ་མ་མེད་པ དརྒ་ཆུས་སུ་བྱེད་པ 
་པོ་བྱས་ནས། ལྷག་ཡོད་རིའི་མནའ་སྐེལ ཧཾ 
རས ཧཱ ཿ .~- > » ¬¬ ` ར་མ 
་། དནས་ངོ་སསྦྱ་རྱལ་པད 


ཐབས་བསྟན་ པའི་ ནོད་རྫས་ སྒོམས་ གསུངས་པ་ ལ། བདག་ རང་ལ་ཡིད་ཆེས་ གཅིག་བདོཿ བདོག ཞུས་པས། འོ་ན སོང 


གཅིག ལ། བླམ་ཞང གང་ ཡིན་ དྲིས་ པས། ཕ།་ གྲི་ །ཡིན་བེ ཟེར་ ནས། ཟགས རམ འདྲའ་ གསེབ་ ན། 


' ཕྱག་ཕུ ཕུལ་བས། ཁྱེད་ནི་གསར་མ་གཅིག་འདྲ་ན། རྟོག་པའང་ཆེ་བ་ཡིན། ཁྱེད་ནོར་གསུངས། 
༨ ༤ ༤༨ - ( ༤ ༨༤ ༨ ` ÷- 
གསུངས་པས། དེ་འདྲའི་མིང་ཙམ་ཡང་ད་ལན་མིན་པ་ཐོས་མྱ་མོང་། ང་རྫོགས་ཆེན་ཙ་མུན་དང་། ༔ 


༣༡ 











རི་བ་གཅིག་ བསྣམས་ ནས་དེངས་སུ་ཕེབས 
འི པར་ཤང་འགག་བསྣམས་ པ་གཅིག་འ འདུག ཀམོག་གཅི 
་བུན་ལེན་པ་གཅིག་ཡིན་གསུ་ 


བ།ཏྲམ་ ར5ྲའ།ཤ ཆོ འདྲ་ བགསུངས་ རབ་རབཀགཀ་བཀ 


དེ མ་ལགས་བདག་གསུང་ངག་ 








།ནས་ཁང་ཡང་ ར་མེད་དོ། དོ། ཉི་མ་སྔ་བ་ལ་བཞད་གསུངས་ན 





བྲམ་ཐེའི་ ཟེའ་སྐོར་ལ་མཁས་ པ་གཅིག་ ཡིན། 





















ུ ༄༅། །དོ་བླ་མ་སེ་གསུང་བ་ལ། བླ་མ་རྫུན་གསུང་བར་འདུག་སྙམ་ ནས་ཕ་ཚད་དུ་བོན་ པས། འོད་མཆོག་གི་ཕ་ཞང་སྐྱབས་ སེས། ད་ཅིའི་དེ་ནི། བླ་མ་སེ་དགེས་ པའི་རོ་ ཇོ་སྲས་ས་སྐྱ་པ་དེ་འདྲ་ན་ཞུས་ པས། འོ་ན་ དམ་ཚིག་གི་ ན་དམ་ཚིག་གི་ 

ཉེས་ པར་འགྱུར་ ཉེན་ ཡོད་ པས ས་ཟློག ་གསུངས་ ནས། ཐུགས་ དགྱེས་ པར་མཇལ་ ཏེ་ གསུང་ཌཱ གླེང་ཞིབ་ པར་མཛད། ད་ལན ་འདིར་ཉ་མ་ རྣམས་ ལ་ཆོས་ གཅིག་ཊུ ཀྱང་ བཤུད་ དགོས་ ཡོད་ ཅིང་བསམ་མནོཿ ་འདྲ་ཡང་བཏང་ དགོས་པ པ་ ཡོད། རེ སྟོན་རྡོར་ དབྱུང་ གིས་ | ྣ 
པང་ ཆེན་ དང་ དང་པ ་ཆུང་མང་པོ་ སྤྱན་ཏ དྲངས་ནས་ ཆོས་འཁོར་བྱེད་ པའི་ སྐབས་སུ། རྣལ འབྱོར་ པའི་ བཤད་ ཉན་ ན་སྐུད་ པ་འགུགས་པ་འདྲ་བ འདི་མི མི་མཛེས། ། སོན་ བྱོན་ ཅིག་ ཚང་བར་ བགྱིད་ དོ དོ་གསུངས ནས་དུས་བཏབ། ། སྙེན་ དེ བཞིན་ དུ་བྱན་ ནས། གསུང་ 
; ངག་ རིན་ པོ་ཆེ་རྒྱུད་གསུམ་ ལམ་ སྐོར་ཆ་ལག་ དང་བཅས་ པ་ལོ་ཿ བཞི་ལ་༔ ཚང་བར་གསན་ པ་ ཡིན ་ལ། ། ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ། སུ། བླ་མའི་ 'ལྗགས་ཅུང་ཟད་སྐྲང་བ་ལ། ང་ཚོའི་ བར་ན་དམ་ ཚིག་ གི ་སྤེལ ཅུང་ཟད་འདུག་ པས། ཡི གི་ བྱར་བ་ཟློས་ གསུངས་ ནས་ དེ་ 
བཞིན ་མཛད་པས་ སངས། | སྒྲུབ་པའ པའི་ལུང་ སྦྱིན་ན ནས། སྐུའི་ བཀོད་པ་བྱ་དང་རི་དྭགས་ ས་ སུ་སྤྲུལ་བ་ད བ་དང་། ། སྐྱིལ་ ཀྲུང་ གིས་ ས་དིངས ཀྱི་གཞུང་ ཁེབས་ པ་ སོགས་ 'བསྟན་ ནས། ། ངེད་ སྤྱན ་གྱིས་ཀྱང་ ། ལོ་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ དླུ་བླ ་མའི་ དྲུང་དུ་བསྟད་ | 
ཀྱང་། ལན་གསུམ་སྒྲོ སོ་འདོགས ་གཅོད་ དུ་འགྲེ་ གྲོ་དགོས་ རཾ བུང་། ཡིེ ་གེས་ཤེས་ པའི་ ཆོས་མིན་ པས། སྒོམ་ ལ་འབུངས། ། བསྒོམས ཉམས་ཀྱེ ཀྱིས་ སྤྲོས་ པ་ནང་ནས་ ཆོད་ ན། ཚིག གི་མདུད་པ་ཕྱི་ནས་མི་འགྲོ་། ཁ་མེད་ ཡིན། ལ་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་ དོ 
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གས་རང ཡི་གེར བ་ཡི་བོང་རང་རོལ་ི་བར་ག་ལོ་ིར་རོ། །ཟེས་ བས་སོ་སོ ཅཤ་་་ ངོ 
ྒ ° པའི་མིང་ཙར། ཡང་མ ཟར། དཞནས་འ་ པཔ ༥ ༨།རཿའར།ུད་ རང ་རཆས་ཤག། ཙབདགང ཡན ན། ཞས སོགས ལུང་བསྟན དཔག་མེད་མཛད་དེ། རིང་རྒྱུད་ལས་ དར་ཚུལ་ ་ལོ། །གཉིས་པ ་ཉེ་རྒྱད་ནི་རྗེ་ཊ ས་ཆེན་ དཔྲང་ ་ལཾ་ཞེ་ བཞི་བཞེ ས་དུས་ ཟེར་ | ྣ 
ྣ རེ ཡང་༈ རཾ ཞེ་ བདུན་གྱི་སྙེང་ ཀགསན་པ་ དཔ། པ། སྐུང་ར། དམང་ པྲང ང་དུ་དུབ།བུ གང་ བའི་ དུཔ། རོ ་ལཡངས་ ནས། ཟླ་གཅིག་ ཙམ་གྱི་བར་དུ་བསྙེལ་ སས་ སྔར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ བསྙེལ། གྲོ གྲོགས་ལ་དྲི་ས་ནི་ མེད། རྒྱ་ རྱྱ་བ།ར་ དུ་ཕྱན ར་ཚ རེ ང་ལྟར་ ར་ཡོད་ ཆ་མེད་ ། ྣ 
2 ཊ། = ་ „„ ད 
ྣ ཌྷ ཨྙམས། ཐུགས ཅུང་ཐྦད་མ་ བདེ་ ནས། (རཾ པ «། ད༨། ༨ ཏྐམཚམས བསྩམས། བླམ་ལ ་གསོལ་ ས་ དྲག་ ཏུ་ བཏབ་ པས། ཇིཞིག་ ནས་རྗེ་ རེ་དགོན་ པ་ བམནའ་ ལྤྒམ་ དུ་བྱོན་ ནས་ ཆོས་གསུངས། ཐུགས་ཅུང་ཟད་སྤོ་: ནས་ གསོལ་ པདྲག་ཏུ ཏྭ བཏཔ ( ྦ 
1 ཌ#།མ།÷ > ཅ་རར། །ཤཧར།བ་ཀྲང་བོ ༣ „| ཌུ 
| རཾ ྣ པས། རྗེ་དགོན་པ་པ་དངོས་ སུ་བྱོན་ན 'ཆོས་གསུངས་ པས། ཐམས ཅད་ཐུགས་ལ་གསལ་ལེ་དྲན། དེ་ནས་ ཙངྲ་ཐུགས་ །ཆེས་སྤྲ་ཞིང་གསོལ་བ་ཆེས་ ཆེར་བཏབ་ པས། ཐོ་རངས་ཁ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ བླིརྨ་ པ་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱག་ ཆོར། ྣ 
-3་ > 2 པ ༡ ?-- ཉ༩ ༈་ སྟྲ ༡༠༥༩ ' ༈ ཀྭ་ ” ཉོན ༈  /ལ པར ` ༡༩ ་ 0༡༩ ༈' ༩ ༈༢རས་ ༡༠༤༠༤། ཏ་པ ༈ ། དྲ ༈ ལ། ཏོ ' "དལ ༡༢༤ * ༡ ཌུ ཀཌ སད ལ་ག ཊ ཌ་ པ་ ༡༩༤ ༩༤ ° ༈་ ཀ་བད ཌ༈ ༈་ ལ་ ཏཱཿ== " ༡༧ སྭ * 7༤༤།། ༡༩༧ ༡༠༤༧ " ”གུར་།་ ༈ ༡༢༢ ༡ " ༡༡༥" ༨ > ༈ ༈་ ? ༈ ༈ "༢ " ༡༩༤ * ༡༨པ༢པ °  ༈ ལྟ ” ཀཟཟ༤ སྟ ར༨ཀ་ར་ངོ་ >- - ཿ 
ྣ ° འཁར་ཅགྱྱགསངདཔ་ ཡས སུ་ཤར་ཕྱོགས ཞགང་པ། པས ཧཱ དུཿ པད བ་མེན་གྱི་རྭ་དང་། གཡོན ཐོད་པ་བ དུདྱ་ཧཱཊ ༥༨༨༥༥ངཤར། གཡོན་ དུཔ། ཡ། ར་ན་ བཟའ་ད། །ར་པ ཝིང་གོན་མཛ་ ད་ནས་རྡོ་དྲེལ་ཐུགས་ཀར་པསྣོལ | ྣ 
| | རབ་ཏ་ཀེ་ཁ་ལང་པ་པསྔ་མ་བཅར་གར། རནས་བ།འ ས་འཛིན པ། རདངདན་ད་བཞ་སྲས་ ཞནགས་ ཁྲོད་ པ། ཐཁ། ་མོ་ཿ །ར་ ནས་ བརངར་ ཅྩི་འབུལ་བ་སྭེ། བཀསད འཁོར་ ་ལྔ་ ས་ངདཀའ་ ་ལོ་གལ་ཡོ ་ར།།ཧྭ། དུ་མཛད། [ཡཀ ་གི་མོན་བྲོཊ བགཀ།་ཧ་མ།། ཟ་།་ ཤི་འཿཀ"། ཤྲོབ།་ཤ་ར།༤་ 
| པའ ༤ \ \ ༄ ༦ ། ༄་ \ ༣༣ ། ༢ ༽། )༽༽༄་ ཁེ ༨ ༈ རང ངང །ནས། ྲ་ །འབལ་བག་ག་པར་ | 




















ྲ ༄༅། །སྐྱིལ་ ཀྲུང་ གིས་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས། འདྲི རྣམས་ཿ ཐམས་ཅད་ང་དབང་གསུང་ཞིང་བྱོན་ནས་ཞལ་ བསྟན་པས ཐུགས་ ལ་རྣམ་ པར་མི་རྣོབ ཏོག པའི་ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་ པ འཁྲུངས། ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ཞེས་ སོགས་ པའི 
བསྟོད་ པ་མཛད། དེ ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ གི་ བར་དུ་འཚོ་བ་ཐུར་ ནས བླངས་ཤིང་། ། སྐུ་མཚམས་ བསྡམས་ཟ ནས། ། གཙོ་འཁོར་ཅི་རི རིགས་པར་ བྱོན བྱོན་ཞིང་། བླ་མེད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུད་ སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་ གཉིས་སམ། བླ་མེད་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བྱིན་རླབས ས་སོགས ཀྱི་ ྒ 
ཆོས སྣ་བདུན་ཅུ ་རྩ་གཉིས། ཁྱད་པར་ དུ་ལྕགས་ རི་མི་འདའ་བའི་ཟབ་ཆོས་བཞི་ལ་སོགས་པ པ་གསན་ པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ དག གི གི་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ སྒ ཀྱོག་ལ་ བསྡམས་ པ་ནང་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཅིང་། གསལ་ བར་ནི ཞུ་བྱས ཀྱི་ཡི་གེ་ ན ཡོད་ ཡོད་པ་བཞིན་ 
ཀཱ གསུངས་ལ། འདིར་གནད་ཀྱི ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། རྗེ་བཙུན་ སྐུ མཆེད་ཊ ཀྱིས་ བརྡ་ ཛྲ གི་དོཿ དོན་ བཀྲོལ་ནས་ གསུངས་ ཏེ། དེ ཡང་ཡེ་ཤེས་ ཟླ་བ་དྲི་མེད་མིག ལ་ཤར། །ི་ སྣོད་ གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་བྱས། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ནོ༢ དུ་ནོར་བུ་ བཞིན་ དུ་ ཡི ྣ 
མཛེས བློ་ དང་ ང་ལྡན་པ་ པས་ །རྟོགས་ འགྱུར་གཞན གྱིས་མིན། ། །ཞེས་པ་འདི། རྗེ་སའི་ ཚིགས་ཿ བཅད་གཅིག་ དང་འབྲེལ་ ནས་ གླེགས་ བམ་དཀར་ཆག་གི་དཔེ་ལ ལའི་མཇུག ་ཏུ་བྲིས་ཡོད་པས། རྗེ་པའི་ འེ་གསུང་ ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་པའང་ ཡོད་མོད་ ྦ 
ཀྱི། དངོས་ལ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ བཀྲོལ་ ནས། ཟླ་བས་ནི་གཅིག་གི གྲངས་མཆོན་ པས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྤན་གྱི་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏེ། རྒྱུད་པ་ཀུན གྱི་ཐུག་ས་དང་ པོའོ། །མིག་གིས གཉིས་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་པས་ པས་ འཛིན་པས་ 





མམམཛཞས་མར་མམཙམ་འཔ༦༤༡༤ ༡༦༦༧ ༦༡༣༧༦༢༨ ༩༣༩༠ ༤༤༡༠ ༧༩ ༠༤༢༡ ས་པ་ག 














༤༤ 
































{! ར ། 
„+ 


ཅེ ། | ༤༨ ༨ -- ~¬ ༨ ༨ ༨ ྐ ~~ ༄ ~~ - ལོ ^ 
བར་མཛད་པའོ། དམེས ས་པ སློབ་དཔོན་ རིན་པོ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་མཚོར་ཆུད་པས། རྒྱ་མཚོའི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་ཤི ཤིནཏ་མཛསཤིངདགོས་འདོད་ཅུལ་བའོ། ། །ཆུལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཉེརྒྱུདགྱི་དོན། ། བློ་དང་ | 


-------= ~÷. ==--~-----~~ ------=-= -=----~----- === -------2----2༤---༡༨༢-༡༤---=-- -2-=----== 
༨ ༨༨༤༨ ༨༩༥༨ ལ་མ ། དོ 
ག་ས ལྔ སང ་འགྱུབ་་འེ་ལམར་ -༨༽ ༨ ༢ ལྟ་བུ ཝུ ཕྱན སྔ ༡ ® 


| ༦༤༥ ༨ ༨ ༨ ~~ འིད་ ༦༽ ༤ -༽~ 
| རྒྱད་པ་གཉིས་ པ་བླིར་པ་སྭེ། གཙོ་བོ་ཡབ་༥ ག་ཡག་ ཨུམ་ གྲའེས།་ སུ་མེད་ བསྲའབ་གྲན་ རབར་ཀིའོ འོད་དཀར་དེ་མ་མེད་ པ་ངེར་ཤར་བའོ། །ས་རྔང་རནཱ་གསར།མ།བྲ།་ཀ ཅག + ཌོ ། ཡ །ཀ་དར་རལ་ཀའར་མ།་མཔ་པབ ན་ས་ཊ ང་།་།་་༥༤ ༠༠༡། ལི ༡༤ ༡༡༠༤ ཧད རྭ 
ཁ་ ༧ '་༦༄།ལ་་༄་ `ས་  ། །``'  ངན།༽། །སུམ་གྱ་གངས་འཇན་པ མྱུདཔ་སཅུམཔྨ ནས་སྐྱཔ་ཆན་པ་ ཏེ ༽9༽ྲ༅ཡན་ཏན་གྱ་ནར་བུ་གསལ་ 


སྐལ་བ་དམན་པས་མེ་རྟགས་པས། སྐྱེས་དང་སྦྱངས་པའེ་རྣམ་དཔྱོད་དང་སྐལ་བམཆོག་དང་ལྡན་པས། ཁོངས་སུ་ཆུད་ནས་རྩོལ་བ་རབ་ ཅས བླངས་ཤིང་བཤད་སྒྲུབ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་སྟེ། བརྡ་འགྲོལ་དང་པོའོ། །བརྡ་ཚིག་ 
གཉིས་ པ་ནི། རྗེ ་བཙུན་རི རྐན པོ་ཆེ་ ལ། རམ་ ལིང་མ་ བའྱདུང་ གནས་རྡ ཆོ་ཆེ རྗས། ཁྱེད་ ཁྲ།་ བརྒྱུད་ པ་མཆོག་ གཅིག་ །་ཡོད་འདུག་པ། །། བརྒྱུད་པ་ཁྱ པ་ཁྱད་པར་ རཾ 

ཞུས པས། བླ་མེད་ ཕྱོགས་ ནི་ རིས་ བསྒྱར་མིག་ བཅས་པ། །རིག བྱེད་ཀྱི ཀྱིས ་གསལ་ལག་ བས་མི ལ་ བསྒོ། །དེ་འོད་ ཀུན་གསལ་ཆུ་ གཏེར འབུང བར་བབས། །བླེ་ ལྡན་དན དོན་འདི་ཤེས་ ན་ སྨྲ་ བར་ གྱིས། །ཞེར། ་ལན་དུ་གསུངས་པ་ ཡིན ་ལ། མྱིས་སྭོཿ སྙེང་ཐུན་ ྣ 
ས་བཅད་དུ་འཇུག་པར་མཛད་པ་འདི་ཉིད་ ད་ཡིན ནོ། །འདིའི་བརྡ་འགྲེལ་མཛད་པ་པོ་ི་མ་བྱུང་སྟེ། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེས་ལྷས་ཀྱི་འཕགས་པ་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པའི་ སྐབས་ གཅིག་ཏུ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཇལ་དུ་བྱོན། སྐུ་ | 


=== ===” =--=་== === ======-=-~22==-“༢-------=| 








ཅན་དང་། བརྒྱུད་ པ་ པ་དེ་ཉིད་ལ་ ཡོན་ ཏན་ ཕུན་སུ རྔམ་ ཆོགས་ པ་མངའ་ཆུལ ་གཅིག་ ཅིས ཀྱང་ གནང་དགོས 


ི་རལམ་ཡིསསས་སང་ཡ། 

































༧ ༄༅། །མཚམས་དམ་ཡང་། ཐུགས་དགེས་པས་མཇལ། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འབེལ་གཏམ་ཁོ་ན་མཛད་པའི་མུ་དེར། ཁྱེད་ཀྱིས་རམ་ལཱིང་མ་བ་ལ་གནང་བའི་བརྡ་ཚིག་འདིའི་དོན་རྟོགས་སམ་འདེ་གནད་དུ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས་ 
པས། བདག་གིས་ཞིག་པ་མ་ཆུད་གསུངས་ནས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བར་ལ། ཨབླ་མེད་ཕྱོགས་ནི་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། ས་སྐྱར་ཕེབས་མ་ཐག ནཱ་རོ་པདྗེ་བཤེས་གཉེན་གྲགས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་རྗེ་པའི་ ་འདྲའི་དྲུང་དུ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ 
བཏབ་པས། ཐུགས་ལ་བརྡ་དོན་གསལ་དྲན་ནས། བརྡ་འགྲེལ་ངེས་པའི་དཔལ་སྟེར་ཞེས་པ་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྲད་པ་ཀུན་བློ་སོགས་ཀྱི་ཡང་བརྡ་འགྲེལ་རེའང་འབྱུང་མོད། རང་རེའི་བརྒྱུད་པ་འདིའི་ | 
ལུགས། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་བཞིན་འདི་ལྟར་མཛད་དེ་བླ་མེད་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དམ་བླ་མེད་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྣ། ཕྱོགས་ནི་བཅུའི་གྲངས་འཛིན་ཏེ་བཅུ། རི་ནི་བདུན་ཏེ། དེས་བསྒྱུར་བས་བདུན་བཅུ། མིག་ནི་གཉིས་ 
ཏེ། བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས། རིག་བྱེད་ནི་བཞི་ཡིན་ལ། འདྲི་བ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གཉིས་ཆར་ལ་ཉེ་རྒྱུད་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པས། རྒྱུད་ནི་འཆད་ཐབས་བཞི་དང་། མན་ངག་ནི་སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་ 
པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། མེ་གསུམ་པ་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ་ལ་བསྒོས་པའོ། །དེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་བར་མཛད་ནས། ཆུ་གཏེར་བཞི་པ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བབས་ཤིང་། འབྱུང་བ་ལྔ་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་ 


༦58 



























¬ པས དེ་དག་གི་ཡོཿ ཡན་ ཏན་གྱི་ ཁྱད་ དཔར་ནི་ཇི་ལྟ་བུ བུ་ཞེས་ཆོལ་ བཔའ་ངལ་ བ་ནི། ། བློ་ དང་ལྡན་ པ་དག་ལ་ དོན་མེད་པ་ ྣ 
ཡིན་མོད། འོནྷ་ཀུང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་དང་བསྟུན་ནས་ངོ་མཚར་བའི་ཆ་ཤས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་བསྟན་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གཉིས། ཐད་སོ་ཐད་སོའི་བགོ་སྐལ་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་གླིང་འདི་ཉིད་དུ ་སྐུའི་བཀོད་པ་དྲུག་བསྟན་ , 
ཉ་ཐའ་ཡས་ པའི་འགྲོ་ བའི་ དོན་མཛད་ པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་དང་ བླི པ་ལང ས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ ཟབ་མོའི་ གཞད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སྲ་ཆུད་ནས། འཆད་ ཅིང་འདོམས་ པ་དང་སྐབས་ གཅིག་ ཏུ།ཁམས་པ་ གཅིག ་གིས། ཁྱེད་། རྦན རས་ གཟིགས་ཡི ཡན་ 


19. 


༡ རོ 








| བབས་ས། སོ། །དེས་ ནི་ པྡ ཚིག ་གཉིས་ པའི་ དོན་ བཀྲོལ་བ་ སཱེ། ཉེ་རྒྱུད དུས་ནམ གྱི་ཚེ་ དང་། ཚུལ་ཇེ ང་ ལྟར་དུཔྱུང་པ་ བསྟན་ པའོ། དེ་ལྟ བུའི བླ་ཆ ཆེན་ཉིད། སྭས་རྗེ་ བཅུན་ སྐུ་མཆེད། དབོན་ ཆས་རྗེ་པ་ཁྲ ཁུ་དབོན འཇམ་དཔྱངས་ དོན་ ཡོད་ རྒྱལ་མཚན ན་སྐ་ | དོ 
ྒ \ མཆ ཆེད་དེ་བ བདུན་ཿ པོ་འདི་ནི། དཔལ་ལྔན་ས་ སྐྱ་པའི གདུང་རྒྱུད་ རིན་ པོ་ཆེ་ ལ་འཇམ་ 'དབྱངས་ བདུན་རྒྱུད་ ཅེས་ ཡོངས་ སྭ་གྲགས་པ་ དེ་ཉིད་ ཡིན་ ། 
པའི་ འ་རྟགས ་མངོན་སུ སྒམ་ དུ་མི་ སཱོན་ ན། ཁོ་བོ བོ་འདི་ཊ ཉིད་ དུ་འགུམ མོ་ཞེས་ གྲི་སྙི སྙིང་ །བར་ བཅུགས་ཿ པས། ད དེ་བཙུགས་མི ་མ་ དགོས་ འདི་ ལ་ ལྟོས་ གསུངས་ནས། ཕྱག་མཐེལ་ ནས་སྤྱན་བསྟན་པ་༢ སོགས་ དང་། སྐུ་འདའ་ཆུ ཆུལ་ བསྟན་ པའི་ ཚེ། སྤུར། ཁང་ནས་ 


། 
འཁོར་ལོ བདེ་མཆོག ཕྱོགས་ གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ཞལ་ བཞི་ པར་འོངས་པ་ གཅིག་ ཏུ་ཕལ་མེ་ ཕལ་མོ་ཆེས་མཐོང ཞིང་ ། དགེ་ བཤེས་བཟང་རི་ ཕུག་པས་ བསྐོར་བ་མཛད་ པས་རྩ་ཞལ་ ཁོང་ལ་ཁྱུ་ ཁྱ་རུ་ བསྒྱུར་ བ་ དང་འགའ ཞིག གིས་ནི་ཉི་རྡོ་རེ རོ་རྗེ་ཞལ་བ རྒྱད་ པར་འ ང་། | 


.852.9:21>5%/12) 




































' ༄༅། །མཐོང་ཞིང་། སྤུར་ཐལ་མཚོ་ལ་སྦྱངས་པས། མཚོ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལམ་མེ་བྱུང་ནས། དེང་སང་སྐུ་འབུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གྲགས་པའི་ཐོག་ལ་མཚོན་བྱེད་དུ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ 
ནས་ཡོད་པ་འདི་ཡིན། ཕྱིས་ནི་སྤྱར་ཞུ་བའི་དུད་རིས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་གླེང་བར་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་བདེ་བ་ཅན། པོ་ཏ་ལ། ཨྭུ་ཧན། གསེར་མདོག་ཅན་བཞིར་སྐུའི་བཀོད་པ་བཞི་བསྟན་ནས་གཤེགས་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་རིམ་པ་ 
 ལྟར། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ལོངས་དདེབ་ས་སྐུ་སྤྲུལ་པ༡ལ་ཡོད་པ་དང་། ཉོན་རྒྱུད་སྡེའི་གླེགས་བམ་མཁའ་འགྲོ་མས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཡོད་པ་དང་། སྲས་རྗེ་བཙུན་འབྱོན་པས་དེའི་ཞིང་སྦྱོང་བའི་ཆེད་ཡིན་ཞེས་ཞུ་བྱས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་བཤད་ 
 གསུངས། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བླ་ཆེན་ས་སྒྱ་པས་གསུང་ངག་ཇི་ལྟར་སྤྲེལ་སྙམ་ན། ལྔ་བཅུའི་སྟོད་ཁོ་ནར་ཞང་གིས་གདམས་པའི་བཀའ་རྒྱ་གྲོལ་བས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དུ་སླེབས་པའི་དུས་དེ་ཙམ་དུ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཁམས་པ་ཨ་སེང་ཞེས་གྲགས་ 
པ། སྐུ་ར་ཨ་སྐྱབས་བྱ་བ་བླ་མ་ཞང་ལ་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ཙམ་གྱི་ཁྲིད་ཚར་བ། བླ་ཆེན་དང་ཕར་སློབ་ཚུར་སློབ་ཏུ་འབྲེལ་བ་དེའི་དབོན་ནམ་སྲས་སུ་བྱེད་པ་དེས། ལམ་འབྲས་ཁུངས་ཆོད་ནས་ཞུས་པའི་ངོར། གསུང་ངག་གི་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་བ་ 
དང་། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ནས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གནང་བའི་ཐོག་མ་དེ་ཡིན། གཞུང་བཤད་ལ་སྔ་བ་ཡང་དེས་ཞུས་པའི་ཨ་སེང་མ་སྟེ། ལམ་འབྲས་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་ཡང་ཐོག་མརྦ་གགས་པའོ། །དེ་ནས་ལོ་བཞི་མ་གསུངས། དེ་ནས་ 

















གཅིག་ དང་གསུམ་ད དང་ ལ་ད དང་ ༨བདུན་ ་ལ་སོགས་པ་ དང་། སུམ་ ཅུ་ རྩ་བདུན་ང དང་། མཐར་ངེ ངེས སམེད་ ད་གསུངས་ཤིང་། ། གཞུང་ བཤད ྱཀ་སབས་སུ། སུ། དང་ པོར ཐོག མཐའ གཉིས་ དང་། བར་ ར་དུ་གཉིས་དེ་ དེ་ ཚོགསའ ་འཁོར་ ཐོར་བཞི་མཛད། དེ དེ་ནས་ཐོག་མཐའ་ 
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རོ 


བྱིན་ པའི་ གཞུང་བཤད་སོ སོགས་ ངོམཚརབའེ་ཡི་གའེ ཚོགས་ཇི ཇི་འདྲ་ཡོད། དེ་དག་ བཤད་ དྲ་གུབྱ་ུ ཀྱི་ ་སྒ་ནས་འཛིན འ་བུ་སོབི་ཚགསཇོ་མཚར་བ ཇིའྲ་བུངསྙ སྒམ་ ན། བླ་ཆེན་ ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ པའི་གཞུང་བཤད་ཿ དམ རྣམའགྲེལནི་བཅུ་གཅིག་ི ཡོད་དོ་ དོ 
ཞེས་གྲགས་མོད། བཅུ་གཅིག་ པོའི་ངོས་འཛིན་རྗེས་འཇུག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ཕེ་ཆོད་ཀྱིས་གཞལ་བ་ཙམ་མ་ གཏོགས། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཁུངས་གསལ་བར་ བྱོན པ་སུ་ཡང་མེད་ལ། བརྒྱུད་ པ་འདི་ པའི་ལུགས་ཀྱི་ནི། བདག་ ཆེན་རིན་པོ་ པོ་ 


ཆེས། ཞུ་བྱས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ཞིག་ནས་འདིའི་ཁུངས་གསལ་བར་རྙེ རྙིད་ནས། ། ཡིད་ཆེས་པའི་གཏན་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་བསྟོད་པའི་དཔེ་དེ་ཉིད། ཡར་ལུང ས་པའི་བླ་བརྒྱུད་ ་ 
དང་། ས་ཆེན་གྱི་དུས་ཡར་བསྒོམ་སེ་བོ། རྗེ་བཅུན་གྱི་དུས། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། ཆོས་རྗེ་པའི་དུས། དོ་པ་སྙོན་གསལ། མཁས་པ་ཡེན་ཏན་ཁྲི། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའེ་དུས་ཡར་ལུངས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཟ རའེ་ 
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' ༄༅། །དུས། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་པ་དང་། ཡར་ལུངས་པའི་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་པར་དཔོན་སློབ་ཏུ་འབྲེལ་ཆགས་ བྱོན་པ་ དེ་དག་ལས་བརྒྱུད་དེ། སེང་རྒྱལ་གྱི་ 
དབོན་པོ་མཁན་ཆེན་བསོོདྷ་རྒྱལ་བ་ནས། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཏུ་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལས་ཟབ་དོན་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པའི་སློབ་མ་ནི། ཕོ་བརྒྱད་མོ་གསུམ་དག་ ལ་ཡི་གེར་བསྡམས། །ཞེས་བཤད་ནས། དེའི་མཆན་སྙིང་དུ་སོ་སོའི་ངོ་ 
ཀ འཛིན་འབྱུང་བ། བདག་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་སྔོམ་དུ་མཛད་པ་ནི། ཨ་སེང་ཞུ་ཀློག་ཡུམ་དང་སྲས། །ཟླ་ཟངས་མན་ངག་སྒམ་འབུ་མཉག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨ་སེང་ལ་གདམས་པའི་ཨ་སེངམ། ཞུ་བྱས་རང་ལ་གདམས་པའི་ཞུ་བྱས་མ། ཀློག་ 
ྲ སྐྱ་ཇོ་སྲས་ཆོས་གྲགས་ལ་གདམས་པའི་ཀློག་མ། ས་ཆེན་གྱིས། ཐོག་མར་བོད་བཙད་པོའི་སྲས་རྒྱུད་མ་གཅིག ཡུམ་དུ་ཞེས་པ་ལས། སྲས་རྩད་ཚ་ཀུན་དགའ་འབར་སྐུ་གཤེགས་པ་ནས། ཡུམ་ཐུགས་ཆོས་ལ་འགྱུར་ནས་བླ་ཆེན་ལས་བདེ་ཀྱིའི་ 
ཟབ་དོན་བླངས། བསྐྱེད་རིམ་བདེ་མཆོག་དང་། རྫོགས་རིམ་གསུང་ངག་ལ་མཛད་པ་གཅིག་བྱང་བ་དེ་ཉིད་ལ་གདམས་པ། བསྐྱེད་རིམ་བདེ་མཆོག་ལ་སྦྱར་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ཡུམ་དོན་མ། སྲས་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་ཤོག་རིལ་དུ་བཀོལ་ 
བ། ཐུགས་སྲས་གཉན་ཕུལ་བྱུང་བ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་པོར་གྲགས་པ། མཚན་དངོས་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེས་ཁྲིགས་ སུ་བསྒྲིགས་ ཏེ། སྲས་གསུམ་ ལ་གདམས་པ་སྲས་དོན་མ། བྱང་སེམས་ཟླ་བརྒྱལ་མཚན་དུ་གྲགས་པ་བླ་ ཆེན་ལས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་ 
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པ་བླངས་ནས་སྲས་ལ་ཕོག་པ་དེ་ཉིད་ལ་གདམས་པ་ཟླ་རྒྱལ་མ། ཟངས་རི་ཕུག་པ་ལ་གདམས་པ་རི་ཕུག་མ། མང་མཁར་གྱི་ཇོ་མོ་མང་ཆུང་མ་ལ་གདམས་པ་མང་ཆུང་མ། ཞབས་ཅུང་ཟད་སྐྱོག་ཅིང་རྱོལ་བ་མཁས་པ་སྒ་ཐེང་ལ་གདམས་པ་སྒ་ཐེང་ 
མ། གཡའ་ལུང་གི་ཇོ་མོ་འའུ་མ་ལ་གདམས་པ་མའུམ། མཉམ་ཞིག་ར་བ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པ་རྣམ་འགྲེལ་མཉག་མ་སྟེ། གཞན་དག་གིས་ནཱ་རོ་བརྗེ་མ་དང་། སྟོད་སྟོན་བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་མ་གང་འཐད་བཅུག་ནས་མང་ཆུང་མ་ 
དོར་བས་ནི། ཕོ་བརྒྱད་མོ་གསུམ་གྱི་དོན་མ་ཚང་བས། རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་ནི་འདི་ཁོ་ནར་གསལ་བས། གཞན་དུ་ཡིད་གཡོ་བར་མི་བྱའོ། །ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ལ། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། དཔེ་འདིས་གསལ་བཏབ་པ་ན། ཆོས་རྗེ་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ཚིམས། དཔལ་ལྔན་ས་སྐྱའི་གདུང་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། གང་ནས་ཀྱང་ངོ་མཚར་བའི་ཆ་ཤས་རེ་ཀ་འདུག་གསུངས་ནས་སྔར་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ངོས་འཛིན་ལྟར་མཛད་པ་ལ། ཕྱས་རྒྱད་པ་འདི་པ་བ་ལྟར་མཛད་པ་གཅིག་བྱུང་ 
ཞིང་། ཆོས་རྗེ་པད་རྒྱལ་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པས། ཕྱིས་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་གསུངས། མཛད་པའི་གོ་རིམ་ནི་ཐོག་མར་ཨ་སེངམ། དེ་ནས་སྐབས་གཅིག་ཏུ་སྒ་ཐེང་གིས་རུ་མཚམས་སུ་བླ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། ཁོང་ 
གི 
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ས་ཟིན་བྲིས་འདྲ་གཟིགས་པས། གནདའཆུགས་པ་འགའ་རེ་འདུག་ནས་ད་ང་ཤི་ན་ཆོས་འདི་ནུབ་འགྲོ་བ་འདུག་གསུངས་ནས། ཁོང་གིས་ཡང་ཞུས་པའི་ངོར་རྣམ་འགྲེལ་སྒེ་ཐེང་མ་མཛད་ལ། .མཇུག ཏུ་རྣམ་འགྲེལ་མཉག་མ་མཛད་ཅིང་། གཞན་ 
ཟག གླགས སླླླ་ླསླ་སྣྲྣྲ།ྲྣླ།ཾིཀགིཀ་ གྷ སས 
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° ༄༅། །རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་མ་མཐོང་གསུངས། དེ་ལྟར་རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་ལས། དེང་སང་གི་བར་དུ་བཤད་བཀའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ ནི། མཉག་མ་ཉིད་ཡིན་ལ། ལུང་རྒྱུན་ཡོད་པ་ ་ནི། ཐོག་མཐའ་གཉིས་དང་སྲས་དོན་མ་ཉིད་ 

དེ་གསུམ་མོ། །མང་མཁར་ལམ་འབྲས་པ་བློ་བཟང་དཀར་མོ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་གི་ལུང་བཞུགས་ཞེས་གླེང་ཡང་། རྗེ་བཙུན་ལ་གནང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་མ་དང། རྒྱལ་བ་ ང་གནས་ལ་གནང་བའི་དབང་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད་ཅེས་ 
› སོགས། རྣམ་འགྲེལ་མེད་པ་དང་མ་ཡིན་པ་ལ་གྲངས་སུ་བཏབ་པའི་ནོར་བ་དུ་མ་མཐོང་བས་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བ་ཙམ་མེད་གསུངས། དེ ཞིན་དུདོན་རི་གས ་ཆེན་ལགཞུང་བཞད་ ཅོ་བྱསདྲ་བཕུང་བཞུགས་ཞས་གླེང་པ་དང་། སྒྲོན་མོ་ལྷས་པ་ 
¦ མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ལ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་བཅོ་བརྒྱད་བཞུགས་ཞེས་གླེང་བ་ཡང་། རྒྱང་ནས་སྒྲ་སྙན་ཆེ་བ་ཙམ་ནི་འདུག ཉེ་བར་སླན་ན་དེང་འདྲ་བ་ལས་མེད་དམ་གསུངས། གཞུང་བཤད་དམ་རྣམ་ འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་ཙམ་དུ་ངེས་ 
སམ་སྙམ་ན། བླ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་བུ་ལ་དངོས་སུ་གདམས་པ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་གྲགས་ལ། བླ་ཆེན་ཐུགས་སྲས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་བཤད་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས། བརྒྱུད་པ། འདི་པ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདྲེན་པ་ནི་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཡོད་གསུངས་ཏེ། བཅུ་ 
གཅིག་གི་ཁར། ན་རོ་པརྗེས་མཛད་པ། སྟོན་སྒོམ་བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཛད་པ། མེ་མཉམ་པྲཛྙཱ་ཛཱ་ལས་མཛད་པ། ཞུ་བྲག་དམར་བས་མཛད་པ། ཞང་ཟེམ་བས་མཛད་པ། འུ་ཡུག་གི་དབྱར་སྦུ་བ་མས་མཛད་པ། ཕག་མོ་གྲུབ་པས་མཛད་པ་ 
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བདི ལཨཨྨ༨ྨ༨ྨྣཔལ་ྣྨྲ་ྲ ྲྨྲ་ལྣྨྣཔྣྨ༥༨པ༨ྣ་ ྣྨྲཔྨཔྣཔ༨ྱ་ཀཁྱཁྱིིིསལྨ ༨༨ ཀཀ ་ཌོ་ི་ི་ྲཟྐྒིོོ་ཟ་ུཌོིྐིཌ༽ོཤཌ་"ིོསརོྲའིསོ་ ༨ རོ གས ལོ རར ` ` ` ྒ ངོ ངོ པ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཨ་སེང་མ་ཆེན་མོར་གྲགས་པ་འདི་ཐེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡིན་གསུངས་སོ། །སློབ་མའི་ཚོགས་ཇི་ལྟ་བུ་སྐམ་ན། བླ་ཆེན་གྱི་མཚན་ལམ་དང་། བླམ་ཞང་དགོན་པ་བ་སོགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟུན་དང་བསྟུན་ 
ང་ 


ནས། གྲུབ་ཐོབ་གསུམ། བཟོད་ཐོབ་བདུན། རྟོགས་པ་དང་ལྔན་པ་བརྒྱད་ཅུ། ཞེས་གྲངས་སུ་འཆའ་ཡང་། གྲུབ་ཐོབ་དང་བཟོད་ཐོབ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་པས། འདི་དག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ་ནི་མི་གསུང་ལ། དང་པོ་གསུམ་ནི། 


། ཞུ་སྟོན་རོག་པོ་བྱ་བའི་དབོན པོ་ཡིན། ཁོང་བཱ་ཆེན་ལ་དད ནས་ས་སྐྱར་འགྲོ་ བར་ཞུས་པས། ངྲ་གད་པོ་གཅིག་བཅུན་ཆུང་འདྲེ་ནམས་ལ་ཁ་ཏདང་ཆོས་འཆད་པ་ | 

















༤༽ ༨" ༤༩༠ ༦༽ རྐ 


' ༄༅། །འདྱི་ཁོད་ཁོ་ནའི་ཆེད་ཡིན། ཁྱོད་གང་ལ་འགྲོ་གསུངས་པས། འོ་ན་རང་རེའི་ཕར་ཕྱིན་ན། བདུད་ལ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆ་བྱད་དུ་འོང་བར་བཤད་པ་དེ་ཁྱེད་དུ་མི་གདའམ་ཞུས་པས། ལནམ་བྱུང་སྟེ། གནང་བ་ཐོབ། ས་ ྒ 
] སྐྱར་བྱོན། བླ་ཆེན་ལ་གསུང་ངག་ཐོབ། རེས་གཅིག་གཞུང་བཤད་ཀྱི། བླ་མ་དང་གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐབས་ཕྱོགས་སུ་ལྱུང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་གནང་བའི་སྐབས་སུ། .ཞུ་བྱས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་དེ་བཞད་ནས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། བླ་ 
› ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། འོ་ན་ཅུང་ཐལ་བརྟག་པ་གཅིག་སྨྲས་པ་འདུག་པ་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་བཞུ་བྱས་ཏེ། བོད་སོ་མི་སོད་གསུངས་ནས། རྒྱ་གར་ལ་བཞུད། བླ་ཆེན་ས་དཀར་ལ་སོགས་ཀྱི་དན་ན་ཆོས་གསུང་བའི་སྐབས་གཅིག་ཏུ། བྱ་རྒོད་གཅིག་ 
” འཕུར་བྱུང་། དེ་ནས་ཞུ་བྱས་འདྲ་བ་གཅིག་ཆོས་མཉན་ལ་འདུག མི་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ལོག་གེ་བའི་མུ་ནས། སླར་ཡང་བྱ་རྒོད་དུ་བྱས་ནས་འཕུར་སོང་ངོ་། །ཡང་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་དགོང་མོ་ཚོགས་འཁོར་གཅིག་མཛད་པའི་དུས། ཨ་པོའུ་བྱས་དེ་ ཡི 
ཡང་ཡོད་ན་ཨང་གསུང་བ་སོགས་གླེང་འཕྲོས་བྱུང་བས། ཨ་པོ་ཞུ་བྱས་འོལ་མ་སིའི་ཕྲེང་བ་རློན་པ་དང་། འབྲས་རློན་གྱི་སྙི་མ་ཚར་རེ་བ་གཅིག་ཕྱག་རྟེན་མཛད། ད་ཅི་ཉི་ཟེར་ལ་འོང་གསུངས་ནས་སླེབས་བྱུང་། རྗེ་པས་ཨ་པོ་ཞུ་བྱས། དོ་ནུབ་མི་ 


༨ 
་ 


ཡང་ཉུང་རྫུ་འཕྲུལ་གཅིག་སྟོན་དང་གསུངས་པས། དེ་འདྲ་མི་གསུང་བཞུ་ཟེར། ཙབ་ཅོབ་བྱེད། མི་སྟོ་ཡིས་ཅིས་ཀྱང་སྟོན་ཅིག་གསུངས་པས། ཐོག་མར་རྨིག་རྩེ་གཅིག་ནས། ཞུ་ཡས་འདྲ་བ་སྟོན་པས། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་གྲལ་ལ་འཁོད། དེ 











| ནས་དེ་འྲང་བ་བདུན་བུང་ནས། སླར་རིམ་པར་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཙམ་དུ་གདའའོ་གསུངས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་དེ་འདྲ་བ་མང་པོ་བསྟན་པའོ། །སྒྲ་སྟོན་ནི། ཁམས་པ་སྟེ་རྗེཔས་སྒོ་སྟོན་གདམས་ཡིག་གནང་བ་དེ་ཡིན། སྒོམ་པ་འོད་གྲགས་ནི། དམྱལ་བའི་ 
གནས་སྦྱོང་ཤར་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ས་སྐྱའི་མདུན་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་གཅིག་ན། ཤིང་སྡོང་གཅིག་གི་རྩེ་ན་འདུག མར་བལྟས་པས། མཚོ་དམར་ལྷོག་གེ་བ་གཅིག་འདུག དེརམ་ལྷུང་ན་དགའ་སྟེ་སྐམ་ཙམ་ན། ལྷུང་སོང་བས། རུས་པར་ཁྲོལ་ 
ཏེ་སོང་། འཁྱགས་ན་དགའ་སྟེ་སྙམ་ཙ་ན་འཁྱགས། དེ་ལུས་སྦྱར་བ་ལྐོག་པས། གློ་སྙིང་ཁྲོལ་མཐོང་ཙ་ན་སད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ནགས་སྒོམ་པ་ནི་ཡུལ་རྟ་ནག་པ་ཡིན། ཆུང་ངུ་ནས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཐུགས་དམ་བྱེད་པ་གཅིག་གི་ཕྱུགས་ 
འཆོ་མཁན་བྱས། ཁོང་གི་ཐུགས་དམ་གྱི་ལ་སོད་བྱས་པས། བ་གླང་གཤིན་རྗེ་དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་ཤར། ཁོང་ལ་ཞུས་པས། ལས་འཕྲོ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། སྲེ་བའི་ཆོ་ག་མཛད་པ་སོགས་སོ། །འཚར་ཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ནི། བླ་ཆེན་གྱིས། སྐུའི་བཀོད་པ་གཅིག་གིས། འཚར་ཁར་གསུང་ངག་གསུངས་ནས། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་དེའོ། །མང་ཆུངམ་ནེ་དུད་འགྲོའི་གནས་སྦྱོང་ཤར་ཏེ། མང་ཁར་གྱི་མདར། ཀོ་ཀོ་ཡོག་ཏུ་སྐྱེས། གཡག་ཁྱུ་ཆེན་པོ་ 

གཅིག་བྱུང་སྟེ། རྨིག་ལེ་ལ་བཅར་བ་སྙམ་བྱེད་པ་ན། སད་པ་སོགས་བྱུང་བ་དེའོ། །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུཉེ་རྒྱུད་དར་ཚུལ་ནི། བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ་ཞི་བར་གཤེགས་ནས་ལོ་ཞེ་བཞི། རྗེ་བརུན་རིན་པོ་ཆེ་ང་དྲུག་བཞེས་པའི་ཚེ། སྙམ་མོ་རུ་མཚམས་ཀྱི་ 
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༠ ༄༅། པུ །གཙང་ཁང་དགོན་པར། མནལ་ལམ་དྲུ་བ་ཆེན་བྱོན་ནས། རྡོ་དཀར་འཇམ་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཕྱོགས་བཞི་སྟོང་པ། མཚམས་བཞིར་ཡ་ར་ལ་ཝས་མཚན་པའི་བརྡ་དང་། དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡུས་པ་ནི། དང་ 
པོ་ཀུན་གཞི་གདན་དུ་བྱ། །གཉིས་པ་རླུང་ལ་སྤར་འཛིན་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ཆུ་རྒྱུན་དབུ་མར་གཞུག །ས་སོགས་འབྱུང་བ་དབང་དུ་བསྡུ། །ཞེས་ཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་བརྟེན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའིརྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དེའི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ 
ཤོ བདུན། རྒྱ་གར་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་དང་ལྷག་བསམ་དང་བྲལ་བཞིག ཚེའི་དུས་བྱས་ནས། དབུ་དགུའི་དོད་ཝ་བ་ དགུ་བརྩེགས་བྱས་པའི་འདྲེ་གདུག་པ་ ཅན་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས། དེ་ཉིད་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་བོད་དུ་འབྱོན་ , 
ལཾ པའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས། སུ་གང་གིས་ཀྱང་ཟློག་པར་མ་ནུས་པའི་ཚེ། པར་ཆེན་ས་སྐྱར་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་རྗེ་པས་རྡོ་དྲེལ་བསྣམས་ནས་བསུ་བ་ལ་བྱོན། གབ་འབྲངས་དེ་མཁྱེན་ནས། རྡོར་དྲིལ་ནམ་མཁར་བཞག་སྟེ་བསྐྲད་པས། རྒྱ་གར་ལ་ཡང་ ཡི 
ཟློག་མ་ནུས་པར་རྒྱ་ནག་ལ་སོང་བས། དེང་སང་རྒྱ་ནག་གི་ནོར་ཁམ་ཆེ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་མུལ་བ་དེའོ། །ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་གཟིམས་སྤྱིལ་དཀར་པོར་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་དུས་ཆོས་རྗེ་པ་ལ། པར་ཆེན་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་ཁུ་བོ་ཅི་བྱེད་ཀྱིན་ | 
ཡོད་གསུངས། ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཞུས་པས། རང་རེ་ལྟར་འགྲོ་གསུངས། བདག་གིས་སྔོན་ལ་ཕྱིན་ལགས་ཀྱི་ཞུས་པས། མཉམ་དུ་འགྲོ་གསུང་ནས། རྗེ་པ་གསང་བའདུས་པའི་བདག་བསྐྱེད་ཚར་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་མཛད་ 
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བས། རྗེ་པས 'ཕྱག་མཛད་སྙམ་བཞེ ངས་ན ས་རྡོ་དྲིལ །ཅོག་རྩེའི་ཁ ར་བཞག་པར་དགོངས་ཙ་ན། ། བར་སྣང་ལ་ཁྲོལ་ལེ་བཞག་འདུག པར་ཆེན་པ་ན་རེ། དེ་ཙམ་ལ་ངོ་མཚར་རྒྱུ་ཙམ་ཅང་ཡོད་དམ་གསུངས་པས། ངོ་མཚར་དུ་རེ་ནས་བྱས་ 


་ལགས་གསུངས། རྗེ་པ་ལ་པར་ཆེན་པས་ཕྱག་ ལན་མཛད་ པས། པར་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས། ཁོང་དགེ་བསྙེན་གཅིག་ལ་ཕྱག་ལན་མཛད་པར་མིའོས་ཞེས་སྔར་གོང་ནས་ཕྱག་ལན་མི་མཛད་པར་ཞུ་ཕུལ་བར་གདའ། ཆད་ཡོད་པ་མ་ལགས་སམ་ཞུས་ 


པམ་ལ 

པས། དེ་ཡིན་ ཏེ་ཁོ་ཿ ཁོ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ དངོས་ སུ་འདུག་པ་གསུངས་ ཏེ། གསང་བ་འདུས་ པའི་ འི་དཀྱིལ འཁོར་ དུ་གཟིགས་ པ་ ཡིན་ གསུངས། ཡང་སྐབས ་གཅིག་ ཏུ་ས་སྐྱར་པར་ ཆེན་ པས། ། དུས འདི་ ལ་ ཉི་མ་ གཟས འཛིན་ཞེ ཞེས་ ཡི་གེ གཾ བཏབ། རྗེ་པས་ དེ་ དེསྐད་མི་ 
གསུང་ ང་བར་ཞུ། དེ་རེ ས་ཅིས་ཀུང་མི མི་འཛིན་ ང། འདུག ཞུས་པས། |! པར་ ཆུང་ རྣམས ཀྱིས ་ཐུགས་། ཁྲེལ གྱི་རྣམ་ པ་མཛད། ཉི་མ་ གཟའ་འཛིན་ དུས་ བཏབ་ བཞིན མ མ་བྱུང བས། ། པར་ ཆེན་ པ་ན་ རེ། དེ་ ཙམ་དག་ ཁོ་ཿ རང་ཤེས་ ཏེ། སྟོད་ ཡ ་གི་ ན་ དགེ་ བསྙེན་ 
རྒད་ པོ་བ གཅིག་ ངྱ་རྒྱལ་ ཡོད་ གསུངས་ ལོ། །ཡང་རྗེ ཚེ་ པས། ཀླུ་ནག་ པོ་འཁུན་ཤེས་ལ། ལ། ང་གཅུག་ ལག་ ཁང་གཅིག ་བྱེད་ པས།  ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་ འདི་ རྣམས་ གཞན་ ཅིག ་ཏུ་ ཏུ་བསྐྱལ་ དགོས་ གསུངས་པས། ཕྱོགས་ ས་ཀུན་ཏུ་ བཙལ་བས། རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ ཕ ་གི་ 


ན་ཅུང་ཟད་ཅིག་འདུག གཞན་ སྐྱེལ་ས་མ་རྙེ རྙེད་ ཟེར། ཅ་ཅ ནས་འཁྱོགས ་གསུངས་པས། གསེར་རྐྱང་པ་ བསྐྱལ་ན་ ཡང་ལོ་ སྟོང་ད དགོས་ ཟེར། འོ་ན་ ཁྱོད་ རང་སྡོད་ ལས་སྨྲ་བང་གསུངས་ནས། མོན་ རྡོ་རྗེ ར་ཛཾས་སྣ་དྲ དྲངས། རྗེ་པས་ དེད་ དེ། དེང་ 
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¦ ༄༅། །སང་བླ་བྲང་ཤར་གྱི་འཕོང་རོམ་མེ་བ་དེ་ཡིན། དེནས་དབུ་རྩེ་རྙིང་མར་གྲགས་པ་འདི་བཞེངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྗེ་པ་བྱང་གི་ས་ཆ། བྲང་ཕུག་ལྷོ་སྦྲེལ་བ། བར་ན་དཀར་ཁུང་ཡོད་པ་གཅིག་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཚེས་ 
བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་རྒྱང་བ་ན། ལུང་པའི་མདའ་ན་ཇིག་དིར་མང་པོ་འདུག ཉེ་གནས་ཀྱིས་བལྟས་པས། རྟ་པ་མང་པོ་བྱུང་། ཇི་ཞིག་ནས་རྗེ་པའི་གཟིམ་ཕུག་ཏུ་སོང་། ཤོང་ས་ནི་མེད་སྙམ་དཀར་ཁུང་ནས་བལྟས་པས། མི་མང་པོ་སྐད་མི་གོ་བ་སྣ་ 
+ ཚོགས་སྨྲ་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པ་གོས་དཀར་གྱོན་ཞིང་། གཡུའི་བྱ་རུ་བཙུགས་པ་གཅིག་གིས་ལོ་ཙཱ་བྱེད། རྗེ་པ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འབྱོན་དགོས་ཚུལ་ཞུ་བ་ན། ངྒ་ནས་ཤིང་ལས་འབྲེལ་ཙམ་མེད་པས་ཁྱེད་ལ་ཕན་མི་ཐོགས། ངའི་ཚ་བོ་ 
¦ ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཁྱེད་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པས་གཏོང་ངོ་གསུང་བ་སོགས་གླེང་། དེ་ནས་རྗེ་པ་བྱོན་ནས་ཆང་ཡོད་དམ་གསུངས། མང་པོ་ཙམ་མེད་བུམ་གང་བདོག་ཞུས་པས། ཅི་རུང་གིས་བལྟར་མི་རུང་བས། ཁྱོད་རང་མ་ལྟ་ཞིག་ 
གསུངས། ཆང་ཐོད་པར་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་བཟི་བཟི་འཐུང་ཞིང་། མཚན་གང་གླུ་གར་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། ཧོར་གྱི་ལྷ་གནམ་ཐེལ་དང་། བོད་ཀྱི་བཙན་ཐང་རྒྱལ་པོ་ཡིན་གསུངས། གནང་ཀླུ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སྤྲས་པ་མགོ་ས་སྐྱ་མཇུག་རྒྱ་ནག་ཏུ་བསྔད་པའི་སྒོ་ནས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ལ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་སོགས་གསུངས་ཏེ། མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཡིན་ལ། ཞིབ་ཏུ་ཆོས་རྗེ་པས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་མནལ་ལམ་མ་ལ་སོགས་བཞིན་ 

















༨ ༨ ༢ 


བུའི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་ངགག་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བཟུང་བས། སློབ་མའི་མཆོག་བགྲང་བ་ལས་འདས་པཞིག་བྱོན་པ་ལས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ ན་འཛིན་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ཆོས་རྗེ་པཉིད་ཡེན་ 





།དེ་ལྟ 









ས་གླེང་བའང་ཡོད་མོད། བརྒྱུད་པ་འདི་པ་བ་དག་དེས་མཛད་པར་ངོས་འཛིན་གསུངས། ཡང་དབྱིལ་སྟོན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། གྱིས་ྱང་། རྗེ་པ་ལ་ལམ་འབྲས་ཚར་བཅོ་བརྒྱད་གསན་ཅིང་། དེ་དག་གིས་བར་ལ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
གཟིགས་སམ། ཕྱིས་རྗེ་པ་ལ་དྲི་གཏུག་ཡང་དག་མཛད་ནས་ཁོང་རང་གིས་གཞུང་བཤད་ཅིག་མཛད་དེ། འདི་ལ་ཡང་གནད་ཟབ་པོ་ཡོད་གསུངས། རྗེ་པའི་བླ་མའི་གཙོ་བོ་ནི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ། སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་གཤེགས་སོ་ཞེས་རྱང་ 


རྗེ་པའི་བླ་མ་མཉན་ཕུལ་བྱུང་བ་ནི། ས་སྐྱའི་དན་སྙིང་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་བཅས་ཏེ། སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་གཤེགས་པ་ཀུ གྱིས་མཐོང་ཞེས། ལམ་ཟབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་འབྱུང་གསུངས་སོ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྗི་ཏ་ཆེན་པོས་ 


,832.122.0>5%/199.38 ཌཱ 2) 

























“ˆ ༄༅། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་སྤེལ་བའི་སློབ་མ་ནི། བཤད་པའི་རྒྱུད་འཛིན་ལྷོ་དམར་རྣམ་གཉིས། མན་ངག་དང་སྒྲུབ་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཚོགས་གྲུབ་དབོན་གསུམ། ཞེས་གྲགས་པའི། དམར་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས། ཆོས་རྗེའི་ 
གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་བྱས་པ་གཞུང་བཤད་དམརམ་དང་། ཆོས་འབྱུང་ཞིབ་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་། གེགས་སེལ་བཀའ་རྒྱམ། ལམ་བསྡུས་འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། བླ་མ་རིན་འབྱུང་སོགས་ཡིག་ཆུང་ དང་བཅས་པ་མཛད་དེ། དེའི་སློབ་མ་གྱེ་རེ་སྒང་སྟོན་ནམ་ 
ྦ སྣར་ཐང་སྒང་སྟོན་ཏེ། སྒང་སྟོན་ཤེར་འབུམ། དེས་དཀར་པྲོ་བང་པ་རིན་ཆེན་སེང་གེ་ཞེས་གགས་པ་ལོ་བྱར་དང་ལྔ་ལོན་པ་དེས། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་བརྒྱུད་དེ་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བཞུགས་པའོ། །ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཆེན་ 
” དཔལ་བཟང་པོས། གཞུང་བཤད་ལྔ་ཙམ་མཛད། མཛད་བྱང་མེད་པར་བསྡུས་ཙམ་གཅིག་དང་། ཕྱིས་རྩོམ་རྒྱས་པ་མཛད་བྱང་ཅན་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། སྐུ་ཤིན་ཏུ་བགྲེས་པ་ནས། བྱང་ངོས་སུ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ལ་བརྡ་དོན་གསལ་བའི་ཐོ་སྒྲིགས་ཞུས་ 
ཤིང་། གསལ་བྱེད་ཀྱང་མཛད། རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་བསྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་པ་ཉིད་ལོ་བཅུ་གསུམ་བསྟེན་ནས། བཤད་སྒྲུབ་སྤེལ་མར་མཛད་ཅིང་། བདེ་མཆོག་སྐོར་ལ་ཡིག་འཇོག་ཀྱང་དུམ་ཙམ་མཛད་ལ། གསུང་ངག་ 
ལའང་། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་གསུངས། གྲུབ་ཐོབ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་པོས་ནི། ཆོས་རྗེ་པའི་གཟིམ་གཡོག་ལོ་དྲུག་མཛད་ནས། མཐར་ཁོ་བོ་སྐྱེ་རན་ཙ་ན་སྐྱེས། ཆོས་རྗེ་པ་ལྟ་བུ་དང་མཇལ། སྨིན་རན་ 





















ཙ་ན་སྤྨིན། སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས། ད་འཆི་རན་ཙ་ན་འཆི་དུས་འདེའང་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་། སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། མ་བདེ་བ་བྱུང་དུས་ང་རང་ལ་དྲིས། སང་ཙ་ན་ཟ་རྒྱུ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ལས་མི་ཡོང་གསུང་བའི་བཀའ་གནང་ 
ཞིང་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ལ་ཡང་ཡང་དབང་བླང་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནས་འཕོ་བ་ཡིན། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་བགྱིད་པ། །བྱེད་ཀྱིས་བགྱི་བ་ལགས་པར་བདག་གིས་འཁུམ། །ཞེས་པ་གནང་ཞིང་། ཟབ་མོ་ 

མདོ་ལྔའི་ལུང་ཡང་འཕགས་པས་ཞུས། མདོར་ན་སྤྱིའི་སེན་མོ་རར། རྗེ་པའི་གདུང་བཞུགས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཞིག དཔྱིལ་སྟོན་མཆེད་ཀྱིས་བཞེངས་འདུག་པ་གནས་དེ་ལ་སོགས་པ་དབེན་གནས་མཆོག་རྣམས་སུ། སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་ 
ྣ པ་ཁོ་ན་ལས་ཡིག་འཇོག་འདི་མཛད་བྱ་བ་ནི་མེད་གསུངས། སྐུའི་དབོན་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོནི་སེ་སྟོན་རི་པའི་སྐུ་སྐྱེར་ཡང་གྲགས་ཏེ། དེ་ཡང་། ཡབ་ཟངས་ཚས་ཚོགས་བདག་བསྒྲུབས་པས། ཚོགས་བདག་གིས་གླང་པོ་ 
། ཆེའི་སྣ་རྩེར་ཁུར་ནས། རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་བསྐྱེལ་ཏེ་ལྟོས་ཤིག་ཟེར་བས། ཟངས་ཚ་སྐྲག་ནས་རིང་ཞིག་ལྟ་བའི་ནུས་པ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་དྭབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་སོགས་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཏལ་ཙམ་གཟིགས་པས། ཁྱོད་རང་གིས་གང་མཐོང་བ་དབང་དུ་ 
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' ༄༅། །འདུ་བ་ཡིན་པ་ལ། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་སོགས་ཁྱེད་ཀྱི་བུའམ་ཚ་རྒྱུད་ཀྱིས་དབང་དུ་འདུ་བ་གཅིག་འབྱུང་། མུར་དུ་མ་མཐོང་བས། ཁྱོད་རང་ལ་ནི་དབང་ཐང་མེད་ཟེར། དེ་ནསྱ་ཀུང་ཟངས་ཚ་ལ་སྲས་ཡུན་རིང་ 
དུ་མ་བྱུང་བས། ཐུགས་ཟིད་ཐུང་ནས། ཚོགས་བདག་གནད་ལ་དབབ་པའི་སྦྱོར་བ་མཛད་པས། སྐབས་གཅིག་གི་ཚེ། གླང་ཐང་དུ་སེ་སྟོན་རི་པའི་རྩར་ཚོགས་བདག་བྱུང་ནས། ཟངས་ཚས་ང་ལ་དྭབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་གཅིག་ 
, དགོས་ཟེར་ནས། རྒྱབ་ཚགས་མིག་ལྟར་སོ་སོ་བ ་བ་ཡིན་པས། ཁོང་རང་ལ་ནི་དབང་རི་མི་འདུག ཁོའི་བུར་ཁྱེད་སྐྱེ་བ་བཞེས་ན་འདུ་བ་འདུག་པས་བསམ་ཞིང་སྐྱེ་བ་བླང་དགོས་ཟེར་ནས་དེ་བཞིན་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་གྲུབ་ 
་ྲ དབོན་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ ། གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བས་ཐོག་མར་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་གསུང་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པར་གཉིས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལས་གསུང་ངག་རྫོགས་པར་ 

གསན་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་དགེ་སློང་ཀུན་བློ་ དང་གཉིས་ཀྱིས་མདོ་ཁམས་ཅོ་མདོའི་བར་དུ་བསྙེགས་ནས། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གསན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བྲག་ཕུག་པས་གསན་པ་གཉིས། ཡང་ཚོགས་སྒོམ་པའི་སློབ་མ་མཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
བསྟན་པ་ལའང་བྲག་ཕུག་པས་གསན་པས་གསུམ་ཅར་འདུས་པའོ། །ཡང་ཚོགས་གྲུབ་དབོན་གསུམ་གྱི་བརྒྱད་པ་འཛིན་པ་ལ། ལ་ཉན་ཞང་གསུམ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེ་ཡང་ལ་རུ་གསེར་ཁང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ལ་རུ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེས། ཐོག་ 
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མར་ཤར་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་ལ་རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གསན་ནས། ལམ་འབྲས་ལམ་སྐོར་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ་ལག་ལེན་ཉམས་རྟོགས་དང་བཅས་པ་ལ་རང་བས་ལྷག་པ་མེད་སྙམ་པ་མཛད། ཕྱིས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྙན་པ་ 
གསན་ནས། སྤྱིའི་སེན་མོ་རར་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་གདམས་པ་ལོ་གསུམ་གསན། མདོག་གི་རྗེ་རོང་དབྱག་གི་མཁར་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བསྟན་པས། བླ་མ་ཚོགས་ལོ་བཅུ་གསུམ་བསྟེན། དགེར་ཕུ་ནས་བྱོན་པའི་ཚེ། ད་ཆོས་འདི་ 
མཉན་བྱ་བ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་འདི་ཆོད་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་གསུངས། འདེས་མཛད་ཟེར་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱང་ཡོད། དྭེ་ལྭ་བུའི་ལ་ཉན་གཉིས་ལ་འཆད་ལ་སྤངས་ཁ་བ་གྲགས་པ་དཔལ་ཀྱིས་གསན། དེས་ས་བཟང་མ་ཏི་པར་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན། དེས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ། དེས་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལས་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུན། བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་འདི་ལ་ཡོད་དོ། །སྤང་ཁང་ཀུན་མཁྱེན་གངས་ཁྲོད་པས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ཡིག་འཇོག་ཀྱང་མང་དུ་ 
བྱུང་། འདི་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་མང་དུ་བཞུགས་ཏེ། ལ་ཉན་གཉིས་ལ་དངོས་སུ་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་གྲུབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། ཡང་ལ་ཉན་གཉིས་ལ་དོན་མོ་རི་པ་གྲགས་པ་དཔལ་གྱིས་གསན་ཅིང་དེ་ལའང་གངས་པས་གསན། ཡང་གཉན་སྙིང་པོ་རྒྱལ་ 


མཚན་གྱིས་ཚོགས་བསོམ་པ་ལ་གསན། གཞག་གི་མང་མཁར་རྟ་ལང་པ་བཀ་ཤིས་བཟང་པོ་དང་། ཇ་ཚ་ལང་པྲྨ་དལ་མཚན་དཔལ་གཉིས་ལ་གནང་ཞིང་། ས་མ་ལའང་གངས་པས་གསན། ཕི་མ་དེ་ལ། ཆོས་ཆྗེ་བམ་དྲམ་པས། ལམ་སྲས་ 
༤༽ ན་གྱས་ཆགས་བསྒམ་པ་ལ་གསན། |¢ ༨།༤`༨་༽། རྟལ =~ ། ༈ ` ། ༄ ཅོ ཏང ་ར | |།\། ] ། ཆི | | “་། ༄༅ \ར རྔླ རཱ ] སྤ | 
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སྟོན་ལ་བར་ཕུག་པ་གཅིག་དང་། ཤབ་བར་སྔེངས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི། བར་སྟོན་ཕྱི་མ་འདི་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་གསོལ་དཔོན་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་པ་དེ་ཡིན། བར་སྟོན་སྲ་མ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདིས་ཆོས་འབྱུང་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་དང་། དབང་ 
བཞེ 
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པེ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཁར་གྱི་ཁྲིད་ཡཾག་རེའང་ཡེད་དོ། 














དོ དི ཉིང་དཔག་དཀའ་བ་ནས། ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་བརྒྱུད་པ་ཐིན་པ་ཆེས་མང་བ་རང་མ་བྱུང་མོད། 








ཏཱ ྒ དཔལ་བ་ལ་བབས་པས། མན་ངག་གི 

ཌཱི 2 ༡གག་གཀ་ི༡གགའབའང་༡ཁས།། 2 བ་བ ༡༤༡༡༡༡༤་དཀ་ཀ་ངཀཀ།་རའལཔ་ལ"༡ ཇི དག བ་ག ལོ་ལ 

ཌ མཛད་མར་གྲགས་པ་གཅེག་ཡེད་ལ། གཞན་ཡང་བདག་འཇུག་ལ་སོགས་པའེ་ཡིག་ཆ་མང་པོ་མཛད 
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2 ཏེ་གཉིས་ལས་ གཉེན་ཇེ་པའི་སློབ་མཁང་ཡིན། གཅན་གྱིས་མཛད་པའེ་གཞུང་བཤད་ཅུང་མ་ཚར་བའ་འཕྲོ་གཅུང་གིས་ཁ་བསྐངས་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། གཙང་ནགས་ཕུག་པ་ཤེས་རབ་འོད་ ཟེརྦ་གྱིས དང་པོར་ཆོས་རྗེ་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་པས་ཡི་དམ་མ 
ཟོ 1 པས | ། ། 
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 ཕིར་ཞེས་བ་བ་མཛད་གསངས། སིར་གཙང་ནགས་ཕགས་པ་ལ། ཚན་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ ཇོ་ནང་ཀུན་སྤངས་ཞང་གི་སློབ་མ་བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་མཛད་མཁན་ཐུགས་རྗེ་སེང་གེ ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་ 
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° བླ་མ་དམ་པས་ཆ་ལག་འགའ་ཞས་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་ཆོས་རྗེ་པ་ཁུ་དབོན་ལ་སོགས་པས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་ཉེ རྒྱུད་ལ སོགས་པ་དར་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་མོ། །འོ་ན་ཆོས་རྗེ་པ་ཁུ་དབོན་གྱི་བསྟན་པའི རྒྱུན་འཛིན་པ་པོ སུ་ཞིག་སྙམ 
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ན། ཆོས་རྗེ་པའི་གསུང་ངག་འཛིན་པ་ལ་ཚོགས་གྲབ་དབོན་གསུམ་གཙོ་ཆེ་ལ། ཚོགས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱན་ཡང་ཟམ་མ་ཆད་པ་ཡིན་མོད། གཙོ་བོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ངག་གི་རྒྱུན་འཛིན པ་ནི་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ 
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| | ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞང་པ་ལ་བུ་སློབ་མང་དུ་འདུས་ཀྱང་། རྒྱན་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ལ། རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་ནི། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད་དང་། སྤྲོ་ལུང་པ་ཀུན་སྨོན་གཉིས་ལའང་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཞང་པ་ལ་ཞུས་ 
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ྣ ཤིང་དཔལ་ལྔན་སེང་གེ་ལ་གནང་བ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཟམ་མ་ཆད་པའོ། །དགའ་ལྡན པས་ལམ་འབྲིང་པོའི་ཁྲིད་དང་། ནང་དཀྱིལ་གྱི་ཁྲིད་དམིགས་སོགས་ཡོད་ལ། སྐྲོ་ལུང་པའི། མཉག་མའི་ཐིན་བྲིས། མཉག་མའི 


གསལ་བྱེད་ཨ་སེང་མའི་འགྲེལ་པ་སོགས་ཡོད་གསུངས། བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་བས། ཡིག་ཆ་ཙམ་མ་མཛད་རྱང་། རྒྱུད་མན་ངག་ལ་ཁོང་གི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་མེད་ཅེས་ཞུ་དག་བྱེད་པ་ཁོ་ན་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་རྒྱུན་ 
འཛིན། གཙོ་བོར་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་བྲག་ཕུག་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བྲག་ཕུག་པ་བློ་གྲོས་བསྟན་པ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས། བྲག་ཕུག་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་ས་སྐྱ་བུ་སྟོན་དབང་ཕྱུག་དར་རམ་རྒྱལ་ _ 


པོ་གཡག་སྡེ་བ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་བློ་བཟང་དཀར་པོར་གྲགས་པ། ཁམས་ཀྱི་གཙོ་མོ་དཔལ་འབར་གྱི་ཐིམ་ཆུ་བ་བློ་གྲོས་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱིས་གསན་པ་ཡིན་ལ། ས་སྐྱ་བུ་སྟོན་ནས་ཐེག་ཆེན་པ། གཡག་སྡེ་བ་ནས ། བརེ 


༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 


ཆེན་པ་གྲུབ་ ཆེན་ ༠ 


ཀུན་བློ་ལས་བརྒྱད་དེ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་འདི་ལ་ཟམ་མ་ཆད་པའོ། ཐིམ་ཆུ་བ་བློ་གྲོས་དཀར་པོ་ལ་ཁམས་སུ་གོན་གྱོ་བ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱིས་ཚར་གཅིག་གསན་པས། བྲག་ཕུག་པའི་སྙན་པ་གསན་ནས། སྙོད་ལ་བྱོན། བྲག་ཕུག་ལ་དཀོན་མཆོག་ 
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ཚན་ལ་ལམ་འཕྲས་ཞས། སང་གསམ་རྫོགས་རྗེས་བྲག་ཕག་པ་ཞི་བར་གཤེགས་ནས། རི་ཁྲོད་པ་པློ་བརྟན་ལ་རྫོགས་པར་གསན་པ་ཡིན་ལ། ངེ་ལཱ་བའི་ལྔམ་འས་པ་བོ་བཟང་དཀར་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་དཔལ་གཞིས་ཆར་ལ།་ཁྲམས་ཀི་ 
རྒྱལ་མཆན་ལ འབྲས་ཞུས། སྣང་གསུམ་རྫགས་རྗྔས་བྲག་ཕུག ] { {| { ¦` |! །ཐྦད་པབླ་བཏྟན་ལ་རྫཐ། སན | | ལྟ པུའ ༨ བླ་བཟང་དཀར་པ་དང་། ས་ད གཉས་ཆར ཁམས་ཀྱ་ཆབ་ 

















།༈ ༄༅། ་ །ལ་ཁ་བ་ལམ་འབྲས་པ་བློ་བཟང་དཀར་མོས་གསན་ནས། མང་མཁར་དུ་སྤེལ་བ་ལས། ལམ་འབྲས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། །དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་བཤད་པ་བྲག་ཕུག་པ་དཀོན་ 
རྒྱལ་ཁོ་ན་བཟང་ལ། འོན་ཀྱང་འདྲ་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་འབྱེད་ཤེས་པ་གཅིག་ནི་དགོས་གསུངས། ལམ་འབྲས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་ལ། མཁན་ཆེན་གཡག་ཕྲུག་སངས་རྒྱས་དཔལ་བ་ གསུང་ངག་འདི་གསན་ནོ། །ཆོས་ རྗེ་བླ་མས་ནི་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ 
ལའང་གསན་མོད། གཙོ་བོར་གྲབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པའི་ཐུགས་སྲས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ ཡིན་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་གངས་པས། ས་པར་གྱི་བུམ་པ་གང་བྱོ་ཚོགས་གྲུབ་གཉིས་ལ་ཡོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་བུམ་པ་གང་བྱོ་དེ་དཔོན་སློབ་ ལ་ཡོད་པས། དེ་དོན་རྲེ་གགས 
ཆེནངང་དཔོན་སློབ་གུང་ལ་ཐུག་པར་འོས་སྙམ་དུ་དགོངས་མོད། གདུང་རྒྱུད་སོ་སོའི་རབ་འཛིན་དགོངས་པར་འཐད་མི་འཐད་ཀྱིས་མ་ཡིན་གྱི། ཚོགས་གྲུབ་དབོན་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་པ་འདུས་མ་འདུས་ཀྱིས་ཡིན་གསུངས། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་སེང་ 
| གེས། ཞང་པའི་སློབ་མ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། སྤྲོ་ལུང་པ་ཀུན་སྨོན་གཉིས་དང་། ཉན་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་གསན། ཆོས་རྗེ་བླ་དམ་པ་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་ཏེ། སྙེ་ཐང་པ་ 
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། ཤེས་རབ་གནང་བ་དང་། ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །ཡར་ལུང་པ་ཆོས་རྗེ་པའི་གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་བྱས་པའི་པོ་ཏི་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། གསུང་གི་རྒྱུད་འཛིན་ནི། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་གཟུངས་པ། ཆོས་རྗེ་ཉ་དབོན་ , 








༢༨ ༨ ༡༠༠. ༠ 


ཅིང་། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། ཐོག་མར་རི་ཁྲོད་པ། དེ་མཚམས་དཀར་བྲག་ལའང་གསན་མོད། རྗེས་སུ་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡུན་རིང་གཏུགས་ནས། བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་སོ། །ཆོས་རྗེ་གཟུངས་པས། བཟང་པོ་རྒྱལ་ 
ཚན། དེས་མངའ་རིས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཀོན་མཆོག དེས་ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ནས་སྤེལ་ལོ། །འོན་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་སུ་ཞིག་སྙམ་ན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཉི་འོད། གློ་བུར་ཉིད་དུ་ 
རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འདི་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པ་ཡིན་ནའང་། ཤར་ཆེན་པ་ཉིད་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུང་ངག་རྫོགས་པའི་གཙོ་བྲོ་ཤར་ཆེན་པ་བུྡ་བྷིམི་མཉག་རིན་ཆེན་འདྲེའོ ། 


། གསུང་ངག་གི་ཁོག་སྒྲིགས་པ་ཙམ་དང་། ཆ་ལག་འགའ་ཙམ་ལས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་གསན་རྒྱུ་མ 
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རེ ༥ ། ༡༣? ༈༈ ཀག ། ཀེ་ཀ <` 27༡༢ ༢ < - ༠༢ ་ར།་ཌགཀ་ ང་ས །་”་།༢༤ ཀ་མ ལྟ ༢ -=༄:༤ = .--¬;-¬ 
ས།༽༠༥ཞསཔ་ས་ས་༨རསྣ་སལ་བ ༤ ༨ང་ ས་།འཐ༡ྲ༨༨༦༠༨པབ།་ད༨་འས་ཤས་པ ༨༨ ༤༨་་༽༨༨ 
གསུམ་ཞས་གྲགས ༡༧ ལྟ ཡ་གྱལ གཅག་༥ ན་པས། བཀའ་རྒྱ་ལ བགྲ བརྒྱད་བསྟམས་ནས་གཅས ༡༤ ལ་འཛ བྱས ས་པ་ན། སྐུ་ཆེ་རང་དུ་མ་འཆ་བས 











ྦ ༠ | ༄༅། །བྱུང་། ཕྱིས་ལོ་ ལོ་ཆེན་ སྐྱབས་མཆོག་ ལ་ སྣང་ གསུམ་ཙམ་ །གསན་རྗེ རྗེས། མནལ་ལམ་གྱི་བརྡས་ པ་བསྐུལ་ ཏེ། གྲུབ་ ཆེན བུྡ་ཤྲཱ་ལ་ཕུ ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གསན་ནས་བཤད་བཀའ་ཁྲིད་ བཀའ་མཐོང་བ་ བརྒྱུད པའི་ལག ལེན་ སོགས་ཿ ངོ་ 
མཚར་རྨང་དུ་བྱུང་ བའི་སྤོ་ནས། གསུང་ངག་ རིན་པོ་ཆེ ཅེཉི་འོད་ ལྷམ་མེ་ བཤད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །རྗེ་ རྗེདེཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་འཛིན་ནེ ནི་འཇམ་ང དབྱངས་ཤེས་ རབྱ་རྐ་མཚཆོ། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་ དབང་ཕྱུག གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ཞ་ལུ་མཁྱེན་རབ་ཆོས་ 
རྗེ། གྭ་གེ་ ཕེ ཆེན གྲགས ་རྒྱལ་ སོགས་བགྲང་བར་མི་ པེ་བཟོད་ པ་ བྱོན ཡང་། གཙོ་བོར་མུས་ཆེ ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་ཉིད་ ཡིན་ ནོ། །རྗ ་འདི་ཉིད་ནི། དག་པའི་ གདུལ བྱུ་ཞལུམཉེན་རབ་ལ་ དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཉིད་དུ་གསལ་བར་སྣང་ 
| ཞིང་། ༈ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི རྒྱན ཆེ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ སློབ ་མའི་མཆོག ཀྱང་མང་ ང་དུ་བྱུང་མོད། མཆོག་དམ་ པ་ནི་ བདག་ ཆེན་ རིན་ པོ་ཆེ་བློ་གྲོས རྒྱལ་མཚན་ དཔལ་ང བཟང་པོ པོ་ཉིད་ ཡིན་ཏེ། གསུང་ངག ་གི་འོད་ ཟེར་འབྱིན་པ པའི འི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་བསྟན ་འཛིན་བྱེ་ 
། | བའི་ཚོགས་ནང་། གསུང་ ངག་ སློབ་ བཤད་ཀྱི་ཚ་ཐེ བེར་ སྤེ བའི ཕྲིན ལས་ དང་ལྔན་ཞིང་། ། ཚད་མ་ སྙན་བརྒྱུད་ བཞིའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་ཤས་ ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ནས་དྲབི་བར་མི་ ནུས་ པ་ནི་དམ་པ་འདི་ཁོ་ནར་རག་ལས་པས་ སོ། །དེ་བས་ན་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་ 
| བོ་ བོ་རང་རེའི རྒྱུད་པ ་འདི་ཇི་ལྟར་ བྱུང་ཞིང་ འཕེལ་སྙམ་ན། འདི་ཉིད་ནི་ བརྒྱུད་པ་རྨད་ ད་དུ་བྱུང་བ་གང གསུམ་དང་ལྡན་པར་ བུང་སྟེ། དང་པོར་ཡབ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ནས་ བརྒྱད་པ། བར་དུ་འཇམ་དབྱངས་ དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ནས་ 
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བརྒྱུད་པ། མཐར་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་དེ་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་བརྒྱུད་པ་གཉིས་འདུས་ཏེ། ཡབ་བླ་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་ནས་བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་སྒང་པའི་གདུང་རྒྱུད་དྲེ་མ་མེད་པལས་རིམ་པར་བྱོན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་པ་ནས་བརྒྱུད་ 

པའཾ། །ཐེག་ཆེན་པ་ལའང་གཉིས་འདུས་ཏེ། ཚོགས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་འདུས་པ་སྤང་ཁ་བ་ལས་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་ས་བཟང་མ་ཏི་པ་ལས་གསན་པ་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་འཛིན་བྲག་ཕུག་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལས་བཀའ་ 
དེན་ཐོབ་པ་ས་སྐྱ་བུ་སྟོན་ལས་གསན་པའོ། །འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོས་བརྩེ་ ཆེན་ཀུན་བློ་ ལ་གསན་ཅིང་དེ་ལའང་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ཏེ། བྲག་ཕུག་པ་དཀོན་རྒྱལ་གྱི་སློབ་མ་གཡག་སྡེ་པ་ལས་གསན་པ་ དང་། བླ་མ་དམ་པའི་སློབ་བུ་ཉ་དབོན་ 
: ཀུན་དགའ་དཔལ་ལ་གསན་པའོ། །གསུམ་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་རྙེད་དཀའ་ཞིང་དོན་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཡབ་མེས་བླ་ཆེན་ནས་བ ད་པ་དང་། ཉ་ ་ 


༨༤ 
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ན་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་ནི་འདི་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། ཐེག་ཆེན་པས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལའང་གནང་མོད། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་བ་ནས། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བརྒྱུད་པ། འདི་ད་ལྟ་བཞུགས་ 


| ལ། འོནྭ་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་པའི་བཀའ་འབུམ་པོ་ཏི་གཉིས་ཙམ་ཡོད་པ་འདིའི་ལུང་རྒྱུན་བཞུགས་པ་ནི། བརྒྱུད་པ་འདི་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གསུངས། འོན་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ནི། དེང་སང་དཔལ་ལྔན་ངོར་པའི་ཞལ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ | 




















རྨ 


། ༄༅། །ནམ་ཇི་ལྟར་དཀོན་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་བདེན་མོད་ཀྱི། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་ཉིང་ཁུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གནད་ཟབ་རྒུ་མན་ངག་སློབ་བཤད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གསལ་བར་ཐོབ་ནས་འཛིན་པ་ 
ནེ་བརྒྱུད་པ་འདི་ཁོ་ན་པས་མཆོག་ཏུ་དཀོན་ཞིང་། རྙེད་ན་དོན་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་རྒྱུད་དངོས་བསྟན་གྱིས་ཐིན་པའི་སློབ་བཤད་ནི་གསང་འདུས་ཉིད་ལ་ཡོད་ལ། དེས་མ་ཟིན་ཡང་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུ་ལའང་། རྗེ་ནཱ་རོ་པས་ཕམ་ཐིང་པ་ཁོ་ 
ན་ལ་སློབ་བཤད་མཛད་པའི་རྒྱན་ད་ལྟ་རང་རེ་ས་སྐྱ་པ་ལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱད་གསུམ་ལ་ཡང་སློབ་བཤད་ཡོད་པ་འདི་ཡིན་ལ། མན་ངག་སློབ་བཤད་ནི། ཟབ་རྒུའི་གནད་དམ་པ་གབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལ་ཡོད་ „ 
འདི་འདྲ་བྱེད་ཅེས་བཤད་པའི་ན་ཡམ་ཅུང་ཟད་བྲིས་པ་ཡོད་ལ། རྗེ་མུས་ཆེན་གྱི་དངོས་སློབ། ཞ་ལུ་བ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ལ་སོགས་པས། རྗེ་མུས་ཆེན་ཅུང་ཟད་ཐུགས་ཉམས་འུར་ཏེ་སྐུའི་མདངས་འགྱུར་ཞིང་། བཏུབ་ན་འདི་ཙམ་ཡིན་ 


གསུངས་པའི་བཤད་ལུགས་ཐོར་ཆ་མཛད་པའི་ཚེ། དུས་དེ་ཙམ་ན་སློབ་བཤད་བྱུང་ངོ་ཞེས་རང་རང་གིས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་དུམ་ཙམ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ནེ། རྗེ་ཞ་ལུ་བས། རྗེ་མུས་ཆེན་ཐ་ན་བདག་འཇུག་ཙམ་མཛད་པའི་ཚེ་ཡང་། དྲུང་དུ་འཁོད་ 
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། ། 
] | 
ཨཡཨཡཔ་ 























| པའི་གོ་སྐབས་ཞུསཿ: ནས། རྡོ: རྡོ རྗ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ པའི་ཆ་མ་ ་ལུས་ པའི་ཕྱག་ལེ: ལེན ཐམས་ཅད་ཟིན བྲིས་མཛད་ཅིང་། དེང་སང་ལུང་རྒྱུན་ ཡོད་པའི་པོ་ཏེ་ཡང་བཞི་ ཙམ་ཡང ཡོད་གསུངས་ དེས་ན་བུ་སློབ་ གཞན རྣམས་ལ་ནི་རང་རང་གི་སློང སློབ་ཿ བ་བཤད་ དདུ་གོ་བ་ཙ ཙམ་ལས་ ོ 
། འདི་ སློབ་ བཤད་ དོ་ཞེས་ དངོས་ ཀྱིས་ བཀའ་ གནང་བ་ ནི་མེད་ལ། བདག་ ག་ཆེན་ རིན་ པོ་ཆེ་ལ་ ི། མུས་ ་སཱ་མོའི་ གནས ཉིད་ དྲུ་ཟ་བ་བཞིའི་ བར་ལ་ ཚོགས་པ་སྤི སྤྱི་དང་བསྟུན་ ནས་ ཆོགས་ བཤད། དགོང་ཇའམ་ སྲོད་ཇ་གུང་གི་ སྙིང་དུ་རྗེ་ ཉིད་ཁོ་ན་ལ་སློབ་ བཤད་ 
མཛད་དེ དེ། སློབ་ ཚོགས་ཀྱི ྱི་བཤད་ པ་ 'གཉིས་ ཀར་དུས ་གཅིག་ ཉིད་ དུ་ནོད་ ནས་གསུང་ ངག་ རིན་ པོ་ཆེའི་ བསྟན་ པ་ཆེས་ གསལ་ བར་མཛད་དེ དེ། ས་བཟང་ དགོན་ པར་ཟླ་བ་བཅོ་ བརྒྱད་ཀྱི་བར། ཚོགས་ པ་ པ་སྟོང་ ཙམ་ལ་གསུང་ངག་ སློབ་ བཤད་མཛད་ 
¦ ཅིང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་ ལུང་སྦྱིན་ པའི་ དུས་སུ། བཙུན་མ་གཅིག་ དང་བཅུ་ གཅིག་ཊ ཙམ་ མ་བྱུང་བ་ ཡིན་ལ། ། སྤྱིར་ནི་ གསུང་ངག་ ཚར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གནང་བ་ཡི ་ཡིན་ ཡན་གསུངས་ཏེ། ། དེ་ལྟ་བུའི་ དམ་པ་ པ་དེ་ཉིད་ནི། ཞབས་ ས་ལ་མ་རེག་ པར་འབྱོན་པ་ ྣ 
¦ དང་། ལུས་ དཀྱིལ བྱཾ་ལྷ བྱར་ལྔ་བཅུ་ རྩ་བདུན་ གསལ་བར་ གཟིགས་ པ་ སེགས་ ངོ་མཚར་བའི་ ཡོན་ ཏན་མང་ དུ་ཡོད་མོད། ཡང་དག་པར་ན་འཇམ་ པའི་ དབྱངས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་ཆེན་ ས་ ས་སྐྱ་པ་ ཉིད་ སྐར་ཡང་ཟློས་ ཏེ་བྱོན་ པ་ ཡིན་ པས། དེ་ ཙམ་ལ་ཡ་ཆ་བར་བྱ་ ། 


༢༨༩༤ 


དགོས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་ཡས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀི་གསུང་ངག་གི་བསྟན་འཛིན་ནི། རྗེ་བཙུནརྡོ་རིངས་པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉིམ་ཁོ་ན་ཡིནཏེ། རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཚར་གཅིག་དང་ཚོགས་བཤད་ཚར་བཞི་གསན་ནས་སྒྲབཔ་སྙིང་ 
བེས ལ་ཀ" ༦༡ ང་དཟགའ་གསུང་ངགྲམབ་བཤད་ཆར་གཅག་དང་ཚགས་བཤད་ཚར་བཞ་ 
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_ ནམས་དར་བར་མཛད་པའོ། །ཇེ་དམ་པ བདེ ྱི་གསུངཔ ངག་གྱི་རྒན་འཛིནནི། | མལ བཅུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པར་ལྡན་པ་རྗེ་ བཅནླ་བློ་གསལརྱམཚོ་ཐྲ གྲགས་ པྱ་རྒྱལ་མཚན་ད དཔལ་བཟང་པོ་ཁོ་ན་ ཡིན ཏེ། རྗ་དེ་ཉིད་ལ་གསུང་ངག་སློབ་ བཤད 
| ཧཿ ཚར་བ ་གཉིས་ ཚོགས་ བཤད་ཚར་གསུམ་ གསན། ངེ ངྟ ཇེ་ སྙེད ཀྱི་གནས་ ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུུ་ཆུད་པ། ལམ་ཟབ ་མོའི་ འེ་རྣལ། འབྱོར་གྱིས་ ས་ལམ་བཐམས་ ཅད་ཆིག་ ཆོད་ དུ་སོང་ ནས་ ཚིག་དོཊ དན གྱི་མདུད་ པ་ཐམས་ ཅད་རང་སར་གྲོལ་ ཏེ། ཚིག་དོཿ དོན་ ཕྱག' ལེན་ 
ཤཿ སོཿ སོོགས་ཕ་རགས་གང་ལ་ཡང་ ནོར་འཁྲུལ་གྱི་ དྲི་མ་མེད་པས་སྐལ་ ལྡན་གྱི་གདུལ བྱ་བསླུ་བ བ་མེད་ང པར་མཛད་པ འདི་ ཡིན་ནོ། །དེ་ ད་དག གི །ཞར་ལ་ བསྲེས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ཅུ ཅུང་ཟད་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ། ས་ཆེན་གྱི་དངོས་སློང མླབ་ཕག་གྲུཔས། ས་ ཆེན་ལོ་ བཅུ་ 
` གཉིས་བ བསྙེན་ ནས། རྣམ ་འགྲེལ་ བཤད་མཛོད་མ་མཛད་ཊི ཅང་། དེའི་ སློབ་མ་ པཱ ཛྙ་ཀཏྟི་ སོགས་ཀྱི་ དེ ཉིད་ལ ་འགྲེལ་ ་བཤད་ ཀྱང་ ཡོད། ། ཕྱིས་ ཕག་གྲུ་པས། ཕྱག་ ཆེན་ ན་རོ ཆོས དྲུག་ལ ་ལམ་འབྲས་ སོགས་ བྲསེས་ པའི་ཡིག་ ཆ། གསང་ སྔགས་ལམ་ རིམ ་བྱ་ 
བ་ཡོད ཡོད གསུངས། ། ཡང་ས་ཆེན་གྱི་དངོས་ སློབ་རྒྱལ་ ཆ་ རྒྱལ་ཆ་ཏལ་ཕུག་པ པས། རྟ་ནག་ ལྕེ ག་ལྕེ་བསྒོམ་ལ་གནང་ཞིང་། དྷེ་རིང་མ་ དང་བཀའ་ བརྒྱུད་དང་། ལམ་འབྲས་རྣམས་ བྲསེས་ ནས་ ཡོད་ལ། སྤྱིར་ལྕེ་ བསྒོམ་ལ། རྟ་ནག་ལྕེ་ བསྒོམ་ དང་། ། དབུས་ཀྱི་ཁ་ 
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' ༄༅། །གྱིས། ལམ་འབྲས་སྦྱོར་དྲུག་དང་བསྲེས་ནས་གནད་མང་པོ་བཅོས་པས་སྔ་མ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཚབས་ཆེ་བ་གཅིག་ཡོད་གསུངས་ཏེ། བྲེས་བརྒྱུད་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་མདོ་ཙམ་མོ། །ལམ་འབྲས་བ ད་པའི་རིམ་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ངོ་མཚར་བའི་ཆ་ཤས་བླ་མའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལགས་སོ། །ཚིམ་པར་རོལ་ཅིག གཉིས་པ་བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་བཤད་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་ལ་གསུམ། བཤད་སྒྲུབ་བྱ་གཞི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ། ཚད་མ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད་པས་སྒྲོ་ 
ཐོབ་བྱེད་སྨིན་གྲོལ་འཁོར་བཅས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་དེ། གཞན་དུས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུག་གསང་འདུས་རིམ་ལྔ། བདེ་མཆོག་རིམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་ངག་ཙམ་ཡིན་པས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་མ་ཡིན་ལ། བྱང་ས་དང་། ཉན་ས་སོགས་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡོད་མོད་དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་ 


གཅིག་པའི་ལམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ངག་ཟབ་མོ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱང་བ། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱག་བིརླ་པའི་གསུང་རབ། མདོ་རྒྱད་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཅག ད རྒྱས་ཙྱ་གསུང་ངག རྔ་དང་རྒྱུད་སྲ ཨུ དན་བྱ་བཅུད་ཕྱུང་བ། ན་རྣལ་འབྱར་ཇྱ་དབང་ཕྱུག་པདྨ་པའ་གསུང་རབ། མདརྒྱུད་མ་ལུས་པ་ག བྱད་པའ་སྒྲན་མ། མཁས་པནྣ 
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༢ ༄༅། །བསྔམས་ནས། ལམ་འབྲས་ གླེགས་བམ་ དུ་བསྒྲིགས་ཏེ། ཏེ། གླེགས་ཤིང་གི་ཌ ཕྱི་ལ་རྡོ་རྗེ་འབྲི་ སྟེ རྟོགས་ཤིང་ཕྱེད་ པར་དཀའ་ བ་མཆོན། ནང་ལ་ནོར་བུ་འབྲི་སྟེ། འདོད་རྒུ་སྩོལ་ བར་མཆོན། རྒྱས་ པར་ནི བླ་མ་བརྒྱུད་ 
པའང་འབྲི་སྟེ། བླ་མ་ལ་ བསྟེན་ ནས་རྟོགས་ དགོས་ པར་བསྟན་པའོ། །རྗེ་པའི་དཀར་ཆག་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ལམ་འབྲས '་གླེགས་ བམ་ཡང་དུ་མ་ཞིག་སྣང་སྟེ། དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས ཀྱིས་ཁོ་རང་ ང་གིས་མཛད་པའི པའི་གཞུང་བཤད་རྩ་བར་བྱས་ ཏེ། ཡིག་ཆུང་ 
ཧཱ གཞན་དག་ ་གིས་ཁ་ བསྐངས་ པའི་ལམ་འབྲས་ གླེགས་ བམ་དང་། ཞང་ཟེ་ དམར་བས། མཉག་མ་རྩ་བར་བྱས་ ཏེ། ཡིག་ ཆུང་གཞན་དག་གིས་ཁ་བསྐངས་པའི་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་སོགས་ཡོད་གསུངས་སོ། །ཡང་ལམ་འབྲས་ པོད་ དམར་མ་ 
% དང་། པོད་ནག་མ་ཞེས་གྲགས་པ་ནི། ན་བཟའ་གོས་ཆེན་དམར་ནག་ལས་ཐོགས་པ་སྟེ། དེང་སང་པོ་ཏེ་དམར་ཆུང་ཞེས་གྲགས་པ་འདེ་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་གཞུང་བཤད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། ཞྲིད་ཡིག་བཞི་སོགས་གླེགས་བམ་དྭ་དྲིལ་བ་འདི་ 
གཉིས་ལ་རིམ་པ་ ཝཱར་བྱ་ལ། མཛད་པ་ པོའི་མཚན་ཐོབ ཐོགས་ པ་ དམར་གྱིས་མཛད་པའི པའི་ འི་གཞུང་ བཤད་ གསུང་བགྲོས་མ་ལའང་དམར་མར་གྲགས་ ཏེ། ། དམར་གྱིས་མཛད་ པའི་ ཡིགཿ ཆུང་དུ་མའང་ ཡོད་མོད། གཞུང་ བཤད་ཀྱི་གསལ་བྱེ ་བྱེད་ དུ་སྦྱར་ཟ ནས་འཆད་ 
པའམ་གླེགས་བམ་དུ་བསྒྲིགས་པ་ནི་མེད་གསུངས། གཉིས་པ་གླེགས་བམ་ཆོས་སྣའི་གྲངས་སྟོན་པ་ནི། གླེགས་བམ་དཀར་ཆག ་འདི་ཉིད་ཀླད་དོན། གཞུང་དོན། མཇུག་དོན་གསུམ་ དུ་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ལས། དང་པོ་ པོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་དང་དམ་ 


༩༩༩༩ 
༩༽ 
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ི་་ 


སྣོད་ཟ་མ་ཏོག་ལྟར། དཀར་ཆག་འདིས་བཅོས་པར་བསྔམས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། འདོད་རྒུ་སྩོ་བའི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེཉིད་བསྲེ་ 


བཅའ་བ་གཉཞིས་ཏེ། ཕྲལ་ཆེར་ 
གཉས་ཏ། 





རར 5༡༢༤" ༽-”།(འ་༨ ༡༡༢” ༢ ༡ ༡༠! ར་ལ ཇིང་༡དའཀ་ར།ཀ་ང་། ༡ ལག་ཀ་ ༤ ཀ༨-༽༦. 22༢༡-༡༢-༨༢ 2༨. ¬ ༽ ༨, =~. རཚ#ཾ་ ༽ „༨༤༨. „ 
བསླད་སོགས་ཀྱིས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པའི་སྣོད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། སྤྱིར་གླེགས་བམ་དཀར་ཆག་འདི་ལ། སྱ་རྩོམ་དང་ཕྱི་རྩོམ་གཉིས། དང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་དོན་བསྡུས།' ལྟ་བ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་མེད་པ་གཅིག་བཞུགས 
ལ། ཕྱི་རྩོམ་ལའང་། མཆན་དཀྱུས་ཤར་ལེགས་པོ་མིན་པ་གཅིག་སྣང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་རྒྱས་པའི་ཆ་ལག་ཡི་གེ་དཀར་ཆག་ལ་ཐེབས་པ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་སྟེ། གླེགས་བམ་འདེར་ཅིས་ཀྱང་འབྲི་དགོས་པ་ཞེ་དགུ། དཔེ་ཆུང་ལྔ་དང་ 
བཅས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་འདི། མཆན་དཀྱུས་ཤོར་དུ་སྣང་ཞིང་། ལེགས་པར་ཡང་མི་སེམས་ཏེ། དྲུག་ཅུ་པོ་ལམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྣ་ཡིན་པས། ལམ་རྒྱས་པའི་ཆོས་སྣ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་དང་གི་ 
ལ་ར ཀང་བླ་ཀི་ར་༤ ཀལ ིད་༡ཀར༡༤༠༡།༡ རོལ་པ་འ"པ་འ (༡ = ༡༤-༡༤༡ཀ༥༠ར ༡ ༤༣༡༢-- ༡༡ ༤འཀོལ ༠༡ བ ་'དང་བྲང་རཀྲའ་བའི་ཡྲིར་ཆོ། །རེ་འ།ར་ར་ཡི་ལོལ།རིར་བོ་བྲོལ་བྲབང་རྱར།། རོར།ར། ཀག་ས ལ།་ 
ཆོས་སྣ བདུན བྱི རླབས ཀྱི་བརྒྱུད་པ་སོགས ལོགས་སུ བཞུགས་ཆོག་པའང་མང་དག སྣང་བས། འདིར་ཅིསྱ་ཀུང་བཞུགས དགོས་པ་ཞེ དགུའང་ཅུང་ཟད དཀའ བའི་ཕྱིར་རོ། དེལྟར་ན་ཕྱི་རྩོམ་ ཉིད་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས། ཆོས་སྣ དྲུག བཅུའི འི་གངས 
འདྲེན་ཚུལ་ལ་མི་འཚམ་པ་མང་ཡང་། འདེར་རང་རེའི་བརྒྱད་པས། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བཞིན་འདི་ལྟར་མཛད་པ། ཉུང་ངུའི་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་ན། རྩ་བའེ་གཞུང་དང་རྣམ་འགྲེལ་ཐོག་མཐའ་གཉིས། །གསལ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་འཕྲོས་དོན་ . 
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' ༄༅། །བཅུ་དང་བདུན། །རྩ་བ་མེད་དང་ཡོད་པའི་འབྲིང་དང་བསྡུས། །གཞུང་ཤིང་རྣམ་བཞི་རྟོགས་བསྐྱེད་རྣམ་པ་ལྔ། །རྟོགས་གསལ་དེས་ཆུང་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ལམ། །ཡུང་སྦྱོར་རྣམ་གསུམ་རྒྱ་བོད་ལོ་རྒྱུས་གཉིས། །བརྒྱུད་ 
པ་འདི་ལས་བྱོན་པའི་གླེགས་བམ་གྱི། །ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུའི་གྲངས་ཡིན་འཁྲུལ་པ་མེད། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དང་རྟོགས་གསལ་དོར་ནས་ནི། །ཡི་གེ་མེད་པའི་ལུང་སྦྱོར་རྒྱས་པ་ དང་། །ཝྲ་མོའི་དཀར་ཆག་རྣམ་གཉིས་འདྲེན་པ་དང་། །གྲངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྩ་ 
‹ བའི་གཞུང་དོར་ནས། །མི་འོས་གླེགས་བམ་ཕྲ་མོ་འདྲེན་པ་སོགས། །བུད་པ་གཞན་བྱི་ལུགས་ཡིན་འདིར་མི་བཞེད། །དེ་ལྟར་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་ནས། དོན་ལྷུག་པར་དཀྲོལ་ན། རྩ་བའི་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། རྣམ་འགྲེལ་གཉག་མ་ 
༡ དང་། ཨ་སེང་མ། གསལ་བྱུད་ལ། ཀུན་གཞིའི་ཡིག་ཆུང་། གདན་གྱི་ཡིག་ཆུང་། ནང་དཀྱིལ་གྱི༔ འཆི་ལྟར་འཁྲུལ་འཁོར་འཆི་བསྐུ་སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་འདའ་ཀ་མ་སྟེ་བུམ་དབང་གི་འདའ་ཁམའི་ཡིག་ཆུང་། གསང་དབང་གི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི: བཞི་པའི་འདའ་ཀ་མ་བུམ་དབང་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཡི་གེས་སྒོ་དགག་པ་དང་བཅས་པའི:ཿ བར་དོ་བཞིའིཿ ལམ་དབང་གིཿ ཚད་མ་བཞིའི༔ གདམས་ངག་དྲུག་གིཿ རྟེན་འབྲེལ་ 
ལྔའིཿ གྲིབ་མ་ཁྲུས་ཀྱིས་སེལ་བའིཿ དེ་ཚ་ཚེས་སེལ་བའི༔ གྲིབ་སེལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བསྡུས་པའིཿ ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུངས་པའིཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདོན་ཐབས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་སྟེ་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་སྐབས་སུ་བཅུ་བདུན། རླུང་སྦྱོར་བདུན་གྱི་ 
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་ལོ་འཆམ་པ་ལ་གཉིས། གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་འཁོར་བཞིའི་རྒྱ། བཞི་པ་དབང ཕུག་གི དོན་བརྒྱད། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་རོག་མའི་མངོན རྟོགས་ཏེ། འདས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གསུམ་སྟེ་གསལ བྱེད་ཉི 
ཉིས་སོ། །འཕྲོས་དོན་ལ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལས་འཕྲོས་ནས ། འཁོར་འདས་དབབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྩ་ འགྲེལ་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གདན་སོགས་ལས་འཕྲོས་ནས། དབང་བཞིའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པའི་མན་ངག་གི་གནད། མཆོག་དབང་གསུམ་ 
གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྲར་བ། དབང་ཆུ་ཆེན་མོ་ཡུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་སྟེ་བཞི། ལམ་སོགས་ལ་འཕྲོས་ནས་ཡབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། ཡུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ་ 
༈ དམ་ཚིག་གི་ལ་འཕྲོས་ནས། སྲང་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་ལུང་འཁྲལ་སོང་ གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཚོགས་འཁོར། ཁྱད་པར་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བདད་རྩི་རིལ་བ་བླསབ་པ་སྭེ་གསམ། སང་བ་སྐམ་བྱར་དང་། མན་ང ་གི་གནད་བདུན་ 
ལྔ། དམ་ཆཚག་ག་ལ་འཕྲེས་ནས། སྲུང་པའཾ་ད ཅྩལྟུང་འབྲུལ་སྤང་། རྒྱུན དམ་ཚག་ཆགས་འཁར། ཁྱད་པར་གྱཾ་བཟའ་བའེ་དམ་ཚག་བདུད་རྩ་ བུ བསྒྲུབ་པ་སཱ གསུམ། སྲུང་བསུམ་བཅུ་དང་། མན་ངག་བ་གནད་བདུན 
-༨༡་༨སལ = ༨༢༡༤-5༡-༡༨ ༨-༢༢- ༡༨༢ "༥༠༤ ¬= .”༥༨-¬”༢༡-¬- ༡༡༨-དཊལཊཿ ་ཚང་རང་རྔོལ་འ།ར། གྲིང། བྲའ།ཌ།་ ཡྲིར་བ།ར་རི།བ།འར།་རེ་གྲེལ་ང། བེལ། བའི་ངང་བརའ། ར།འི་བྱར་བརར་བོ། །ཤ།ར། 
བཅུ་ལ་འཕྲོས་ནས། བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་བཏང་བའི་གནད་བཞི། བསམ་གཏན་འདོད་པའི་འཕྲང་བདུན། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་རླུང་དང་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་བསལ་བ། འཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ཏེ་གེགས་སེལ་བཞི་དང་བཅས་པའི་བཅུ་བདུན་ནོ། །ལམ 

སཱ ༨༩༠༤ + ༢༡༡༤ རསས ༣ པཱ ¦ ༦ € 

འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་ནེ། རྩ་བའི་གཞུང་ལོགས་པ་མེད་པ་དང་། ལོགས་པ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ཡོད་པའོ། །གཞུང་ཤིང་བཞི་ནི། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཁྲིད། གནད་དྲུག་གིས་བཀྲི་བའི་ཁྲིད། གནད་བཅུ་གཅིག་གིས་བཀྲི་བའི་ 


| ། ༄ ༨ །] | { ། 
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༡-༡༨༡༠-༨༨-༡༡༥༤༤༤༥༤༤༤༡༢༠༤༤༥༢༤༤༤༡༡༢༠༤༧༡༢༠༠༤༠༤༢༩༠༧༧༢༥༥༥ ༧༠༡༤ 





༩ བ་་ོ་ོ དེའི་ད དེ་བ་འདི ིད་དབཞིའོ། །ཏོགས་བྱད་ཝནོ། ལམའྱདག་ལོགོ ཙཱགྱོརའྱུགམོགཤས་པས་ཕན་འདོགོས་པའི་མན་ངགོ་བདུན། ལམོ་བླསོབའི་འྲོསོབཞི་དང་བཅོས་པ 
དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ལྔའོ། །རྟོགས་གསལ་གྱི་དཔེ་བྲིས་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཉིས། རྩའི་དཔེ་བྲིས། བྷ་ག་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་གི་དཔེ་བྲིས ། ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་བྲིས། གེགས་སེལ་གཞན་གྱི་དཔེ་བྲིས་གཉིས་ 

༧ རྣམས་ཡོད་མོད་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ། ཟབ་མོའི་ལམ་ནི། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ལུང་སྦྱོར་ལ། ལུང་འདི་ཉིད་དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ། ལུང་མཐའ་དག་དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ། ལུང་འདི་ཉིད་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱུར་བ་སྟེ་ བླ 

༡༣༡༣ གསུམ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྒྱ་གར་བ་དང་། བོད་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཏེ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ཅུ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་ངེས་པར་འདྲེན་དགོས་ཏེ། མན་ངག་འདིའི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་། རྗེ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཀྱི་དཀར་ 2; 
ཆག རྒྱུད་ཀྱི་དཀར་ཆག མན་ངག་གི་དཀར་ཆག་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། གཞན་རྣམས་སུ་འདི་མ་བཅུག་པས། མན་ངག་དཀར་ཆག་འདིར་མི་འཇུག་ཁ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གླེགས་བམ་འདིར་ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་དགོས་པ་ ལྔ་བཅུ་ང་ 


གཅིག ལོགས་སུ་གཞུགས་དགོས་པ་གཉིས་འདིར་བཞུགས་ཀྱང་རུང་མི་གཞུགས་ཀྱང་རུང་བ་བདུན་ཏེ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་དཀར་ཆག་འདིའི་གྲངས་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། འགྲེལ་པའི་སྟེང་གི་གསལ་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 














ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་པོ་ཏེ་དམར་ཆུང་གི་གྲངས་ནི། ཚད་མ་བཞི་དང་སྦྱར་བའི་སྐབས་ལས་ཤེས་པར་ནུས་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་ཚད་མ་བཞིས་འདོགས་གཅོད་པ་ལ་བཞི། དེའི་ངོ་བོ། གོ་རིམ། གྲངས་ 
ངེས། ཆོས་སྣ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་བཞིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དངོས། དང་པོནི་མི་པམྨུ་བ་སྟེ། བླ་མས་གདམས་ངག་ལ་མི་བསླྲུ། ཉམས་མྱོང་གིས་རང་རང་གི་ཉམས་སྐྱེ་བ་ལ་མི་བསླུ། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བཀའི་དགོངས་པ་ལ་མི་བསྐྲ། བཀས་རང་ 
གི་བསྟན་བྱ་ལ་མི་བསླུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྒྱུད་ལས་བསྟན་པའི་གོ་རིམ། ཐོག་མར་འབྱུང་བའི་གོ་རིམ། ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་གོ་རིམ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གོ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནི། རང་དགར་འཇུག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འཁྲུགས་ཅན་ 
ཏེ། སྭཾབྷཱ་ཊིར། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །ཡུང་གི་རྗེས་འབྲང་དེ་ཉིད་རིག །དེ་ཉིད་གསང་དོན་དངོས་པོ་ཡང་། །གཅིག་ནས་ གཅིག་བརྒྱུད་ཤེས་པར་བྱ། །བླ་མ་རབ་ཀྱི་ཞལ་ལས་བླངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་ 
པོར་བཀའ་ཚད་མ་སྟེ། ཀུན་གྱི་ཐུག་ས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སྟེ། བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་བླ་མ་ཚད་མ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་ 
| སོ། །བཞི་པ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་སྟེ། བསྟན་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དང་པོར་བླམ་ཚད་མ་སྟེ། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བླ་མ་ཚད་མ་ལ་མོས་ གུས་འཇུག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པར་གདམས་ ངག་གི་ཉམས་ 
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༧ ༄༅། །རྱོང་ཚད་མ་སྟེ། བླ་མས་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་ལྭ་སྙིང་རུས་ཀྱིས་འབད་དགོས་པས་སོ། །གསུམ་པར་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སྟེ། བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་དེ། ྡོརྗེི་ཚིག་རྐང་གིས་ཞུས་དག་པར་བྱེད་པས་ 
སོ། །བཞི་པར་བཀའ་ཚད་མ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུངས་ཡིན་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དང་པོར་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་མྱོང་གཤའ་མ་གཅིགམ་སྐྱེས་ན། བླ་མ་དང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཚད་མར་ཇི་ 
„, ལྟར་བསྒྲབས་ཀྱང་། གོ་ཡུལ་ཙམ་ལས་ཚད་མའི་ངེས་ཤེས་གཏིང་ཚུགས་པ་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་མི་ནུས་པ་གཅིག་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བླ་མ་ཚད་མ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ཀྱི་སྟེང་ནས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཅིག་སྐྱེ་ 
° བས་སོ། །གསུམ་པར་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སྟེ། བླ་མས་ཉམས་བསྟན་བཅོས་དང་སྦྱར་ཏེ། ངོ་སྤྲད་པས་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡིད་ལྷག་པར་ཆེས་པས་སོ། །བཞི་པར་བཀའ་ཚད་མ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་བཀའ་དང་སྦྱར་བས་བཀའ་ཡང་བསྒུ་བ་མེད་པར་ 
ཤེས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ཏེ། སྟོན་པ་ལ་དངོས་སུ་ཐུག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོག བཀའི་དགོངས་པ་ རང་དབང་དུ་འགྲེལ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ། ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་ ཆག ད་ལྟར་ ྣ 
གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་བཞི་ལས། གྲངས་མང་མི་དགོས་ཤིང་ཉུང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སྔར་གྱི་ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་པོ་ཚད་མ་བཞི་རུ་འདི་ལྟར་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་ནས། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་མོས་ 
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ལ། ཉམས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཁྲིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། སྐྱེས་པ་བོགས་འབྱིན་པ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ལྔ། ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བ་གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་ཆེན་པོ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི་གཞུང་ཁྲིད་བཞིའོ། །ཁྲིད་དེ་ཉིད་ལ་དགོས་པ། དང་ 
པོར་དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྨིན་བྱེད་དབང་སྟེ། དེའི་ཡི་གེ དབང་ཆུ། དབང་ཆོག་མདོར་བསྡུས། མཆོག་དབང་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་སྟེ་གསུམ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བ་དམ་ཚིག་ལ། བཟའ་བ། སྲུང་བ། རྟེན་ 
པའི་དམ་ཚིག་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ལ། ཁྱད་པར་དང་རྒྱུན་གཉིས། གཉིས་པ་འཁྲུལ་སྤོང་། གསུམ་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡབ་ཀྱི་གསུམ། ཡུམ་གྱི་གཅིག གསང་དབང་གི་མགོར་ཡུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
བྱ་བ་ལ། དགོས་པ། ལྟ་བ་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་ཏེ། མདོར་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པོ་དེའི་སྒོ་: ནས་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་གཅིག་རང་རྒྱུད་ལ་བཙོལ་ལ། ནམ་རྙེད་པ་ན་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ལ་གཉིས། གཞུང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 


ལུ ༈ྣ ཟང་། ° ཡཀ ཡེ | ཡེ ༨ ༧ | ༧ - :=་ ༩ ༠ ཅེ ཁེ ༦ ཁ་ ཁ ° གེ ཁ - ཡེ ལྔང ༈ | 
དང་། གཞུང་བསྡུས པའ། །དང་པ་ལའང་གཉས། ལམ་རྒྱས འབྲིང་གསུམ དུ་བསྟན་པ་དང་། ཐབ་འཕྲང་གསུམ་དུ་བསྟན་པའ། །དང་པ་གཞུང་ ཆུང་རྡ་རྗའཾ་ཚག་རྐང་། གཞུང བཤད་མཉག་མས་ཆམ་བུ་ བཅ་བརྒྱད་དུ་བཀྲལ་བའ་དན། གསའ། 
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ཟེ 


ར་སི ོྲྲ་ྲཀྲོཤྩཤ༼༼ བོ ད།སོ་ དོ། 
པོ་ནི། བླ་མ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སོ། །གཉིས་པ་ 


} 
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དཱ 


དཱ 
2. | 





རོ ༄༅། །བྱེད་ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ། ངོ་བོ་ཕན་ཡོན་བར་ཆད་བསལ་བ་སྟེསམཛལས་ཚོམ་བུ་ལྔར་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་བཏུད་དེ་བཀླུན། །འབར་ 
གཡོ་བརྟན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །སྲོག་རྩོལ་འགོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེ པའི་དོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བསྔུས་པའོ། །གཉིས་པ་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས། ཐ་མ་ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ནི་དེ་ 
ཧཱ དག་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། འབྲིང་དམ་ཚིག་གིས་འགྲོ་བ་ཡང་གསེབ་ཚགས་སུ་བསྟན་ཚར་བས་ཡི་གེ་ལོགས་ན་མེད་ཅིང་། རབ་བླ་མས་འགྲོ་བ་ལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུས་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ཨ་སེང་མ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 


༧ བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ལ་ཡི་གེ་ཉེར་བརྒྱད་དོ། །རྟོགས་གསལ་དཔེ་བྲིས་ནི། ཐད་སོ་ཐད་སོར་འགྲོའོ། །བཞི་པ་ནི། ལུང་སྦྱོར་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་ཚད་མ་བཞི་དང་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་པོ་ཏེ་དམར་ཆུང་ཚད་མ་བཞི་དང་སྦྱུར་བ་ལ་ 






གསུམ། རིང་རྒྱུད་ཉེ་རྒྱུད་རྣམ་གཉིས་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། ཁ་སྐོང་རྗེ་བཙུན་ངོར་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་སྣ་ཚད་མ་བཞི་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི་བླ་མ་ཚད་མ་ལ། རྒྱུད་འདེབས་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་འཛིན། ཁ་སྒོང་ཤར་ཆེན་པས་ 
མཛད་པ། ས་བིར་མཇལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སྣ་ཐེང་ལ་བསྐུར་བ་སྟེ་གསུམ། ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ཁྲིད་ཡིག་བཅད་མ་གྲྭ་སྟོན་ཞུས་ལན་གསལ་བར་གྲགས་པ། སྨིན་བྱེད་སྟ་གོན་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཨངྩའི་ 
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རར ་ འ་བ 
བླབས་ལུང་། དེའི་ གསལ་ བྱེད་ ཨའི་ག གཞི་བཤ་ བཤད། དམ་ ཚིག་བ དུད་རྩི་ རིལ་ བུའི (སྦྲུབ བབས་ བདུད་ རྩི་འབྱུང་བ། ལམ་དབང་གི་ སྐབས་ དབང་གི་རཔ་དབྱེ། དགའ་ སྙོན་ གདམས་ ཡིག གསང་དབང་གི་ སོན ་འགྲེ་ཕྱི་ནང་གསང་ གསུམ ོད 
མཆལ། དེའི ་གསལ་བྱེད་ཤར་ཆེན་པས་མཛད་ པ། ལུས་ སྦྱོར་ཉི་ཤུ འི ་གསལ་བྱེད་ ལལ ་འབྲས་པ་ནོར་བཟང་ ང་གིས་མཛད་པ། པ། ལུས་ གནད་ཀྱི་མན་ ངག གསང་དབང་ གི་ དངོས་ ཡ་གཞི་ ག། ཏུམ་མོ་འ འཁོར་ལོ་ །བཞིའི་ དམིགས་ པྱ་རྒྱས་པ། གཏུམ ་ཆོའི་ 


དམིགས་པ་ཉེར་དགུ། གེགས་སེལ་ལ་བར་ཆད་གསུམ་སེ སེལ། གླིང་ གཞིམ། གསང་འདུན་མ། བླ་མ་ ཆེན་ པོའི ་ཉམས་ཆུང་བ། ཉམས་ ཆེ་ བ། ཁྱད་ ཁྱད་པར་རྱི་ རླུང་རེ རེངས་བཅོས་ པ། གེ གེགས་ སེལ་ བཞིའི་ གསལ བྱིད། གེགས་ སེལ་ བཀའ་རྒྱ་ 
མ། ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་ཌ ཚག་ཞལ་ཤེས། ། དབང་གི་ལྟ་བ་ངོ་སྤྲོད་པ། དབང་བཞི་ངོ་སྤྲོད་རྩ་འགྲེལ་ཏེ། བསྟན་ བཅོས་ཚད་མ་ལ། གནད་དུ་ཆེ་བ་དྲུག རྟེན་འབྲེལ་ལྔ། ཕྱག་ཆེན་དབྱེ་བ། འཁོར་བཞིའི་རྒྱ། ཚོགས་ ས་སྦྱོར་མངོན་ 
རྟོགས། ལྔམ་ ་བསྡུས ་འདོད་ པའི་ ལྕགས་ཀྱུ། ལམ་ང པསྡུས་ བཤད་པ། སྒྲུབ་ང པ་ལུང་ སྱིན། གསང་བ་ བཅུའི རྒྱས་ གདབ་ སྟེ དགུའོ། །ལུང་ ང་ཚདམ་ ལ་ གམརྦ་ིས་མཛད་ པའི་ ལུང་ སྦྱོར། ག གཉིས་ པ་ལ་གསུམ། བླིར་པ་ པས་ས་ ཆེན་ ལ་ དངོས་ ས་ ུགནང་ 


ྦ 
༤་ལོ་ ་ 


ྣ བ། ས་ཆེན་གྱིས་རྗེ་ པ་ལ་མནལ་ ཡམམ་ དུ་གནང་བ ། ཞར་བྱུང་ དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ལྕགས་ རི་ལས་མི (འདའ་ ༽་བའི་ ཟབ་ཆོས་བ བཞིར་གྲགས་པ པ་ སྭེ། ལམ་ཟབཔ། ཡམ་སྨས་ བཤད། བིར་༔ །ང་། ། རྣམ་འཇོམ་ བིར་ལུགས་ སོ། ། ངསཔ་ ྣ 
































ྲི་མཛིས།སལ་ཨ 
































།ནི། ས་པར་གིས་མཛད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དམར་གྱི་བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་མན་ངག་སྟེ་གཉིས། གཉིས་པ་ནི། ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་ཡི་གེ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པ། ཕོ་བྲང་ལྔའི་སྦས་བཤད། སྤས་བཤད་འཁྲུལ་ 
འཁོར་སོ་གཉིས། དེའི་གསལ་བྱེད་བྷུདྡྷ་ཤྲཱིའི་མཛད་པ་གྲུབ་ཆེན་བཅུ། ཕྲ་མོ་བརྒྱད་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པ། གསུམ་ནི་ས་ཆེན་གྱི་བིར་སྲང་གི་ཡིག་རྙིང་གསུམ། བླིར་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ་ 
གཉིས། འཕགས་པས་མཛད་པ་སྟེ་ལྔའོ། །བཞི་པ་ནི། ས་ཆེན་གྱི་རྣམ་ འཇོམས་སྒྲུབ་ཐབས། དེའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ། ས་པརྨ་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་མཆན་བུ། ནུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས་ཀྱི་དེའི་ཕྱག་ལེན་ཏེ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྡ་དོན་གསལ་བ་ 
སྟེ། ས་ཆེན་གྱི་རྩ་བ། ས་པར་གྱི་འགྲེལ་པ། ལྷོ་པའི་གསལ་བྱེད་དེ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། རྗེ་པའི་ཚར་གསུམ་ཁུག་པ། ཡིག་བརྒྱའི་ལས་ཚོགས། སྒོ་དྲུག་ཆོས་ འགྲེལ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ཁ་སྐོང་ལ་བཞི། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་ 
པ། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཛད་པ། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གིས་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་བའི་སྒོ་འབྱེད། ད་གསུམ་ལམ་རིམ་ས་བཅད། ནང་གི་ལམ་ཐབ། དབང་བཞིའི་རྟོགས་སྐྱེད། ཐུན་ 


ཡང་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། རྒྱུད་གསུམ་འཁྲུལ་འཇོམས། ལུས་དཀྱིལ་རྩོད་ 


* ༄༅ 


ཤུ 
(ཤཱ 
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༡༠༠༥ 
€༤༩༽ 
༠༩ 


༢༨༤ འ༽ ༨ ༨ 
མོང་བའི་བིར་སྲང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས། མཚོན་དོན་གསུང་ངག་དང་སྦྱར་བ། བིར་སྲུང་གསར་མ། སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་དྲུག་སྟེ་བརྒྱད། 
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སྤོང་སྨྲ་བ་ངན་འཇོམས། ཆོགས་འཁོར་གསང་བ་ཀུན་རྒྱན། གཏོར་ཆོག་གི་འགྲེལ་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བྱེད་སོགས་ཀྱང་འདིར་གསུངས་ཏེ་མཐའ་ཡས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གསུང་ངག་གི་ཁྲིད་ཡིག་གཉིས། མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་ 











པ། དབང་ཆུ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ཁ་སྐོང་། ས་ཆོག་ལམ་དུས་དབང་། གཏོར་ཆོག་རྣམས་བཤད། གསང་བའི་ལམ་ཟབ། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་འབྱེད། བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 


__ འདོགས་གཅོད་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ 









། པོ དླ་ིུགངཟགངོས་བངབ རི་འ ོས་བྱང་།གཞུང་གིངབཞི་ཉད་བདཔརདབཤོད་པའོ། །དངཔོ་ནི།དགྱ་འ་གངཟགཐམས་ཅད་ན། སྐལ་དམན སལ་ལོ་ཅག་རབོཉིས་ུུ 

ལ། དེ་གཉིས་མངོན་བྱུང་ལ་སྦྱར་ན་ནག་པོ་པ་དང་། ཌོ་བྷི་པ་གཉིས་ལ་གོ་རིམ་ལྟར་ངོས་འཛིན་ཞིང་། ད་ལྟར་ལ་སྦྱར་ན། སྤྱིར་གང་ཟག་བཞི་སྟེ། གསང་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཙམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཙམ་ལ་ཞུགས་པ་ 
དང་། བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་པའོ། །ཕྱི་མ་ལ་གསུམ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་འདོད་པ་དང་། རང་ཉིད་གཅིག་པོ་ཞི་བ་དོན་གཉེར་ཙམ་དང་། ཚེ་འདིར་ནད་ཞི་གདོན་ཞི་ཙམ་འདོད་པའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་གྱི་སྔ་མ་ནི། སྐལ་ལྡན་ཅིག་ 
ཅར་བ་དང་། ཕྱིམ་ནི་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པའི་དཔེར་གཟུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁྲིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ། རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཚུལ། ཐུན་མོང་བའི་མན་ངག་གིས་བཀྲལ་ཚུལ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་མན་ངག་གིས་བཀྲལ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ནས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་སྦྱིན། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །སྔགས་ 


༤༽ ༨ ༩༠༠ འ༨ 


_ གྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱི་ཡི་རྡོརྗེ་སྩམ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྗོན་ཤིང་ལས། རིམ་པས་སློབ་ཚུལ་ལ། ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྤྱོད་པ་ 







¦ 








8:72.1:)2.)>5%/.19).1$ ཛཱ 












༧ ༄༅། །རེམ་ཅན་དང་། ལྟ་བ་རིམ་ཅན་ལ་སློབ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི གསོ་སྦྱོང་དང་། གནས་བཅུ་སྟེ། གཏན་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པ། གཉིས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལ་སློབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནེ། རྒྱུད་སྡེ 
བཞི་ལ་རིམ་པས་སློབ་ཅིང་། བླ་མེད་ཀྱིའང་། ཕ་རྒྱུད། མ་རྒྱུད་གཉིས་མེད་རྒྱུད་རྩ་བཤད་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའོ། །དེ་དག་དོན་དྲིལ་ན། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་ཕོག དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་གཏན་ཁྲིམས་བདུན། སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་གཞིར་བཟུང་ 










¦ ནས། ལྟ་བ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་སོགས་ལྗོན་ཤིང་ཉིད་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཉམས་ལེན་ནི། གཞུང་ཆུང་རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་འདིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་པའདི་ཉིད་དེ། འདི་ལའང་གཉིས། གཞུང་ཆུང་བསྟན་ 
བཅོས་ཚད་མ་རང་གང་གི་བཞུགས་ཚུལ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། གཞུང་ཆུང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཉམས་མྱོང་ཚད་མར་དྲངས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་རྐང་གི་དོན་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་བ་ལ་གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན། འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་ལ་ 
ཚོམ་བུ་བདུན། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་ཚོམ་བུ་བཞི་སྟེ། ཚོམ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་ལས། ཐུན་མོང་བའི་ཚོམ་བུ་བདུན་ལྟ་བུས་ཀྱང་ཚོམ་བུ་རང་རང་གི་ལམ་འབྲས་རེ་སྟོན་ཅིང་། དེ་ཡང་སྣང་གསུམ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ། སྣང་བ་རེ་རེ་ལ་རྟེན་ 
རྒྱུ། སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བཤད་ནས། ཉམས་སྣང་གི་རྟེན་འཆར་བའི་ཚེ། ལུས་ཁྱད་དུ་གྱུར་པ། ཐོས་བསམ་བསླབ་པ། དབང་གིས་རྒྱུད་དག་ཅིང་། ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞེས་འཆད་པས། རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་དམ་ 
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ྦ རྣམས་སྟོན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བརྟགས་པས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས། ཉོན་མོངས་པའི་མང་ཚུལ་མཐོང་བས་དལ་འབྱོར་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བར་གོ མ་དག་པའི་སྣང་ཚུལ་བལྟས་པས། ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་དུ་མཐོང་བས་ 
སོ། .རྣལ་འབྱོར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། ཞེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། ཐུན་མོང་པས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་བསྒོམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བའི་སྣོད་ པྩོ 
རུང་དུ་བྱས། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་གདན་སོགས་གསུམ་པ་བཞིས་རྒྱུའི་དབང་ཞེས་པས་རྒྱུ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དུ་སྦྱར་ནས་འཆད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་དབྱེས། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལ་ 


བཤད་པ་དང་། ཉམས་ལེན་གཉཅིས་ཐ་དད་པར་འབྲང་བ་དེ། མན་ངག་གི་མྲིག་གིས་བླལས་ ་གསལ་བར་མཐོང་སེ། རཱམ་འགྲེལ་མ།འག་མ་སྤྲོགས་ན་བར། ་བཅོས་ཚད་ཆམ།འི་ ་ར། 
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'་ ༄༅། །ཉམས་ ལེན ་འདི་ ཉིད་ ནི། རྣམ འགྲེལ་ ཨ་སེང་མ་ དང་། གཞུང་ཁྲིད་ངོ་( ཇ་ལྕགས མ་ གཉིས་ ན་གསལ་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། སྣང་བ གམས ལམ་གྱི་གཞི་ བཅས་ ཏེ །ཞེས་ པ་ སྣང་གསུམ་གྱི་ཉམས ་ལེན་ ཏེ། འཁོར་ 
བའི་ ཉེས་ དམིགས་ཤེས། དལ ་འབྱོར་ རྙེད་ དཀའ་ གོ ལས་འབྲས་ ས་ལྷུར་ ལེན། བྱམས་ སྙིང་རྗེ རྔཾབྱང་ སེམས་ རྣམས ཀྱིས རྒྱུད་ སྦྱུངས་ པ་ནི། དབང་གི་སྣོངཏ སྣདཿ དམ་ གཞིར་ རུང་ བས། ལམ ་གྱི་གཞི་མ་ ཡིན་ པའོ། །ཉམས བླང་མ་ལུ ལས རྒྱུད་ གསུམ་ དག་ གིས་ 
ཧཱ, ་ཤིས། །ཞེས་པ་ནི། རྒྱུད་གསུམ་ཉམས་བླང་ནི། དངོས་གཞིར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་ནི་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ཡིན་ཡང་། ཡུལ་ཅན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཉམས་བླང་དུ་བསྡུས། འབྲས་རྒྱུདནི་སྤྲོ བ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་ 
ཤྲ སམ། འབྲས་བུ བུའི་ ཉམས་ སྣ་ ཚོགས་འ: ་འཆར་བས་ དེར་ ར་བསྔུས་པ པ་ཙམ་ སྭེ། ། གཙོ་བོ་ཐབས རྒྱ སེ དང་ པོ་དབང་། ། བསླུང་ བྱ་དམ་ ཚིག _ བསྒོམ ་བྱ་ལམ་ སོགས་ ཉམས་ཆག་ བསྐང་ཐབས་ ་ལམ་ དུས་ དབང་ལ་ སོགས་ པའོ། །ཚདམ་སྙན་ བརྒྱུད་ བཞི་ཿ ཡིས་ 
སྒྲོ འདོགས །གཅོད། །ཅེས་ པ་ ནི། ། སྒྲོ འདོགས ས་གཅོད་ཡུ ཡལ་ ཏེ། ཚད་མ་ བཞིས་ སྣང་ གསུམ་དང་། སྙན རྒྱུད བཞིས རྒྱུད གསུམ ་ལའོ། །སེམས འཛིན གནས་ ལུགས་རྣམ་གསུམ་ རྟོགས་ པ་ཡི ་ཞེས་ པ་ནས། རྒྱུ་རྐྱེན གཞན་མེད་ རེ་ དོགས ་བྲལ་བར་] 
མཛོད། །ཅེས་ པའི་ བརྡ་གྱིས ་ཞེས་ པས་ ཕན ་འདོགས་ བདུན་བསྟན། ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ཐུང་འཇུག་རྣལ ་འབྱོར་ པ། །ཞས་པ་ནས། བར་ཆད་ རིམ གྱིས་ སེལ ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ སྤང་པ་སུམ་ཅུ་བསྟན། རྩ་ཡི་ ཟུག ་ལ་ལ ་དོར་ཤིན་ ཏུ་ 

















 གཅེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གེགས་སེལ་བསྟན། ལྟ་སྒོམ་གཉིས་ལ་དུག་དབྱུང་བདུད་རྩི་སྟེན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གདམས་ངག་དྲུག་བསྟུན་ཏེ། མདོར་ན་གཞུང་འདིས་ཚོམ་བུ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚོང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེནདུ་བྲིལ་ནས་བསྟན་ 
པས། བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་བགྲང་ཡང་། སྟོན་ཚུལ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མར་བཞུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའང་གཉིས། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། གནད་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། གང་དག་ཆོས་རྗེ་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཏུ་གྲགས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས། ཁྲིད་ཚུལ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་མོད། རེ་ཞིག་བཏང་སྐོམས་བཞག་ནས། འདིར་བརྒྱུད་པ་འདི་ཉིད་ལས་འོངས་པ་ནི། ཁྲིད་གཞུང་བཞིར་གྲགས་པ་ 
དང་། ཆ་ལག་ལམ་སྦས་བཤད། བརྡ་དོན་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་མཛད་ལ། ལམ་ཟབ་མོ་ལའང་ཁྲིད་མེད་དོ་ཞེས་བཀའ་དོག་པར་མཛད་ཀྱང་། ཁྲིད་ཟབ་པོ་གཅིག་བཞུགས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། |ྲིད་གཞུང་བཞིའི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཁྲིད་ 
ཀྱིས་བཀྲིས་ན། ཁྲིད་གཞན་གསུམ་གྱིས་ལོགས་སུ་བཀྲི་མི་དགོས་ཏེ། ལམ་དབང་རྒྱས་པ་ཐོབ་ན། འབྲིང་བསྔུས་གཉིས་ལོགས་སུ་བྱ་མི་དགོས་པ་དང་འདྲ་གསུངས། དེ་ཡང་ཁྲིད་ཐོག་མཐའ་གཉིས་རྒྱས་པ། བར་པ་གཉིས་བསྡུས་པ། ཡང་ཐོག་ 
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མ་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པའི་ཁྲིད་དེ། ཚིག 











་ྭ ༄༅། །གིས་བཀྲི་བཞནི། རྫོགས་རིམ་ཁོ་ནའི་ཁྲིད་ཡིན་པའོ། །དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་བཀྲི་བ་ནི། ཅིག་ཅར་བ་དང་རིམ་འཇུག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ཁྲིད་ཡིན་པས། ཇི་ལྟར་འཚམ་པས་བཀྲི་ཞིང་རྒྱུད་ཚོད་སྦྱར་བ་སྟེ། ། ཉན་ དད 


ཐོས་ལམ་གྱིས་བཀྲི་བར་འོས་པ་ ནི། ཉེས་ དམིགས་རྙེ རྙེད་དཀའ་ལས་འབྲས་ གསུམ ་གྱིས་ བཀྲི། ཐེག་པ ཐུན་མོང་ བས་བཀྲེ་བར་འོས་ པ་ནི། བྱམས་ སྙིང་རྗེ བྱང་སེམས་ པ་གསུམ་གྱི གྱིས་བཀྲི། ཐུན་མོང་མིན་པ་ ལྟ་བས་ བཀྲི་ བར་འོས་ སཔ སེམས་ ཨ་སྒྱུ་མ་ | | 
> རང་བཞིན་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ པ་བཀྲི ཐབས་ཤེས་རབ། ཟུང་( འཇུག་ གི་ རྣལ་° ་འབྱོར་པ་ གསུམ་ ནི། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གསུམ་ པདུ་ཕྱེ་ནས་ བཀྲི་བའོ། དེ་ལྟ་བུ བའི་ དབང་པོ་ རབ་འབྲིང་ གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡི ཡིག་འདི་ལ། 


ཤཿ འདུག་པ ལས། བརྒྱུད་པ་འདི་ པས་ཚད་མ་ བུ་རྱནི་ཆུ ཆུང་བ་འདི་ ཉིད་དེ། འདི་ ཉིད་ ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། ད་ དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས ཀྱི་འདིའི་ འི་ཀླིད་ཡི ཡིག་ དང་། ཚོགས་སྒོཿ སྒོམ་ པའི་འདིའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་འདི་ཉིད་མཐུན་པས་ ཡནཿ ལ། ཆ་གན་ པའི་ འི་ཡི་ཧེ གི་ 
དང་ ཡང་འདི མཐུན་པ་ པ་ཡིན་ ནོ། །ཁྲིད་ཡི ཡག ཆེ་བ་དེ གཱ ་ཉིད་ ནི། ས་ པར ཁྲིད་ཀྱི དཀར་ཆག ཏུ་ བྲགས པ་ལས། | དེ་ཉིད་ གཞིར་ བཞག པ་ནས་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚད་མར་མཛད་མོད། ཅུང་མ་དག་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། སྔོན་འགྲོ གོ ། 


དམིགས་པའི པའི་གྲངས ་ཟློས་ པ་དང་། སེམས ཀྱི་དཔེ་མིག་ ཡོར་ དང་། རྟེན 'འབྲེལ་གྱི་དཔེ་ཆུ་ཟླ་གཉིས་ སྒྱུ་མའི དཔེར་ བཀོད་ པས་རྗེ་པའི་ གསུང་དང་འགལ། ཟུང་འཇུག ་གི་ རྣལ འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་རི རིམ་ཆད། རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ དབང་ཙམ་ཐོང ཐོབ་པས་ལུས་ དཀྱིལ་ ་ 


























༼ དི ༼༩་®༩®༥པཁ་ཁ ་ཁ¶་ཌ¶ྷཁ༽༽ྨ༽༨༽ྤ2༨ྨལ༈༥ྤ ་གཤ་་ཨཞཨ་ཨ༩ཞ༩ཞ༩ འབོང ༡༤༤༡ 
། ༢པར་ བསྒམ་དུ་ དྲ་རུང་པར་ བཤད་ པ་ སགས་ གང་མའ ་གསུང་ རབ་ དད འགལ་ བར་ སྣང་ བ་ དུམ ཞིག་ ཡད་པའ་ གསུངས། །གཉིས་ ར།་ གནད་ བསྡུས་ ནས་ ཉམས་ སུ་བླང་བ་ ནི། ལམ་འབྲས་ ཁྲིད་ ཀིསྙིང་པོ་ནི། །གཉིས་ འ།ས་ གསུམ བྱུང་ གདམས་ ངག་ 
ཡི ཡིན། །ཀུན གྱི་སྦྱད་ཡུ ཡལ་མ་ ཡིན པའི། །མན་ ན་ངག་ཤེས་ པ 'བླ་མའི་ དྲིན །ཞེས ་གསུངས་པ་ དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ དང་མཐུན་ པར། བཤད་ཚུལ འདི་ནི ནི་རྗེ རྗ་བཙུན་ ས་སྐྱ་པ། །བརྒྱུད་ པར་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ ཡིན་མོད་ཀྱི། །དེང་སང་ལམ་འབྲས་པ་ 
རཾ ཞེས་ཡོངས་ ་གྲགས་པའི། །བཤེས གཉེན ་ཀུན གྱིས་ 'ལྟ་ བའི་ཟེ སྤྱོད་ཡུ ཡལ མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ དོན་ ཁོང་ དུ་བཅུད་ ནས་དོན་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ། །འོ་ན དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཅི་ ཡིན་ སྙམ་ ན། འདིའི་དོན་ནི། དྲིན་ ཅན༔ བླ་མ་ལེགས་པར་མཉེས་པའི་ཞལ་ 
ལས་རིམ་གྱི རིམ་གྱིས་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ པས། ཅི་ཏོལ་ དུ་ ཡི གེར་འབྲི་ བ་དང་། གཏམ་ དུས བའི་འོས་མ་ཡིན་པ་ དེ བས་ན། འདིར་མི་འབྲི་ ལ། གང་དག་ །བརྒྱུད་ ལྡན བླ་མའི་ཞལ་ཤེས ཀྱི་བདུད་ རྩི་ཡིད་ལ་སིམ་པའི་ སྐལ་བ་དང་ལྡན་ ན་ན ནས། རང་ 
དགའི་ཕོ་ཚོད་ངན་ སྐྱུགས ཀྱིས། ཡིད་  གདུང་སེལ་ དུ། དུར་རེ་བ་མང་དུ་མངོན་ཏེ། རྒྱད པ་ཉེ རྒྱུད་ གཉིས རྒྱས ་འབྲིང་ བསྔུས་ གསུམ གྱི་གདམས་ ངག བྱུང་ཞེས་༔ སྨྲ་བ་དང་། ཁྲིད་ ཡིག་ ལྷུག་པ་ ཇོ་ལྕགས་མ་ དང་། ཚིགས་ བཅད་མ་ གྲ་སྟོན་ཞུས་ ལན་ 
གཉིས་ལས། རྒྱས་འབྲིང་བསྔས་གསུམ་གྱི་གདམ་ངག་ བྱུང་། ཞེས་ སྨྲ་བ་དང་། བརྡ་ དོན་གསལ་བ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དམིགས་པ་རྒྱས་འབྲིང་ བསྡུས ཀྱི་གདམས་ངག [བུང་ཞེས། གཉིས་དང་གསུམ་གྱི་ཁུངས་གང་འགྲིག་བཙལ་ ནས་འོལ་ 

<གསགྲྲྔྲགག།ྣ། `སྲ¥ྲྲསཀྲྣྲྲྣཀྱསཀ སྣིག །༽གགསགསགསྲསྲསྣག།ྲག ས་བདེ ༄ེ ལལ ༦༦ 
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ཀའ. ༨ "གཱ ། ད་ཀ ༣ ལ( ། ༡ ༡༠།༡ ༡ ༨ ༢ ་ལ ། ༠` ལར * ༡༩༠ ༡༤ ༠༡ ། ༤ ་ ་ ༡ ལ་།་ 2» = ལལ 
བྲཟང་པའ སྦྱད ཆུལ མཆག གས བདན ན བླ མད ཐུགས རྗྔས་འབྲལ པབམད པར བདབ། སྩངས ཤིག བླ གསལ་མང དྲཐས པས 


བསྲེག་པར། །དོན་དམ་གནད་ལ་འདྲིས་པའི་འབེལ་གཏམ་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེའི་སྤུ 


༄ 











རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །བསྒོམ་པ་རླབས་བྲལ་རྒྱ་མཚོའི་དོན་རྙེད་པ། །འདི་ནྲ་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཞུགས་ 
ཏེ། །དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་ཆར་འབེབས་གང་འདིར་བསྟོད། །ནམ་ཡང་ཤེས་བྱའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །མི་རྟག་འཆི་བའི་ཚུལ་འདིའང་ཡང་ཡང་དྲན། །དམ་པའི་གསུང་ངག་བདུད་རྩི་འདི་འཐུངས་ནས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་བསམ་གཏན་ 
བསྒོམ་པར་ཤོག །སྙན་རྒྱུད་བཞི་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་གདམ་ངག་འདི། །ཆོས་བརྒྱད་རྐྱེན་གྱིས་ཁ་ནས་མ་ལྷུང་བར། བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །སྤྲོ་འདོགས་ནང་ནས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དོན་མེད་རྩོད་པས་རང་གཞན་མི་ 
ན་གྲོགས་སོགས། །དགེས་པས་རྟོགས་པ་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རབ་བསྙེན་མཐའ་རུ་འཁྱོལ་བའི་གདེང་ཚད་ཀྱིས། །རང་ཉིད་མི་སླྲའི་གནས་སུ་མ་ ¡ 
སླེབ་བར། །གཟུགས་བརྙན་གཞན་གྱིས་རང་གཞན་མི་བསླྲ་བར། །རྩེ་གཅིག་རང་མགོ་འདོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས ། །བཤད་ཚོད་གད་རྒྱངས་བསྒྲགས་པའི་འོལ་སྤྱི་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་གཏན་ལ་དབབ་པར་ཅི་མཁས་ཀྱང་། 
པར་མི་འདུག་པས་ན། །དུས་ནམ་རྟག་ཏུ་ཟབ་དོན་བསྒོམ་པར་ཤོག །སྒོམ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཉམས་རྟོགས་ཀུན་གོང་འཕེལ་དུ་རྒྱས་པའི་རྒྱུ། །རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་རང་སར་འགྲིགས་པ་དང་། །ཚད་མ་བཞི་ར 
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། །གཞུང་བཤད་ཟིན་བྲིས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་བཞུགས། 








།ཡི་དམ་ ལྷ་དང་འདྲེན་པ་གསུམ དུ །དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་བཏུད་ནས ། །གསུང་ངག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི །ལེགས་བཤད་འོད་ཟེར་བརྒྱ་པ་སྤྲོ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་ 
དམ་བཅའ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འདིར་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། རང་རེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལ། རྒྱུད་དང་མན་ངག་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པའི་ནང་ནས་མན་ངག་ཡིན། འདི་ལ་ལམ་སྐོར་དགུ་ 
ཡོད་པའི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརྨ་པའི་ལམ་སྲོལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་གོ་རིམ་ 


དང་། གོ་རིམ་དེ་དང་ལྔན་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་འབྲེལ་མ་བརྟགས་པ་ལ་དབང་མི་བསྐུར། དབང་མ་བསྐུར་བ་ལ་ཁྲིད་མི་སྟོན། ཁྲིད་མ་རྫོགས་པ་ལ་གཞུང་མི་བཤད། གཞུང་ 
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དོ  ཁའ༽2༠༨ྣ༩ ཌཌཁ༼༼  ཌུཌཌ ༼ིྫིོ༄༅༄༅ྗྔྣ@ྗ༅ྣཨཛཌ༼༼ཌ༩ཌཨ༩ཌཌཀོྲྣཔ༥༨༨༥༨༥༨"༨༥༨པ༨པ༥༨པ༨༩པ༩ཁ༩{ཁ{ཁ༩༥{ཁ༥ཁ༨༥༨༩།པ།༥ྩི༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤-༤ང༤-༤-༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ག། དོ 
བཅཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་གི་ངོས་འཛིན་ལ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གི་གསུང་ལས། ཨ་ཡིག་འབུས་པའི་ཟླ་བ་སྟེ། །ལྡན་དགའ་ཞུ་བས་ཡུམ་ལ་ 
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ག1གཙགྗསཝགླླླླླསླས༅སླསླྲླྲསགྲ༅གགགགླསགགཀག། གྲས རསས སྲས རསས ཚཚྫོཀ་ཚ་་ཾ་་ 

























།ངོས་འ པའི གཟེར་ ཡང་། ཞལ་ཤེས་ བྱར་དང་ ལྡན་ ན་ གཉག ་མ་ཡིན། །ཉམས་ སྣངདགུརུབསྡས ན་ ཇོ་འབུམ་ ཡིན། །ཆོས་ དབྱིངས་མི་ བསྐྱོད་ སྦྱར་ན་ ཟླ་རྒྱལ་ ཡིན། །ཐུན ་མོང་མ་ 
་སྤོར་བན་] ་ །འདས་ ལམ་འཕོ་ ཕོ་བ་མི་ དགོས་ཡུ་ ཡམ་ དོན་ ཡིན། །དེ་ཉིད་མཆན་ དང བཅས་ན་ ཀློག ཀྱ་ཡིན། །བྷ་ཁར་ དཀྱིལ་འཁོཌ འཁོར་བསྐྱེད་ ང། ལྡན་བུ་ བུ་ ཡིན། །མཐོང་ལམ་ སྐད་ཅིག ་གསུམ་ སྦྱོར་ཞུ་ 
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། །ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་གསུམ། དེ་དག་གི་དང་པོ་གཉིས་ལ་བདུན་བདུན། ཕྱི་མ་ལ་བཞི་ཡོད་པས། དྲེ་རམས་ལ་ལམ་རྒྱས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་སོ། །དང་པོ་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་བ་ལ། སྣང་བ་ 
དུ་བསྟན་པ། རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པ། ཚད་མ་བཞིར་བསྟན་པ། གདམས་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ། སྙན་བརྒུདབཞིར་བསྟན་པ། རྟེན་འབྲེལ་ལྔར་བསྟན་པ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བསྲུང་བའི་བྱེ་བྲག་ 
ཅུར་བསྟན་པ་དང་བདུན། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པ་ནས། དག་པའི་སྣང་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན། གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་རྒྱུད་བཤད་པ། ཐབས་རྒྱུད་བཤད་པ། འབྲས་རྒྱུད་བཤད་པ་དང 

















|གྒེས་བསྟན། གསུམ་པ་འབྲས་རྒྱུད་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། མཁྱེན་ཏོཞེས་པའི་བར་གིས་བསྟན། རྩ་ བའི་གསུམ་པ། ཚད་མ་བཞིར་བསྟན་པ་ནི། ཚད་མ་བཞིས་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཞེས་པས་བསྟུན། རྩ་བའི་བཞི་པ་གདམ་ 
ངག་དུགཏུ་བསྟན་པལ། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དཔྱང་ ། བདུད་རྩི་ བསྟེན། ལ་དོར་བ་གསུམ་དང་། ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི་ བསྟེན། ལ་དོར་བ་གསུམ་.སྟེགསུམ་ཚད། གཉིས། དང་པོ་ནི། འགལ་འདུས་སྐྱན་མད་ཅས་པ་ནས། རྩ་མདུད་ 
བྲལ་བས་ལ་དོར། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ཞེས་པ་ནས། ཤར་བས་ལ་དོར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། རྩ་བའི་ལྔ་པ། སྙན་བརྒྱུད་བཞིར་བསྟན་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། རྩ་བའི་ 
དྲུག་པ། རྟེན་འབྲེལ་ལྔར་བསྟན་པ་ནི། ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཞེས་པ་ནས། ལྔས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། རྩ་བའི་བདུན་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞེས་པ་ནས། འཛག་པ་བསྲུངས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན། རྩ་པའི་གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་འཆམས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་མདོར་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ། སད་པ་བཞིར་བསྟན་པ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྒྱུར་བསྟན་ 

་ལུས་ངག་ཡིད་དང་བྲལ་བའི་ཞེས་པ་ནས། ཐིག་ལེའི་ཟུག་དང་མཐོང་སྣང་བརྟན་ནོ། །ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་ 
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༤ མར༦༦༧༤ལ༠༧༨༤༢༠༨༢༤༢༤༠༩༧༠ལ༢༦༥༣༢༠༦༨་ཆཆ༧ཆཆངན་/མརཆའཆངབབཅན་༢༠༩༠༠༦༥༥ལགཆནངཉར༦ཆན༡༥༧༠༧༣༥༤༨༡༠༠༠༩༡༧༧༠༠༠༠༠༥༧༥༥༨།༠རག་།༦༣༣༦༧མ༠ར༠༧༠༠༧༧༩- མཁལ་མ 


པ། ཡང་དག་སྤོང་བཞི་འབྲས་བུར་བསྟན་པ། ལམ་གྱི་མཇུག སྡུད་བསྟན་པ་དང་བདུན། དང་པོ་ནེ། ཚོགས་ལམ་ནས་ཐ་མལ་པའི 
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:ག༤༧ར༧་ཆ་ཐ་འའའ༩ནམཆན་ཐནར༧༧པཆ༩༤༧པར ༢ 




















` ༄༄༅། །བསྟན། འདིར་གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ། དགུན་གྱི་རླུང་པོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། འབྲུ་དཀྱུས་ལ་ཤོར་བ་ཡིན་པས་མ་དག་གསུངས། རྩ་བའི་གཉིས་པ་ནི། མདོར་ན་རཀླ་སོགས་སུ་ཞེས་པ་ནས། ལྔ་བཅུ་པ་ལ་གསང་ཞེས་པའི་ 
བརྱ་གྱིས་བསྟན། རྩ་བའི་གསུམ་པ་ནི། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པ་ནས། དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། རྩ་བའི་བཞི་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་ཞེས་པ་ནས། བཞིས་བསྲུང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན། རྩ་བའི་ལྔ་པ་ནི། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཞེས་པ་ནས། སྤྲུལ་སྐུ་འགའ་མཐོང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། རྩ་བའི་དྲུག་པ་ནི། སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཡང་དག་པར་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་གོ་ _ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། རྩ་བའི་བདུན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་དང་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བརྩ་གྱིས་བསྟན། རྩ་བའི་གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། བུམ་དབང་ས་དྲུག་ཏུ་བསྟན་ ཛོ 
པ། གསང་དབང་ས་བཞིར་བསྟན་པ། ཤེར་དབང་ས་གཉིས་སུ་བསྟན་པ། དབང་བཞི་པ་ས་ཕྱེད་བསྟན་པའོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་། རྒྱུ་གང་ཡིན་པ། རྟགས་གང་ཡིན་པ། འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ། ལམ་གྱི་མཇུག་སྣུད་བསྟན་པ་སྟེ་བཞི་བཞེར་ 
_ གཞུང་མྱ་ཕྱིའི་འཕྲོས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་བུམ་དབང་གི་ས་ལ། མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་བསྟན་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་ས་ལྔ་བསྙན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཞེས་པ་ནས། མཐོང་ལམ་པ་དང་ 




















\ ® )95..919.)® 8217 













གྱིས་བསྟན། རྩ་བའི་གསུམ་པ་ཤེར་དབང་གི་ལམ་ནི། ཡང་ཆོས་སྐུ་ལས་ཞེས་པ་ནས། ས་བཅུ་གཉིས་པའོ་ཞེས་པའི་བརྩ་གྱིས་བསྟན། འདིར་སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས་ཞེས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་རྒྱུ་མེད་པས་ན། ཡི་གེ་མ་དག་པ་ 
ཡིན་པར་ཆོས་རྗེ་ས་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་ཚོགས་སྒོམ་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ། དགེ་རྒན་མ་དང་། པར་སྔོན་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་གསུངས། འོན་ཀྱང་སྔགས་ལུགས་སུ་ཡང་། དེ་གཉིས་སྒོམ་ལམ་དུ་ཁས་བླང་དགོས་པས་གཞུང་དངོས་བསྟན་ལྟར་ ¬ 
བཞག་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་གསུངས། རྩ་བའི་བཞི་པ་ལ་དབང་བཞི་པ་ས་ཕྱེད་ནི། ཡང་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་པ་ནས། གཙུག་ཏོར་ཧྲིལ་ཐིག་ལེས་བསྟན། ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། འདིར་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ལས་གཙུག་ པ 
ཏོར་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བསྟན་ཞེས་པའི་མཚམས་སུ་ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་གཞུང་གཅོད་མཚམས་སྔས་པ་ཡིན་པར་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྱི་ཏ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་བཞེད་དོ། དིས་ལམྱ་ཆས་པཆོས་བཅོ་བྱརད་སོང་ 


སས ༩༠༩༤ 


ས། རྩ་བའི་གཉིས་པ་འབྲིང་པོ་ནེ། རྩ་བ་མེད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ། དེའི་ངོ་བོ། དེའི་ཕན་ཡོན། ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བ། ལམ་གྱི་ས་མཚམས་བསྟན་པ་སྟེ་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་དོ། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་ལམ་བསྡུས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ 








བུ 





༨ ཇོད ༥ བོ བར་པ པ་ལས པོལ 2ྣཤི་གིཔམསྣཔ༨པ་ར་་ོཡོཟོཡོཡྨྣཔྣ༨ྣ༨ྣ༨ རར རོཀ ྣསཔལྣེ་ོྲྣྨྣྨྣྨྣཔྱ{††༼༅༩༧༠ྲཾ༠ ོ༤༤ངངངངངངང་བངབབང་ཁངངབབ་བངངང་ ཁང་བ ངངང་ 
པོའོ། །ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས བསྙན། གཉིས་པ་ནི། ཡང་ སྤྲུལ་སྐུལས ཞེས་སོ་ཅས་ནས། ས དྲུག པའོ་ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས བསྟན། རྩ་བའི་གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་ས་ནེ། ཡང་ལོངས་སྐུ་ལས་ཞེས་པ་ནས། སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ ། 





༧ ༄༅། །ལ་བསྟུན་ཏེ་སྐྲུན་ཞེས་ཟློ་ཀ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས། མཚན་ཉིད་གསལ་བ། རང་བཞིན་སྙོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་སྟེ་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད། རྩ་བའི་གཉིས་པ་ལམ་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། ལམ་ཟབ་ 
¬ པས་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱོས་ཤིག །རྩ་བའི་གཉིས་པ་དོན་གྱི་འབྲེལ་རྩི་བ་ལ་གཉིས། དེད་དཔོན་དང་འདྲང་བའི་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཚུལ་གསུམ་བསྟན་པ་དང་། ཞགས་པ་དང་འདྲ་བའི་ལམ་གྱི་བསྒྲོད་ལུགས་གཉིས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཟོ རླུང་གི་ལམ་ཁྲིད། ཡི་གེའི་ལམ་ཁྲིད་གསུམ། དང་པོ་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གནོད་པ་བསྐྱེལ་བའི་རླུང་གི་ལམ་ཁྲིད། འདུས་པ་བར་པར་ཕན་གནོད་མེད་པའི་རླུང་གི་ལམ་ཁྲིད། འདུས་པ་ཐ་མར་ཕན་འདོགས་པའི་རླུང་གི་ལམ་ཁྲིད་དེ། དེས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད། བུམ་དབང་ས་དྲུག་ཏུ། ཟག་པ་མེད་པའི་རླུང་གི་ལམ་ཁྲིད། གསང་དབང་ས་བཞིར་དབང་པོ་ལྔའི་ཆླ ང་གི་ལམ་ཁྲིད། བཞི་པ་ས་ཕྱེད་དུ་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རབ་ཏུ་ཐིམ་པའི་རླུང་གི་ལམ་ཁྲིད་དེ། དེས་རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་ 
ནས་རླུང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདུད་རྩི་ལམ་ཁྲིད་ནེ། འདུས་པདང་པོར་བདུད་རྱིཔྭངས སླིགས་མཕྱེད་པའི་ལམ་ཁྲིད། འདུས་པ་བར་པར་ཅུང་ཟད་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པའི་ལམ་ཁྲིད། འདུས་པ་ཐ་མར་ཕལ་ 












༤==༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ད། 
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ྒ ཧུ | *'‰ ། ༡ *” ཿ འི་ིི་གྲེའེ་ .ཤ¬༽= +" ༡ ,འ༽ -. ་ངེས་པ་ སྔལ་པརང་རང་ ཆར་བའི་ཨི་གའི་ལྔ་མ།ཁི „¬ ངེས་འ „༨ ་པའི་ལྔ་མ་ཆོང བམ་དཔརང་ས་ ཾ ་ཡི་ཀགའི་སྲོབས་ ༧ ༤¬ ༡༢༤ ་ འི་འ། ཤའ ཿ ་ལ་།་ 
_ མཐོང་སྣང་དུ་འཆར་བའི་ཡི་གེའི་ལམ་ཁྲིད། འདུས་པ་ཐ་མར་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་གསལ་སྣང་དུ་འཆར་བའི་ཡི་གེའི་ལམ་ཁྲིད་དེ། དེས་འཇིག་རྟེན ད། བུམ་དབང་ས་དུག་ཏུ་ཡི་གིའི་སེབས་ཅུང་ཟད་དག་པའི་ལམ་ཁྲིད། གསང་དབང་ས་ 
༧༧ ༨ ༨ ༨ ༤ -ལ །༠༡ཀ་ཀ ༽ ར་།་ལ་།༽ ‹*»”«“༨༽. ཤཱ ༢»; ༽3=->--༽1ི¬-: ->༈- ,ཤ༤༨..~ ༣ ,.,༨.,༽༽. ༨, 6༽ ¬. ༠༡༢༽-„ ¬. ༦༢ = 5; -”†༈༽.,.༽¬-. -༡༡༽ ÷~ ༨ ^༨ འཛ 
27 བཞར་ཕལ་ཆར་དག་པའ་ལམ་ཁྲད། ཤར་དབང་ས་གཉས སུ་ཤིན་ཏུ་དག པའ་ལམ་ཁད། བཞ་པ་ས་ཕྱད་དུ་ཆར་དག་པའ་ལམ་ཁྲད་ད། དས་ཡ་གའའགྲེས་ཐིམ་ནས་ཡེ་གེ་ཐམས ཅད་མི་ཤེགས པའ་ཡ་གར་འགྱུར་བ་ཡན་ན། །གཉེས་པ་ལ་ “ 
༢ ༨༽ . ཀིས ལ་ལ "འ་བ" < བཾ .> ཤན་འ ༡ ༡ བོ་འག་འ།་ཀ།པ་། ལལ ༨. ༨༠. .འ. 
2 གཉས། ལམ་ལྟར་ན་ལམ་ལཱས་ལམ་བསྒྲད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ཕྱགས་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ཕྱགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱས་ས་ལམ་བསྒྲོད་པ་གཉེས། དང་པ་ན། དབང་ག་ལམ་བཞེ་པ་དེ་ལ་ཚོགས་ལམ་ཞེས་འཇོག་ཅེང་དེ་ལ་དེ་ན་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི 
ཤིར. ཁ, ༨༨ བབ ༡༢༡༡-༡༢-༨༡ གག ཀཀ འོ་ར་འི་ང་གི་ ལོ་ག བས་ར། འི་ལས 2 ༡༡ གའི ལོ་་ག་ལ།༡ཀ།ས་། ༡ཀ་འོལ་།།ར།༢༡བ༡༡པའ. ་ཀྫོང་བེར།༼།ལི་ང། རྡོར་2།པ། ར་ག ལ ་ཅ ༨ ར ༨. | ྷི 
| ཚགས་ལམ། ནང་སྙགས་ཀྱ་ཆོགས་ལམ། གསང་བ་དབང་ག་ཆགས་ལམ། མཐར་ཐུག་ད།ཁ་ན་ཉིདྱ་ཀུ་ཚགས་ལམ་བཞེ་ཡད། དྭ་ལྟ་བུའེ་ཆགས་ལམ་བསྒམས་པས་ལྟ་བའ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པའི་ཚེ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་སྣེ་ཐིན་ཅིང་། ད་ལ་ཡང་ | 
སཾ ིཾདས|ྣིྣཡིསཾགང _ཤ རྫི ། 9 རྩར ཚི་ག སཾ 



































གག ༽ད༽ད༽ིི༽ས༽ྣ་ཀྲསིྣིྩྣཀླཀ༽7]7<༈7༼<7ཀ7ཀ7ཞ༈ཀཨྟཨཞཞཁཁཁ༩༩༈༼5༈༈རདནྫནྫྫྣིཾླྷཾྷཨ༽ི ྭ ྭྣྭྭྣསྣསྣྤྣྨྣྱྩིིེིེིེིིྣིྣེྣྱེ་ 

3 ¢ ཁ; «> ༩ , ༨ 1 ༨2༥ ༨༡2 ༦༽ ༨ ་པ་ ༧ ༡༤ སྟུ ¢ ཿ ཿ ་ ༠ད»ཧ༨. ཿ ༧ ༡༧ ¶ * )༩༥། ༧ ,ར ¬... ༽. ཿ ¢ ཤ>×༨.་ 6 ༽.༽༢༤ོ 
ྦ ( ༄༅༠ །ལམས་འདུས་པ་དང་པོར་རྣམ་རྟོག་སྔོན་སོང་གི་དྲོད། འདུས་པ་བར་པར་ཁམས་དགུ་འདུས་པའེ་དྲད། ཁམས་འདུས་པ་ཐ མར་ཐེག་ལ འབར་ཞིང་རྒྱས པའི་དྲོད གི་རྩེ་མོ 
; ༤༽ ༨ ¬ | 


| གཉིས་དང་མ་སྙེས་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་བཟོད་པ་འཇིག་ ་པའི་ལ་མ་གི་ཆོས་རམས་ཡོངས་ས་ཚོགས་པའི་ཆོས་མཆོག་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སྲ་རོགས་པའི་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་སེ་ཆོས་ 
གཉས་དང་མ་སྐྱ་ ད་པར་དཀའ་བ་སྟཾང་པ་ཉད་ཀྱ་བཟད་པ་འཇག་རྟན་པའ་ལམ་བྱ་ཆསན སྔ་ཚགས་པའ ག་དང་། འཇག་རྟན་ལས་འདས་པའ ནྣ སྡུ་ཚུགས་པའ ག་ཆན་པ་ཧ 
| 

























པརྡ་ཏོག་པ་སྤང་བདང་། ། 

བྱེ་བ། དེའི་སྒྲ་དོན། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྤང་བ་ད ྒ 

དམ་པ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ཤི་དབྱེ་བ། དེའི་སྒྲ་དོན། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྤང་བདང་། 

ཟླ་བ ་་རིལ་་་་ བུང་བ། དེ་ཡཾ་ད 
བུང་། འདི་ལ་ཡང་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་གྱི་འབྲུ་གཉེར་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ལི་དབྱེ་ཐ། དེའི་སྒྲ་དོན། དེཿ 
པས རོ ་ར།་( ` ད རུ 
ཀས་པར་བཏད་དེ། ཞེས་པ་འདི ང་། འད 
ང་པོ་འཆད་པ་ལ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་པད་བཏུད་དེ། ཞེས་པའའདི་བྱུ 
རྩ་བའོ། །དང་པོ་འཆད་པ ད 
བཅའ་བའ། །ད 
















































འི་སྐ་ཡི་དམའ་ཤོས་ 
རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མཁི་སྐ་ཡི་དམའ་ཤོས་ 
༤༨ ༽ འའ. ་མ།་ ་པ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ ཀྐུ པྲ 2༨ 
„༨ ་ཀི་བ འ་དྲན་ཆ་པའ་བླ དམ | - ° ་གནས་ ཞཔས་གྱ་པདྨ་སཱ ༠ 
ངོ ། གྲུབ་ཆེན་བི་རུ་པ་ལ་ཆོས གྱ ཀད པ་ཡ ་ཏན་བསྐྱེད་པ་ལ་པདྨ དང་འདྲ ་ དུ པ་འདི་ ཤེ 
༨ ་ -༡- >-‹ གེ .༨ ས།་ 
~> ༨ . ་བི་རུ་པས་སོ། །ཡུལ་ག ན། དེ -# 'གོས་པ་དང་། འཆེ། དང་འྲགས་བུ་ ན་ཏ ཟྱི་ _ ༢^. བས་པད་བཏུད་ད། ཞས ད ། 
ཀྲིས ན་རྲལ།། ༨ དབང་ཛུག ་ ་ ས་དྭ་ཉས་པས་མ་ག དྲ -»†‹ མ་དམ་པའ་ཞ -- *>† 
རཾ བག།་དཀར་ མི ' བེ * རྐྒ་ཐང་ ¦ ས ་རོ་ཡྲི་ །ཾ 
པའི་གཞིར་བྱས། གང་ཟག་གང་གིས་ན་རྣལ་འབྱོ 3 རྗེ་བཙུན་བདག་མེད་མའི་.ྒ་ཐེངམ་ལྟར་ན ་མ་ གུས་པས་འདུད་པའོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཐྲ གྱི་བླ་མ་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ 
རྫ དུང་པོནེ། བཏུད་ཅེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བུས། གང་ ན་དནཔའི་སྒོ་ནས་མིཕྱེད་པའེ་དགཔ་ཆེཅ བོ ཀུན་ དེབས་པར་བྱདཔའིརོྗེསླབ་དཔན་དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ྦ ཧཱ ལྔ། དི ་པྨད་ལཾ། སྲས་དན་མ་སེགས་གཞུང་བཤད འདོ ས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཆེན ༡༢༣༢. ་བོན་འདེབས་པར་བྱེད་པ པ་ '་བླབྲ།་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ། ཆས་ཐམས་ཅད ༤ 
2 ༨ ་ལ་ འ་གདན་པྨད་ལ་ ས | ~` .༨. འེ དྲན་པའ་སྒྲ་ན ་ :=‹ ས་བ་ བཞའ་ས ན ༣༨ ༤ -._.༨ ་པའི་ མ། མཐར་ཐུག. ྣ༢ི12:༨ྱ"་ཾ"ེ"ཁ"༩ེཁྣ་[ 7 བི 
¡§ ཞབས་ཡེན་ལ་དེའེ་གད ཛི་ལྟར་དུ་བཏུད་ན། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཏེ་འབྲས་བུ སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ། སབ བགག 
2 22༡༢ །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བཏུད་ན ཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྐར་ནས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན འི་བླ་མ། གསང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས 
རོ དར་བཏུད་པའ། ༨ མའི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་དབང་བཞི ཀླུ གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ། ག 
རོ ཅར. ༧ ༡༩ ༧ ག་ \ ¦ ༄༧ ད - ༧ ་ ནཆང་ རྭ ` ྲཚྲཚ`ཌཚ({(ཅཀ་་ ི་ོ 
༦ | ཧུང་། གཉས པ ན། ལེ ཡངས་ར ཡ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ། ནང རངྱབུ ནད ཚླྣྨྣྲ`༽`༥༽༨༥༽༼༥༨༽༨༽༨༽ྣ༽ིྨ|®ྨ༧༽༨ྩ འའ ྨ༽༨༽༣་ 
ལ་བབ >» པོ ༨ ། ~~~ === 
བྱིབ ྱིསྒྲ་འདོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ། 


ད 











༤ འབྲ * འཇམ * ཀཿཿཿསུ་ ༧ ཀསུ་ཆ སྐུ་ཚ 

















ྣ „ ངག བསྣམ་བྱའི་འོད་ལྔ་ཡི་གེ་ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་རྣམ་པར་འཆར་བའི་གདམ་ངག བསྣམ་བྱའི་འོད་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བའི་གདམ་ངག བསྣམ་བྱའི་འོད་ལྔ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་དུ་འཆར་བའི་གདམ་ངག་སྟེ་ 
 སྤ། ལོངས་སྐུ། ཆོས་སྐུ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྟེ་བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའི་བཞི་པ་སྒྲ་དོན་ནི། བུམ་དབང་སྐུར་བར་བྱེད་པའི་བླ་མ་དེ་ལ། ཕྱི་སྒྲོའདོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་ཞེས་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བླམ་ 
དེས་སློབ་མའི་ལུས་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བུམ་དཔང་བསྐུར་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་བསྟན། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་དམིགས་རྣམ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཟླས་པ་གཏོར་མ། རབ་གནས། སྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་མི་ཤེས་ 
དྲ པའི་སྒྲོ་འདོགས་བསལ་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལེག་པར་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་གསང་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་དེ་ལ། ནང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་ཞེས་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བླ་མ་དེས་སློབ་མའི་རྩ་ 


ཅྭ 
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༧ ༄༅། ། །བླ་མ་དེ་ལ་གསང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བླ་མ་དེས་སློབ་མའི་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཤེར་དབང་བསྐུར་ནས་ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྟན་དེ། ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཁམས་ 
དཀར་དམར་གྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་མཐར་ཐུག་ད་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ 


༨༩༠༨ ༽ 


ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བླ་མ་དེས་སློབ་མའི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ནས་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་གསུམ་བསྟན་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བམས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་ 

' ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན། བླ་མཿ.འདིར་གཞུང་བཤད་སྲས་དོན་མ་ལས། འདི་ལྟར་འདོགས་པའིརྒྱ་མཚན་མི་གསུང་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། ཞུ་བཅས་མར་དེའིརྒྱ་མཚན་གསལ་བར་གསུངསཔ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་གསུངས། དང་པོ་དེ་ལམ་ལས་གཙོ་བོར་མིང་བཏགས། ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་དེ་ལྟ་བ་ལས་གཙོར་མིང་བཏགས་པ་ 

རརརརགཾེིིིཾིཾིཾ ནང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོགས་སྐྱེ་བ་གཙོ་ཆུང་བ་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོགས་སྐྱེ་བ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་ཕྱིའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་གཙོ་ 
ཆུ 


ང་བ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། 


།རྩ་བའི་ལྔ་པ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་སྤང་བ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། པར་ཆེན་བོ་དོང་བས་དེ་ཉིད་འདུས་པར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་བླ་མ་ལ་ཕྱི་དང་། ནང་དང་། གསང་བ་ 
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ལབ ག་གི་གནས མ་སར ཕི་མང་ང་ང་ེ། གསང་བ་རང་། མར་་གིསིང་སས་ར་་བ་་་གིསའི་ཡིལདང།། དས བ་སོས་འི་་ས། བིགས 
ཏཱཾ ང་། ནངརང་བྱུང་གི་ཡེཤེས་སྟོནཔརབྱེདཔ་ལ་སོགས་པར་བཤད་ཀ། ཕྱི་དང་ནང་དང་། གསང་བ་དུང་། མཐར་ཐུག་གིམིངགིས་བླ་མ་ལ་བཏགས་པ་མད་པའིཕྱིརདང་། གཞན་དུུརྒྱདྟོནཔའི་བླ་མ། མན་ངག་སྟནཔའི་བླམཞེས 
ཌི ྒ བྱུང་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་མན་ངག་གི་བླ་མ་ཞེས་འདོགས་དགེས་པར་ཧ ཅང་ཐྲལ། བའེ ཕྱར་རོ་ཞེས གསུངས སོ།  འིྱག་ྔ་དངཔོ་དམརཆོསཀིརྒྱལཔ་དང། ཕྱོགས་སྔ་གཉསཔཆསརྗེ་བླ་མ་དམཔཡིན་གསུངསསོ །གཉིས་པ་ལན་ལ། རང་གི་ལན དང་ ་། གཞན་གྱི་ལན གཉིས 
_ སོ། །དང་པོ་ནི། བོ་དོང་པས་གཞུང་བཤད་གསུང་འཕྲོས་མ་དང་། མན་ངག་གཏེར་མཛོད་གཉིས་ལ་སྦྱོན་བརྗོད་གནང་བ་དེ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མ་ལོངས་པའི་དགག་པ་ཁོ་ནར་སྣང་སྟེ། དམར་གྱི་བུམ་དབང་བསྐུར་བའི་བླམ་དེ་ལ་ཕྱིའི་བླ་མ་ཞེས་འཇོག་ 
ྣ ཇོ པའྱ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་འབྲུལ་གཞི་བྱས་པར་སྣང་མོད། དེ་ནཾ་བུམ་དབང་བསྐུར་བའེ་བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱཾ་སྒྲོ་འདོགས་ཡེངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་ཞེས་འཇོག པའི་རྒྱུ་མཚན ཡོད་དེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཚིག་གི་ཚེགས སྐྱུངས ནས་ 
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༨༡ 
ཟོ 
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དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ཧི། དགངས པ་ད་ལྟརམ ཡན པའ་ཕྱར་ཏ། དེ་ལྟར་ཡིན ན། བླམའ དྱ བ་འཆད་པའི་ཚེ་ཡང་། ཕྱི་ཡི་བླ་མ། ནང་གི བླམ། ཞས སགས་འབཇྱུང་རགས པ ལས། དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བར་ཕྱི་སྒྲོ་འདོགས ཡངས་ སུགཅད 





པར བྱོདཔའླི་བམཞེས་སོགས་གསལ་བར་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱོར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་རྱིས་གཞན་དུན་རྒྱུ་སོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མཞེས་སོགས་ཀྱིསྙང་པོདྲིལ་ན། རྒྱདསྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླམལརྒྱདཀྱི་བླ་མ་དང་། མན 


རོ ད ༄༅། །པརབྱེད་པའི་བླ་མ་ཞེས་སོགས་གསལ་བར་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ངག་སྙན་པར་བྱད་པའ་བླམ་ལ་མན་ངག་ག་བླམ་ཞས་མང་འདགས་རགས་པར་ཐལ། ཕྱ་སྒྲ་འདགས་ཡངས་སུ་གཅད་པར་བྱད་པའ་བླམ་སགས་བཞ་པདལ། ཙྱའབླམ སགས་སུཆརང་བཏགས་འདུག པའ་ཙུར། ཞས་ཟར་བར་པྷང་ཡང་། ད 
ས་མིང་འདོགས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ ཁྱ 
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| | 
ཟླ སྱི་ 
གྲ དལ། ྱུ ༨ ༢༨ ༨༩ ༨ ༨ 
པོ་དེ་ལ། སྦྱང་གཞིའི་སྒོ་ ནས་ཀྱང་མིང་བཏགས་པ་དང་། ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མིང་བཏགས་ཞེས་པར་སོང་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྗེ་བོ་དོང་པས། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལེངས་པའ་དགག་པ་ཁ 
དམར་གྱིས་བླ་མ་ལ་ཕྱིའི་བླ་མ་ལ་སོགས་པར་ཕྱེ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་ནས་དེ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དགག་པ་མཛད་པ་གང་ཞིག ཆོས་རྗེ་ 








༨༡2 ༦༽ ༨ 


ནར་སྣང་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཚེ། 
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འི་ཕྱིར་རོ། 
འི 








བླ་མ་.ིའིཟླམ། ལ་སོགས་པར་མིང་བཏགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ 


།དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་མིང་བཏགས་པ་ཡོད་དེ། མན་ངག་གཏེར་མཛོད་ལས། འོ་ནླ་བ་མ་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་མིང་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ 
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ྒ ཀླ སྒམ་ན་ཞེས་བཤད་པས་སོཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དྲུ་བ་མའི་དྱབེ་བ་འབྱེད་པའི་ཚེ། ཕྱ་སྒོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སོགས་བཞིར་ཕྱེ་ནས་འདིར་ཚིག་གི་ཚེགས་བསྐྱུངས་ནས། ཕྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་སོགས་བཞི་ལ་ 

ྒ . ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཐར་ཐུག་གི་མིང་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་ཞེས་ཚིག་གི་མཇུག་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ལན་བསྟན་པ་ནི། འདིར་ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པས། བོ་དོང་པའི་དགག་ལན་གནང་བ་དེ་ ཁྱ 
ྒ ཁུ ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལོངས་པའི་དགག་ལན་ཙམ་དུ་སྣང་སྟེ། རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན། རྡོརྗེ་རྒྱལ་མཚན་པའི་གསུང་ལས་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པ་དེ་ནི་རིགས་པམ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ལ་ཕྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་མ་ ཅོ 
| 2 བསྟན་ན། བླ་མ་བཞི་སོ་སོར་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བྱ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཡིན་ཡང་། བྱེད་པའི་བླ་མ་ཞེས་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་གསུངས་བཞིན་སྙོན་འདེངས་ 
| ་ 
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་ཾ ༦༡༤༠༤ཀ༡༤་”། ¬ ། རལ་།་ + ༡༤ ༈*། ༣ ༡” = ཤོ `, ར་ལ །"' "༡ ་ལ་ །་ལ( ། པད "༡ ༡༩ ། ༡ཀ ༈ " བ་ས ལ་ །?"། ཀར * ༈* ””ཀ ༨ ~° -།༥\ ༤༢༨ ༤ ལ་ཝ ཇི ༤. སྡ ༨ ÷~ ྣ 
པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། པོ་དོང་པས་ནེ། ཕྱི་སྒྲེ་འདོགས་ཡེངས་སུ་གཅོད་པའེ་བླ་མ་ལ་སོགས་པར་དགག་པ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པར། བླ་མ་ལ་ཕྱིའི་བླ་མ་ལ་སོགས་པར་ཕྱེ་དམར་མ་བཞིན་དྭ་ཆོས་རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་ཕྱེ་འདུག་སྙམ་ནས་དེ་ལྟར་འདིའི་འཕྲོས་ 
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༢༩༩༧ ༢༩༠༠ ༠༨༤༤ 


།ན། ྗེརྡོརྗ་རྒྱལ་མཚན་པས། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པ་དང་། བྱ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པ་དང་སོ་སོར་མཛད་པ་དང་། བྱེད་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་འབྲེལ་ཆེར་མི་སྣང་གསུངས། བ་ སྐྱོན བརྗོད་ སྣང་བ་ ཡིན་ པར།་ སོ། །གནད་འདི་ཤིན ་ཏུ་གོ་དགོས་སོ། །ཡང་ ང་སྐབས་ 
འདིར་འདི་ དཔྱད་ ད་པར་བུ་སྟ། སྭེ། དམར་མ་ དང་། ཆོས་རྗེ རྗེ་བླ་མའི་ གཞུང་བཤད་དང་། ཤེ་རྒྱན་མ་ སོགས་ལས། བླ་མ་སོགས་གཟུང་བ་ དང་། དམ་པ་གཟུང་བ་གཉིས་སུ་མཛད་ནས། བླ་མ་ནི་སླར་གྱི་བཞི་ པོ་འདི་ཡིན་ལ། དམ་པ་ནི། སློབ་མའི་ 
་ྲ རྒྱུད་ལ་ཉམས་མྱོང་གི་ལྟ་བ་སྐྱེས་ པའི་ ཆེ་ན། སློབ་མ་ དེའི་བླ་མ་ དམ་ པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ བཤད་པ་ ནི། སློབ་མ་ དེའི་ ངོར། བླ་མ་དམ་ པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་བླ་མ་ དམ་པ་མ་ ཡིན་ཞེས་ པའི་ འི་དོན་ནི་མ་ཡི ཡིན་ 
ཧོཿ ཏཾ དེ་ལྟར་ ཡིན་ ན་བླ་མ་ ཚད་མར་འགྲོ་ཿ བ་ལ་ ལ་ཡང་སློབ་མ་ལ་ཉམས མྱོང་སྐྱེས་ དགོས་ པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ ཚེ་ བླ་མ་ ཚད་མས་ གདམ་ ངག་ ཚདམ་ བསྟན་ཏེ། ། ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་སྐྱེ སྐྱེ་བ་ཞེས་པ་ ཡང་མི་འཐད་ པར་ཐལ་བའ འི་ཕྱིར་རོ། །བྱད་ པར་དབང་ པོ 
བསྐུར་བའི་བླ་མ། བླ་མ་ དམ་པ པར་འགྲོ་བ་ སློབ་མའི ་ཉམས་རྒྱ། མོང་ལ་ རག་ལས་ པ་དེ་འདྲ་མི་ རིགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། | དེ་ལྟའི་ཐེག་ པ་གསུམ་པོ་ཡི་ཞེས་ སོགས་ གསུངས་པ་ལྟར། ། སློབ་མ་ལ་ དབང་བཞི་ སྐུར་བར་བྱེད་པའི ་བླམ་ དེ་ལ་ 
སྐབས ་འདིར་བླ་མ་དམ་ པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ། གཞུང་བཤད་འཕགས་མཛད་མར་གྲགས་པ་ལས། དེ་ ལྟར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་བཞིན། རྟེན་ དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེ རྟན ་འབྲེལ་ སྒྲིག་ པར་མཛད་པ་ནིི་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ ལྟར་མ་ ཡིན་ 
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ན། བླ་མ་ཡིན་ཀྱང་དམ་པའི་མིང་མི་ཐོབ་གསུང་ངོ་ཞེས་དང་། བར་སྟོན་ཟིན་བྲིས་ལས་ཀྱང་། དམ་པའི་སྐབས་སུ། སྔར་གྱི་སྦྱང་གཞི་ལ་དབང་བསྐུར་ནས། སྐུ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པར་མཛད་པ་ནི། བླ་མ་ཡང་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ 
གཞི་མཐུན་པའི་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་ནི་དམ་པ་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་གཅོད་ཡིན་ནོ། །ཞབས་པད་ཅེས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་གཅོད་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བོ་དོང་པ་ན་རེ། ཞབས་པད་ཅེས་ 
པ་གདན་པདྨ་ལ་བྱེད་པ་ལེགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གདན་པདྨ་མེད་ན་ཞབས་ལ་འདུད་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཞབས་འདབ་མ་ཡངས་པ་དང་མདངས་གསལ་བ་ལ་སོགས་པས་པདྨ་དང་འདྲ་བས་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་སྦྱར་ཏེ་འཆད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱོན་དེ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་གཞུང་བཤད་ལས་གདན་པདྨ་ལ་མཛད་པ་དང་། ཞབས་པདྨའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་གཉིས་ཀ་ཡང་ལེགས་པར་སྣང་མོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ ངོ 
ནས་གདན་པདྨ་ལ་མཛད་པ་འདི་ཆེས་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞབས་འོག་གི་པད་གདན་ལ་ཡང་འདུད་ན་སྐུ་ཡི་ཆ་ཤས་ཙམ་ལ་ཡང་འདུད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་ཚིག་གི་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པ་དང་། འདིའི་དངོས་བསྟན་སྔོན་འབྱུང་ལ་དགོངས་ 
༤༽.༤༽„.༤ རྗེས་འཇུག་མ་ཡིན་ན་ནི། རྗེས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མདངས་གསལ་བ་སོགས་པདྨ་དང་འདྲ་བ་དེ་ཡོད་པར་དཀའ་བས་འདུད་པ་མེད་པ་དེ་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 


པ་ཡིན་པས་བདག་མེད་མ་ལ་པད་གདན་མེད་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། རྔེ 


' ༄༅། །དང་། པདྨ་དང་འདྲ་ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་ཁས་བླངས་འགལ་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས།། །ྩ་བའི་གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་བཤད་པ་ལ། ལམ་འབྲས་གསུང་མདོ་བྲི་བར་ 


བྱའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་ན། སྔང་གྱི་བཏུད་དེ་ཞེས་པའི་དེ་ཞེས་པ་ལྷག་མ་ཅན་གྱི་ཚིག་ཡིན་པས། དཔེར་ན་ལག་པ་བཀྲུས་ཏེ་ཐན་བརྫི་ཞེས་པ་ལྟར། ཞབས་པད་བཏུད་དེ་ཅི་བྱེད་ན། ལམ་འབྲས་གསུང་མདོ་བྲི 
4 ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་བྲི་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བྱས། གང་གིས་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཆེན་བཱི་རུ་པས་སོ། །གང་ན་ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ངོ་། །གང་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེ་བཙུན་བདག་མེད་མའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ 


༢༨༩ 





༩“ ནས་སོ། །ཡུལ་གང་ལ་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་གླེགས་བུ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་པིར་གྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྐལ་ལྡན་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་རིམ། རྗེ་བཙུན་བདག་མེད་མས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད། རྗེ 
བཙུན་བྲི་རུ་པས་ཚིག་མདོར་བསྡུས་ཤིང་། དོན་འཕྲི་བསྣན་མེད་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྲིས་སོ། །ཡང་ནྲ་བི་བར་བ་ཞེས་པ་ཡང་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ན། བཤད་ཅེས་པ་ བཤད་པའི་གཞིར་བྱས། གང་གིས་ན་བྲི་རུ་པས་སོ། །གང་ 
ན་ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ངོ་། །གང་ལས་ན་བདག་མེད་པའི་གསུང་ལས་སོ། །གང་ལ་ན་ནག་པོ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་འཇུག་གི་སློབ་མ་རྣམས་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན་གསུང་མདོའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་ས་ག་ཟླ་བའི་ཉེར་ 
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གསུམ་གྱི་དུས་སུའོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། སར་གྱི་གཞུང་དེ་བྱུང་ དེ་ཡང་རུང་ཟད་ཕྱེ་ན། ལམ་བཤད་པ། འབྲས་བུ་བཤད་པ། ཚོགས་པའི་མིང་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ལམ་དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
( དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས། ྒྱའི་སྒོ་ནས། འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ལམ་གཉིས། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། རྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཉིས། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ 
£ ཟློག་གི་ལམ་དང་། རྣམ་རྟོག་འཇུག་ཟློག་གི་ལམ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱད། དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་། ལྟ་བས་བསྡུས་པ་དང་གྲུབ་མཐས་བ ས་པའི་ལམ་གཉིས། བླ་མ་ན་མི་འཕོ་བ་དང་འཕོ་བའི་ལམ་གཉིས་ཏེ་དེ་ལྟར་བཅུའོ། །དེ་ཡང་ 
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༠ གདྱིམ་སྐེ་བ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བཏགས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལམ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ། སྒོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་སྟེ་གསུམ། རྟེན་འབྲེལ་ལྟར་ན། གསང་ 
བ། མཐར་ཐུག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། དབང་པོ་ལྔ། སྟོབས་ལྔ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ། དྲེ་རྣམས་འདས་ལམ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་ས་བཅུ་ 
4 གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་པ་མན་ཆད་སློབ་ལམ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཇོག་པ་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དེ་ལ་འཁོར་ལོཿ འཆམ་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་ 
4ཾ སཱེ། དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་མཁན་གྱིས། ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་གསར་དུ་གྲུབ་མ་ཐག་པ་དེ། སྲོག་ཤིང་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་འགྲིག་མ་འགྲིག་གི་དབང་གིས། རེས་འཁོར་རེས་མི་འཁོར་བ་དེ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་རྟེན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་འགྲིག་མ་འགྲིག་གིས། རེས་འགའ་ཉམས་མྱོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། རེས་འགའ་ཉམས་མྱོང་གི་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དེ་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ལམ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བའི་ཚེ། རེས་འཇོག་མེད་པར་འཁོར་བ་བཞིན་དུ། འདས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་རང་འགྲིག་ཏུ་སོང་བས། ཉམས་མྱོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
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འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་བུམ་དབང་ས་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་ལུས་རྩའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་སྣང་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་། གསང་དབང་ས་བཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་རྩ་ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་གསལ་སྟོང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་། ཤེས་དབང་ས་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁམས་བདུད་རྩིའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་། བཞི་པ་ས་ཕྱེད་དུ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དེ་ལ་དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོར་རྣམ་རྟོག་སྔོན་སོང་གི་དྲོད་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ངེས་པ་ 
འཁྲུལ་སྣང་གི་ཉམས་འཆར། ཁམས་འདུས་པ་བར་པར་ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་དྲོད་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་གསལ་སྣང་གི་ཉམས་འཆར། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མར་ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་བརྟན་པའི་དྲོད་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་ ངེ 
གསལ་སྣང་གི་ཉམས་འཆར་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དེ་ལ་རྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་རེ་རེ་ལ་ཡང་། ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བ། ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར་ 


ཟེ ༧༠ ༠༡ ཿ ༩༩ ༢.»>,.523=. ་ཧ༽་ བ་བ ལ་ ། ༡ ཀ་ཀ ལ་། ཤཧ༽¬.»,;༨. ཤ༽.¬) ¬ རྨ 
སེམས་ལ་འཆར་བ་སྟེ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པས་སོ། །བཞི་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ཟློག་གི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་འཇུག་ཅིང་སྐྱེ་བ་ཡིན་སྲིད་ | ད་ 
' ། | | | ¡ དཱ ¡\  ཤ་ ་ | ` ༽ རྭ | ཇི ༥ ཛེ ནེ ། དི 
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བ་། གསང་རྟགས་ 








།ཀྱང་། སྤྲིན་བར་གྱི་ཉི་མ་བཞིན་དུ། སླར་ཡང་རྣམ་རྟོག་གི་ངང་དུ་ཟློག་ཅིང་འགག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དེ་ལ། རྣམ་རྟོག་འཇུག་ཟློག་གི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་སྐབས་སུ་ 
ཧེེ་བྲ་སྲིད་ཀྱང་། སླར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་ཟློག་ཅིང་འགག་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ལྔ་པ་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དེ་ལ་ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ལྟ་བར་བཞག་པ་ 
དང་། ཉམས་སྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྟ་བར་བཞག་པ་གཉིས་པོ་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཙོ་ཆེ་བས་སོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དེ་ལ་གྲུབ་མཐས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་དེ། འདས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྙོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སོ། །དུག་པ་བླ་མ་ན་འཕོ་མི་འཕོའི་ལམ་གཉིས་ནེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དེ་ལ་བླ་མ་ན་མི་འཕོ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་སྐབས་སུ་སོ་སོ་། སྐེ 
བོའི་བླ་མས་ཆོས་སྟོན་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དེ་ལ། བླ་མ་ན་འཕོ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བུམ་དབང་ས་དྲུག་གི་སྐབས་སུ། བླམ་སྤྲུལ་སྐུས་བྱེད་པ་དང་། གསང་དབང་ས་གཉིས་ལ་བླ་མ་ལོངས་སྐུས་ 


༨༩༤ 


བྱེད་པ་དང་། ཤེར་དབང་ས་གཉིས་སུ། བླ་མ་ཆོས་སྐུས་བྱེད་པ་དང་། བཞི་པ་ས་ཕྱེད་དུ། བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི། བདག་དོན་གྱི་ཆེ་བ་སྐུ་ལྔ་ཞེས་པ་ལུས་རྩ་གནས་གྱུར་སྤྲུལ་སྐུ། རྩ་ཡི་གེ་ 



































གས་གྱུར་ལོངས་སྐུ། ཁམས་བདུད་རྩི་གནས་གྱུར་ཆོས་སྐུ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གནས་གྱུར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། བརྟེན་པ་སེམས་གནས་གྱུར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེསྐུ་ལྔ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ་ལོང་པས་མིག་ཐོབ་པ་ 
དང་། འོན་པས་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་དང་། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་སྦྱོང་བའི་བླ་མ་དང་། བར་ཆད་བསྲུང་བའི་མཁའ་འགྲོ་དང་། གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་སློབ་མ་གཅིག་སྟེ་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་པའི་མིང་དོན་ནི། འོ་ན་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམ་ངག་ནས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་ 
གདམ་ངག་ཅེས་པའི་བར་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། གསུང་ངག་འདི་ལ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམ་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྤྱི་ལམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ ༠ 
2 ཡང་། འབྲས་བུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་སྒོམ་པ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔའི་ཚེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་སུམ་དུ་སྒོམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཚེ་ཡང་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བརྟེན་པ་སེམས་དང་བཅས་པ་ལ་འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་པོ་དེ་རང་ 
ཤོ བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པའི་གདམ་ངག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། སྦྱང་གཞི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ། ལུས་རྩའི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་ཅིང་། དངས་ 
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ད ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། གསང་དབང་བསྐར་ཏེ། ཙྭྲར་ལིའི་ལམ་སྒོམ་པས་རྩ་ཡི་གེའི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་ཅིང་ཡི་གེའི་དྭངས་མ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་དང་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུའི་དྭངས་མ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་མེད་ལ། ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུའི་མུ་གུ་བག་ལ་ཉལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དེ་མངོན་གྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམ་ 
ངག་ཡིན་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཤེར་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཕོ་ཉའི་ལམ་སྒོམ་པས་བདུད་རྩིའི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་ཅིང་། དྭངས་མ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐུའི་དྭངས་མ་དང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་མེད་ལ། བདུད་རྩི་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའི་མུུ་གུ་བག་ལ་ཉལ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དེ། མངོན་གྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པའི་གདམ་ངག་ཡིན་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ། དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ནས། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་བསྒོམས་ནས་རླུང་གི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་ཅིང་། རླུང་གི་དྭངས་མ་དེ་ལ་དེ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་འདོགས་ཤིང་། རླུང་དེ་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་དྭངས་མ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་ 


དི བློའོ དོསེ་ས་ྷི། དིབ་ཞིན་བཤིགས་པ་ཐམས་ཅོ་སྐུ་ྡོ་རི་ིསབཞིང་། འཐབས་དསྱསལ་ྐུདངོ་ོའིསོ་ནསྱདཔར་མེདཅིང་། དྷོ་ཝ་བུའི་་བའི་དིལའཁོརོ་ལ་འཐབས 
གྱིས་གནས་པ་དེ ངོན་གྱུར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་རྩ་ཡི ༨༨ ༨ 























་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་མྱུ་གུ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་གནས་པ་དེ་མངོན་གྱུར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམ་ངག་ཡིན་པས་ན་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པཞེསའཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདི་ལ་འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པ་ཞེསའཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
ཚན་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་པོདེ་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱ་དུས་དང་ལམ་དུས་ན་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་ལ་རང་བཞིན་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདི་ལ་གཅིག་ཤེས་པས་མང་ 
ཤེས་པའི་གདམ་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྒྱ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་གཅིག་ཤེས་པས་འབྲས་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཉམས་སྐྱོན་ཅན་སྐྱོན་མེད་དང་། བར་ཆད་འབྱུང་མི་འབྱུང་། ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་བའི་གདམ་ངག་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་འདི་ལ་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་བའི་གདམ་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྤྱོན་ནི་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལམ་བསྒོམ་པའི་ཚེ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ། རྩ་ཁང་སྟོང་ལྟ་བུ། རླུང་སེམས་དང་བདུད་རྩིའི་འགྲོ་ ཏཾ 
འོང་མི་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། འཕྲེད་ལ་གནས་པ་རྣམས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་བྱིང་ཞིང་རྨུགས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཉམས་བསྐྱེད། ཡང་རོ་རྐྱང་གཉིས་སུ་རླུང་སེམས་ཁོར་མོར་རྒྱུས་པས་རྒོད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཉམས་སྐྱེ་མོད། དེ་ཐམས་ 
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ཅད་རྡོརེའི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཐག་བཅད་དེ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྟེང་ནས་སྲལ་བས་གསལ་ཞིང་ཡུང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡོན་ཏན་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་གདམ་ངག་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་འདི་ལ་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་པའི་གདམ་ 
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་ ༄༄༅། །ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལམ་སྒོམ་པའི་དུས་སྲུ་འདྲེ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་ཚེ། ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིའི་འོག་གི་ཆ་ལ་སྲིན་པོའི་ཀླ་ཡིག་གནས་པ་དེར་རླུང་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པས་ན། རྡོརྗེའི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཐག་བཅད་དེ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་ནས་ལྟ་བ་དང་བསྲེ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱངས་པས་ཡེ་ཤེས་སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་གདམ་ངག་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་འདི་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་ 
ྭ སེལ་བའི་གདམ་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལམ་སྒོམ་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ལ་སེགས་པའི་སྣང་བ་ཤར་ན་ཡང་བཟང་པོ་ཁོ་ནར་མི་འཛིན། དུག་ལྔའི་སྣང་བ་ཤར་ཀྱང་ངན་པ་ཁོ་ནར་མི་འཛིན། སྙིང་ཀའི་རྩ་འདབ་བྷྲ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཁམས་དྭངས་མ་ ༦ 
ཀླ འདུས་པས་རིགས་ལྔའི་སྣང་པ་དང་། སྙིགས་མ་འདུ་ན་དུག་ལྔའི་སྣང་བ་འབྱུང་བས་ན་རྡ་རྗེའིལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཐག་བཅད་དེ་ལྟ་བས་བསྐྱངས་པས་གེགས་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བའི་གདམས་ངག་ཡིན་པཾས་སོ། །ཡང་འདི་ལ་བར་ཆད་ངོ་ པོ 
ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམ་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལམ་སྒོམ་པའི་ཚེ། ལྷ་དང་བླ་མའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ན། སྤྱིར་འདི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་པའམ། རྩ་ཡིག་གི་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་སྣང་ཡིན་པའམ། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་ 
པའམ་སྙམ་དུ་རྣམ་གསུམ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཏེ། བརྡ་ལན་མཐར་ཐུག་པར་ཤེས་ན། སངས་རྒྱས་སུ་གཟུང་སྟེ་ལུང་བསྟན་ཞུ། བརྡ་ལན་མི་བྱེད་ཅིང་གཟུགས་འགྱུར་ཟློག་མེད་ན་ཉམས་སྣང་དུ་ཤེས་ཏེ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་། བརྡ་ 
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ལན་མཐར་ཐུག་པར་མི་བྱེད་ཅིང་གཟུགས་འགྱུར་ཟློག་བྱེད་ན་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་ཤེས་པས་བསྲུང་བཟློག་བྱས་པས་གེགས་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་གདམ་ངག་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་འདི་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུའི་གདམ་ངག་ཅེས་བྱ་ 
སེ། དེས་ལྕགས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་གདམ་ངག་འདེས་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་རེག་པས་སྐུ་ལྔར་གནས་འགྱུར་བར་བྱེད་པས་སོ། །ཡང་འདི་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་གདམ་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ལམ་རིམ་རྣམས་མདོ་རྒྱུད་ན་ཁོལ་བུར་བཞུགས་པ་དག་རྗེ་བཙུན་བདག་མེད་མས་བྲི་རུ་པ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གདམས་པ་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་འདི་ལ་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལྟ་བུའི་གདམ་ངག་ཅེས་བྱ་ 
སྟེ། འདི་ནྷི་བ་མའི་མན་ངག་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕིགས་ཤིང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ལ་རྟོགས་ན་དོན་ཆེ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་འདི་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་གདམ་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ནོར་བུ་དེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེར་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ 
དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གདམ་ངག་འདི་ཡང་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རྩེར་མཆོད་དེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེ་དག་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་ 
ནུ གཅོད་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བོ་དོང་པས་གཞན་དག་ན་རེ། ལམ་དང་འབྲབས་བུ་གཉིས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྗོག་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ལམ་ལ་འབྲས་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ 









































།[ངང་ང་ང་འང་དོངངའངངང་འངངར་་ང་འང་ང་་ང་ཁབང་འཁ་འང་འ་འང་ངང་འཡའང་ང་ངང་ངངང་ང་ངངངངང་འ་ ༤༤རརངབ་རཆབ་ལ་གོ་་ོོ་ོོའ་ོཁོང 25༨ =བཤ་བབ་འ་འངང་འའ་འབང་ང་ཡ་ང་ལངང་༤ང༤༤༤ངང་ 
| པག ༄༅། །དང་། འཐས་བུལམདྭུ་བད་པའམ། འབས་བུ དེ ཡང་ལྔམ་བ། ནས་གྱུར་ ཡིན་པ་དང་། རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་གནད་གཅིག་ཤེས་པ་འཁོར་འདས་ལ་སྲིད་ཚད་ ་ཉམས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བར འཆར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོན་དང་། གནས་ཚུལ་ 
| ྒ དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ཞེསཟར་ར། །ཕྱོགས་ རྔམ བཀོད་ ནས་ སྤྱེན་ ན་གཏོང་བའི་ ཚེ། དེ་ ནི་ རིགས་པ མ་ ཡིན་ ཏེ། ལར འབྲས་བུ པ་ དང་ ངོ་ ང་བོ་ གཅག་ ན་ད དེ  གཉིས་རྒྱུ རྒྱུ འབྲས་མ་ ལི ནཾ རབྔར་ གྱུར་པ དང་། །ང་ ཞེ་ པདག་ ཉིད་ | | 
| “ | ཡིན ནཿ དྷི | པོག ཡ་ = ་ ཊཱ བཱ མོ གྱ་སྐབས་སྲ་ ཇིས བཟམས་ཅདལས་ །ཡང་མངསྦྱ་ཆུས་ དངང་འབྱུང་བས། ལམ་གྱི་འབྲས་ བུ་ [རིམ ་གྱི་ས་ སྒྲ་མི དགེས་པར་འགྱུར་པ་དང་། ‹ བྲས་བུ་ལམ གནས གྩུར་པ | ཁྲ | 
2 ངང ¡ རཾ ར་འདས་ལ་སྲིད་ཚད ས་སང་འ།ཤར ཀྲན་མ ལ་བའ་ཕྱེར་རེ། །ཞས་ག ༈ །པ་ལན་ལ། གཞན་འ་ན་ངང་། རང་ལྔན་གཞེས། དང་པོ་ལ་མཁས་ 
| | པ་ པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ པས། ཕྱོགས་ སྔམ་ དེ ནི་ང ཉ་དམར་རྱིས་པཞེ ་བཞེད་པ ཡིན ལ། དེཔར་མི་རེགས་ཏེ་ དི གོན དངོ རོང་པོ ཙེ རེ པ།་ འི །ཱ སུངས་སོ། ། །གཉིས་པ་ལནེ་ལ། | པའ འཕྱིར པབ ཁུ པའ ྲེ ླ་ ་ | ྣ 
ྣ ༤ རད ་ཏེ། ན་དངས་པ་ཐ་ དད་ ནང དངམ་ཡན་པ་ གཉེས་ ཀ་མི་ རིགས་ ཏ། རྙན ་འབྲལ།་ ཡིན་: ཕཔྔའ་ར | ད་སྐད་དུ། པང་ལ་བརྟན་ན ནས ས་གང་འབྱུང | ྣ 


| 
| >¬ །དེ་ནི ་རེ་ཞི ཐར 
པ། ད་ན རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །དྲེ་ཕིར་ཆད་མིན་རྟག་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་བ་དད་ཡིན མིན་གང་ རུང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱ་| 
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£ === ===-----~---“-~~--~~-=--~~~-----------~----~---------=--=---~------~---=~-----~~-----¬~---=~=========-=====--=-----~”------~---=--=-~=-¬-- === ཟ==--བ-ཟ--- 
-..-ླླ གླ ླླླླླིགས་་ི་ླླླས------------------=--=-=-=-------=--;~ 


























_ འབྲས་གཉིས་དངོས་པོ་ཐ་དད་མིན་ན། ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་དེར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གྱི་དགོངས་པ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུང་རྒྱུར་སྣང་ཡང་། དེ་ཡང་རྩིང་སྟེ། ཀ་བུམ་སོགས་ 
ཌ ཆེ ༨ ༨༩ འ༽\ ༨ 


རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཡང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་གི་དགོངས་པ་ནི། རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམས་རང་རང་གི་རྒྱུ་དེ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་མིན་ཏེ། གཅིག་ཡིན་ན་རྟག་ལྟ་ 
ང་། ཐ་དད་ཡིན་ན་ཆད་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཡང་མཁས་པ་དེས། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཙམ་ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སྤང་བྱ་སྤངས་མ་སྤངས་སོགས་དང་། ཐོབ་བྱ་ཐོབ་མ་ཐོབ་སོགས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ 
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པའི་ཚེ། དགག་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་གྲངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་མཐར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉམས་སྣང་ལ་ཤར་ན། ཀུན་མཁྱེན་དུ་འགལ་བའི་ | 
| 














ྱར། ཞས་སྐྱན་གསུམ་ལྣང་པད་དཔྱད་དགས་ཏ། བུམ་པ་སྐད་ལེག་སྔུུ་གཉས་ང་པ་གཅགཏུ་པ་དང་བས།ཁས་ཀླངས་ན། སྤྱན་དང་པ་གཉེས་བཟང་པར་སྣང་ཡང་ད་ལྟར་ཁང་ཁསམ་ལན་པའེ་ཕུར་དང་། ཉམས་སྣང་ལ་ཤར་ན་ཀུན་མཁྱེན་དུ་ 





























ཌི དི ༼ཨཨཨཁ༩༩༩༼༼ ཚ་ཁོ 2 ཌཌ༼༄ྣག 1 ་ོ་་ིཾཔབྣ༨༽པྨཔྨྣ༨ ~„ྷག༽༨ྲྣ་ཁ ཞཤཀྲ2ྤ༽ྤསྲཔྲ་པྲ¦༩ ༥ པག ལ༩-ག༨ ཁ ཌཤ་ཁཁཔངའངངངངངངངང་འང་འངའའངང་འ་ངངངང་ང་བ་ོའངའ་ང་་ང་ རསསཀྲ༣་པ"པ༢ ིོ། 

| ° ༄༅། གག གསུངས་པ་སངསྤྱ་གས་ལ་ཉམས་སྣང་མེ་འཆར་གསུངརུ་ ཡིན་ན རབ་གང་ཡ་ ། སྒོམ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །ཨངསྐརས་ས་ལ་བཤད་པའང་མཐང་ །ཞས་པ མ་པ་དང་འགལ་ བའི་ཕིར ་ར། ༈ །གཉིས་པ་ 

| { ཅོ ། ' འབ ¦; 
| ཤར་ 
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| ྐ ཡེ 3།ར 2. 
ྣ རཱ བའི་སྐྱེན་ཏེ། དམརྱགིས་ལམ་འྲབསངོ་བོ་གཅིག་ཅེསཔ་དེ་ཡང་། ཀར་མི ཉག ཅབམཉམལཇོ་བོ་གཅིགཏུ་བཞགཔ་ལ་བམ་ ཡིན་གྱི། ལམ་འྲབས་གཉིས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལམ་གྱི གྱི་ངོ་པོ་ཆ པར་རར་བཞིན་འོའ | སྐ | 
(34 ( ཡེ ་ ྭཾ ༼ ༈' ངཱ ཡེ ༡༩༧༩ ༩ ༤༨ ¡ ་ ˆ. ་ཏེ། འ. ༧, € ཁ་ ༽ „=¬ རྦ ༤, ར ༡ ངཔ་རེ་ ར་འ # རི རོ ཡ ། ± | 
3 | གསལ དང་། འྲབས་ བུ་ངོ་བོ་ཿ བོ་སེམས་ རང་བཞིན་ ནི་འོད་ གསལ་བ གཉིས གནད བ།ཅག་ པའམ། དབྱེར་མེད་ པའི་ ཆནས་ དེ་ ལྟར་བཞཔ། པ་ ཡིན པའ ༣སུརཏ། གཞ ལམམ་འབྲས གསུམ དྱབར་ཨད ཅས་པའ བ།ནད་ ཟབ་མོ་ཿ གཅིག་ ཡིད་ གཞན རྐད་ད སྲ | | 





པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཞན་གྱིས་མི་དགོངས་གསུངས། སྐྱན་ི ཕྱི མ། བདག་ལས་ སཱེ་པར་ཐལ་པ་ དང་། ལམ་གྱི གྱི་རིམ་པས འཚང་རྒྱ་བ་འགལ་ བའི ཕྱིར་ཞེས་ པའི་ སྤྱོ གཉིས་ ནི་འབེན་མེད་ པར་མུན་ པའེ མདའ་ སཱེ། གཞུང་བཤད་དམར་མར། ལམ་ | | 
༦ 
| དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ པ་ཐ་དད་པ་ཅམ་ཐ སྭེ། ལམ་ལ་འབྲས་བུ་ བསྐྱེད་ པའི་ ནུས་པ་ལྷུ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཆང་བས། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ པ་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ལམ་རྒྱུ་དྲཱ་བཅས་ པ། དབང་དང་བཅས་པ། ལྟ་བ་ངང་བཅས་ ། | 





























པ། གྲུབ་མཐའ་དང་བཅས་ པ་ཞེས་སོ སོགས་ སྦྱོར་ཞེས་ བཤད་ཀྱི། ལམ་ལ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ ཚང་ཞེས་པ པའི་ ཚིག་ཐུ བྱར་ཙམ་ ཡང་མེད་ པའི་ འཕྱིར རོ། །གཞན་ཡང་། འབྲས་བུ་ལམ་གནས་གྱུར་པ་ ཡིན་ ནམ། ངོ་བོ་ཿ ང་བོ་གཅིག་ ལ་འགལ་ པ་གསུངས་ པ་ 
ཡང་། ངོ་བོ་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་བ གནད་མ་དགོངས་ པའི་བབ་ཅོལ་ ཡིན་ པས། ཞལ་བཅུམ་ ན་མཛེས་ གསུངས་ སོ། །སྤྱོན་ ཐ་མ། པ་འཁོར་འདས་ ལྭ་ 'སྲིདཿ ཚད་ཉམས་ པ་སྣང་ལ་ཤར་ན་ ཀུན་མཁྱེན་ དྲུ་བལ ་གསུངས་པ། | སྨྲ་ བས་འཕོང་པ་ཙམ་སཱེ སྭེ། འཁོར་འདས་ཀྱི ཀྱི་ 
། ཉམས་ ཆེ་ལོང་ཙྭ་མ་ཊི ཞག་འཆར་བ་ལ། འཁོར་འདས་ ལ་ སྲིད་ ཚད་ ཅེས། ཐམས་ ཅད་འདུས་ཿ ནས་ ཉན་པ་ ལ། བ་ ལང་མེདྱ་ཀུང་ སྤྱོན་མ་ ཡིན་གྱི ཚུལ་ དུ་སྤྱིར་ བཏང་བ་ ཙམ་ཡི ཡིན་ པའི ཕྱིར། ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ ལ་ སྦྱིར་འཁོར་བའི་ ྣ 








༡ 





° ཉམས་ དང་ བཾ བྲག་ཿ ངན་སོང་གསུམ་བྱི་ཉམས་འཆར་པ་ན་མི་སྲིད དེ། ། འཁོར་ བའི་རྩ་ཡིག་འགྲོས་ཐིམ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ ནི འཁོར་འདས་ ལ་སྲིད་ ཚད་ཀྱི་ཉམས་ སངས་རྒྱས་ལ་འཆར། གཞན ་ལ་མི་འཆར་ཞེས་ གསུངས་པར་སོང་ 


༽༡ 
འདུག་ པའེ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ པ་གཞུང་ དངོས་ལ་ གཉིས། ལམ་བཤད་པ་དང་འབྲངས་བུ་ བུ་བཤད་ པས་ སོ། །དང་པོ་‹ ་ལ་ གཉིས། ལམ རྒྱས ་འབྲིང་ གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ དང་། བབ་འབྲིང་ གསུམ་ དུ་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ ྒ 
པའ གསུམ། རྒྱས་པ། འབྲིང་པ། བླམས་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ། འཁོར་འདས ཐུན མོང པ། འཁོར་ལ ལོ་འཆམ་ པ། འཁོར་ལེཿ བསྐོར་ བའི་ལམ ་མོ། ། །དང་པོ་( ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་ པ་ནི། སེམས་ ཅན་ ལ་ཞེས་ ྣ 
གསུམ། རྒྱ་ སབ ླླྣསིསིིདགསྱསྣྨསྨྣཾྣྩརཾྣཀརྣྷཀ༈ཏཀྷཀཏ༨ྣཀརྣཾོྣ ྣྣྨྣཚ {| | 
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ངའ 




















།སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། དག་པའི་སྣང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་རྟེན་གང་ཡིན་པ། རྒྱུ་གང་ཡིན་པ། སྣང་བ་རང་གི ་ངོ་ཐོ་གང་ཡིན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ དབ ་ 
































| ནི། སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྤྱིར་འགྲོ་ བ་རིགས་དྲུག ཁྱད་པར ་དབང་ཐོ ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་མ་ སྐྱེས་ པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ བཞག་པ་ ཡིན། གཉིས་ པ་ནི། ཉེན་མོངས་ པ་ལ་ཞེས་སློས་ཀྱང་། ཟག་ང བཅས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་ཡོངཿ །པ་སེ། དེ་ཡང་ 
| /ྣ ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལས་ བདག ་འཛིན་གྱེ་མ་རིག་པ། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ། དེ་ལས་ཟག་ བཅས་ཀྱི་ལས་འབྱུང་བས་ སོ། །གསུམ་པ་ནི་མ་དག་ང པའི་ སྣང་བ་ཞེས 'སྤེས་ ཏི། དེ་ལ་ ྱེ་ན། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ _ 
| 244 ' ། ༢༨ ། རར ་ ྒ ༤༨ € ཛྲ ༩༦ ༡༢༨ རེ ། 
༩ གཉིས། དང་པོ་ནི། ལྷན་སྐྱེསཀིམ་རིག་པས་བསླད་པ་ལས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣངབ་སྣ་ཚོགས་སུཤར་བ་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་དྲུག་རངརང་སོ་སོའིལས་ཀྱིསྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུར་བ་དེའོ། །འདིགཉིས་ནེསྦྱིབྱ་ “ 
ྒ བྲག་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣངབ་ལ། རྟེན་གང་ཡིན་པ། རྒྱ་གང་ཡིན་པ། སྣང་པ་རང་གི་ ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཿ པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། པོ་ནི། རྣལ་ འབྱོར་པ་ཞེས་ སྨོས་ ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་ཐ གསུམ ། ལུས་ཁྱད་པར་དུ་གྱར་པ། རྒྱད་ 
པད ྫཛ - ༧ ༡༧ ༠ ༩ལྟ ས"་ཀ་་ལ་།་ འ. ༡- རས -».~ ` ¬ ༤༨». རད ༨ དའ ཌརྨ།། འད -ད༽ ་རགྲ་ར རའ ཌཱ ༈' | | 
ཡངས་སུ་དག་པ། ཉམསརྒྱུད་ལ་སྐྱས་པའ་གང་ཟག་ག །དང་པན། ཟམམ་ནང་ འན་ལང། ཞ་རྒུར་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་དག་པ། བསླབ་པས་དག་པ། དབང་གིས་དག་པ། འམྒ་ཧར་ ་ | 
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༢༨ ༩ ༤༨ 


ཏཌརིཾཔཨཔ ྫྣ`ྣྲ༼1པཔྲྣྲཔྣས་ྩྣྲེི༡ དོ་ -  ཤཤ  ༼ཚཌ༽ བཀ ཚྲ༨༣༨༣ནརིར་ིིཾིཾ་ཾྲཤྨིོི༽ྣོཔྣཔྣཔྣཔྣཔ༨པཔྣ་པ"ཀ༈ྲ༥ྨཀ༽ྣྨྤྨ༽༽པྣ ྣྨ ༥༨ ༽ ༽པས ༥༨ ྣསྣེཔྨྣོྣིཔ ༤༤༤༤ ངང་ང་ང་ར་ར་ར་༤་༤་་་ཁ་ང་ར་་༤་ར་ར་རཁ་བ་ར་རརར་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀབ་༡ཀབ་ཀ་ཀབ་བ་བ་ཀ་་བ་བ་བ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ ཀ་ར ་ར་ཀ་ཀ་བ་ཀ་ཀ་ཀ་་་བ་བ་བ་བ་བ་༡་བ་བ་བ་་ཀ་ར་བརར རར 
༼།ར།་རཀཀ་།་ར་"ར་རོ་ར།་།ར་༡་ལ།ད་༡ ༡ ༢༡༡༤ གའ -;††”-*”- >--> ༽. ་ར་ར་་རེ་ར་རེ་འ།རེ།འརངོའ།ར།རོལ་རེ་།སི་རེར།་འི་རིན།༼། རེ ་ ,„„༽.~ ¬ .༽ བའ མསས་ས་ 
 པས་དག་པ་སྣ་ཁྱད་ཆས་བཞེ་དང་ལྗན་པ་གཅག་དགས་ལ། ད་ཡང་དང་པ་ན། ངེན གསུམ་དང་རྒྱུད་སྲ་བཞ་ལ་སྒྲེ་འདགས་ཆད་ཅང་ཡད་ཆས་ཀྱངས་པ་རྙད་པ ། །གཉིས་པ་ན་སཾ་ཐར་རཾགས་བདུན་གང་རུང་དང་ལྔན་པའི་སྟེང་དུ། བྱང་སམས 








དད ་ 

། 2 ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡང་ཐོབ་སྟེ། དབང་གི་སྟོད་རུང་དུ་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ། དབང་བཞི་བསྐུར་བའོ། །བཞི་པ་ནི། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡང་ 

& ུ ྣ རུང་བཞིག་སྐྱེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་ནི ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་། ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ། འདུ་ས་ཕྲོ་བང་ལྗར། ཁམས་དཀར་དམར། དི་ཆེན་དྲི་ཆུའི་དྭངས་མ། ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་སྟེ་ལྔ་ནི་ཡབ། ས་རླུང་ནས་ནམ་མཁའི་རླུང་གི་ 
| - ྒ བར་ལྔ་ནི་ཡུམ་ཡིན་པས་ན། རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་འདུས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་དང་། བདག་འཇུག་ལེན་པ་དང་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་དང་མདོར་ན་ཕྱག་མཆོད་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ལས་བྱད་པ་ནི་རིང་བའི་རྒྱུའོ། ། 
_ གསུམ་པ་སྣང་བ་ནེ། ཉམས་ཀུ་སྣང་བཞས་སྨེས་ཏ། དེ་ཡང་ཉམས་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལམ་གསུམ། ཉམས་གསུམ། རྟེན་འབྲེལ་གསུམ། དྲོད་གསུམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གསུམ་ནི། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ 

ྦ པ ` ༣ ༤ 







































ངོའ ༤༤༤ ༤༤༤༤ ༡-༡ོོོོོོོོོརོོོཔའརེོ་ོ་ོ་2པ་ ་་ ༨ོ་ ཤ་ རར་རོ བ་འ ༣ བོར་རོ ཁྲ རེ 
༄༅། །པ། གཞན་རྣམ་། རྟོག་གི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེའི་ཚེ་སྤྱན་དབུས་མའི་རྣམ་པ་མི་སྣང་བར་སྟོང་ཉམས་སུ་སོང་བ་དེའོ། གསུམ་པ་ནི་དེའི་ཚྭ་རམ་ཏོག་གི་འདུ་འཕོ་ཡང མེད་ཅིང་། སྤྱན་དབུས་མའི་རྣམ་ | 
པ་ཡང་ཕྲ་ས་ལེ་གནས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་དེའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ནི། ྲག་རྩལ་གྱིརླུང་འཛིནཔའི་ཚེ། དེ་ཁོ་ན་ལ་སེམས་གནས་ཤིང་། རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱི་རྒྱུན་ཆད་པ་ནི་འཇུག་སེལ། དེའི་ཚེ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྣང་པ་ཡང་ནུབ་ནས། སྟོང་ | | 
22 ཉམས་སུ་ཤར་བ་ནི་ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ། དེའི་ཚེ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྣང་བ་མེད་པར་ས་རླུང་ཟིན་པས་དུ་བ། ུ་རུང་ནཔསསིགརྒྱ་སོགསའདགསལ་བྱིཏས་ལྔའཆརབ་ནྱི་ར་ཆུབཆནཔི་ལམ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ཉམས་གསུམ་ | 
ཏཾ 


ནི། ལུས་ཉམས། སེམས་ཉམས། རྨི་ཉམས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་རྩ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་གཟེར་བ་དང་། ཟུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་འཆར་བ་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྩ་ཡི་གེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཉམས་སྣ་ཚོག ཀས་འཆར་བ་དེའོ། ། ངོ | 
| 


024 








| 
ྒ གསུམ་པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་གྱི་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རྒྱུ་བྱས། | གཉིད་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རྨི་ལམ་དུ། ར་མི་བ བ་དང་། རང་འཕུར་བ་དང་། བྱཕུརབལ་སོགས་པཉམས་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་དའོ། །གསུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་ནི། རླུང་ལོག ག་གི་ 


༨༨ ༨ 


ྣ རྟེན་འབྲེལ། མཐོང་སྣང་གི་རྟེན་འབྲེལ། རྨ་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ལམ་སྒོམ་པའི་ཚེ་རླུང་ལོག་པས་སེམས་གནས། སེམས་གནས་པས་རླུང་ལོག དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་འཕགས་ཤིང་གཡོ་བ་དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ཌྷ་ | 


-----------=---=== ¡ རྨ 
=============--======--======== === === == 































༤༽ 


ཚོགས་འབྱང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྩ་ རྩ་ལ་གནད་དུ་བསྣན་པས་རྩ་རོ་རྐྱ ང་དབ་གསམ་ལ་སོགས་མཐོང་པ་དང་། རྩ་ཡི་གེ་ལ་གནད་ད་བཀྲན་པས་ཡི་གེེ་ཨོ་ ཕུམ 
པི ¦| ༤ ་རས་ར་རྨ་ ཀར ༽། ལྐ ། ལྐད ལྒ “༨ སྤེ ས་ཌྭཔོང ་ 
ྣ | །གཉིས་པ་ནི་རྩ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན བུ་གསུ ངང་། རྩ་ཡི་གེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཡི་གེ་ཨོ་ཨཱཿཧུ་སོགས་མཐོང་བ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པས་རྒྱལ་བརིགས་ལྔ་སོགས 


མཐོང་བ་ ་ སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ རྨུང་ལ་གནད་ དུ་བསྣུན་ཿ པས་ས་ ས་རླུང་ སེར་པོ། ཆུ་ རླུང སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ རྨུང་གི་ བཿ དོག་ རི ས་ ལྔར་མཐོང་བ་ ་རྣམས་ ཏེ་མདོར་ན་ དཀྱིལ་འཁོཿ །འཁོར་ བཞིའི ་གནས་ ས་ལུགས་མཐོང་ བའི་ འི་ཉམས་ རྣམས་སོ། །གསུམ་ པ་ནི་ རྟེན་ 
དིལ་འཁོར་བཞི་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པས་རྒྱུ་བྱས། གཉིད་ཀྱིས་རྐེན་བྱས་ནས་རྨི་ལམ་དུ་ཉམས་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་དེའོ། །འདི་དང་སྔར་གྱི་རྨི་ཉམས་གཉིས་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་དྲོད་གསུམ་ནི། རྣམ་ །རྟོག་སྔོན་སོང་གི་ 
དྲོད། ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་དྲོད། ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་ བརྟན་པའི་དྲོད་ དེ་ག གསུམ་མོ། །དང་པོ པོ་ནི རྣམ་ རྟོག་ སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་དེ་ དང་འདྲ་ བར་འབྱུང་ བའམ། ཡང་ན་སེམས་མི་གནས་པའི་ཚེ། ཡུལ་ ་སྣ་ ཚོགས ཀྱི་བདུད་རྩི རྩི་བསྟེན ་པས་དེས་ཚིམ་ 
སྟེ། སླར་ དམིགས་ པ་ལ་སེམས་ གནས་ པའམ། ཡང་ ན་ སྔར་གྱི གྱི་ཡུལ་དེ་དག་གང་ཡང་ རུང་ བའི་ སྙེང དུ་སེམས་ གནས་ པ་དེའོ། །གཉིས་ པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་ དང་འབྱུང་ བཞི་སྟེ། སྟེ། ལྷག་མ། །ཁམས་དགུ་པོད་དེ་ཆེར་རྒྱས་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་ སྣ་ཚོགས་ 


ྣ ` འཆར་པ་དེའོ། །གསྐམ་པ་ནི་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་ཚེ་ན་བདེ་བའི་ཟག་འབྲང་། ཐིག་ལེ་གཡོ་བ་ལ་བ ཀཱ 
: དཱ | བཱ ན་ཐག་ལ་འ ཚེ་ན་ ད་བའ་ཟུག་འབྱང་། ཐིག བ། རྟེན་ནས་བདེ་བའི་ཉམས་འབྱུང་། ཐིག་ལེ་བརྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དེའོ། །ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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 །ད།ོ༨༽་ོ ་བརེིི་ ོ་ རོ ོ་ པོ དཀ ་ཁ1ྲོེ་་ར༨༥་ ༨2 ཀད ༨ ` དགོོྲོ་ྲྲ་ེོ་ོྲོྲ་ྲྱ་ྱ་ྱ་་པ༨ཀ༨ྤསཔ༨པ༨ྤྨ༨པྱྨྱྨ༨༨༩ ༨ ྣྨྣྨྣ༽ྣཔྣཔ༨པ༨༽༨༥༨ྣ༨པྣཔ༨༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤ངང༤༤ང༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ང༤ང་ོ༤ངའང་ད།། 
གཉས་ལས། ཤས་བྱ་ཇ་ལྟ་བ་མ།ྱན ར ན། ཐུགས ཀྱི་གསང་བ པསམ་གྱས་མ ཁྱབ པའ། །གཉས པ ། ཟ ད པ་མབྱན སལ ཐུགས ཐམས ཅད པ ཞས བྱའ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཐུགས་འཇག་རྟན་ལས་འདས་པའ་ཆས་ལ མཉམ་པར་ 
༢༩ 


བཞག་ནས་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་གཏིང་རྟོགས་པར་མེ་ནུས་པ་ནི་སྔ་མ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་བྱིས་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ནུས་པ་ནི་ཕྱི་མའོ། །དེ་དག་གིས་རང་པ །ཞན་གཉིས་ཀ་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་རྒྱན། བྱ བ་དང་བྱེད་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཁོར་བས་ན་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་རོ་གཅིག ལམ་དང་འབྲས་བུ་རོ་གཅིག སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་གཅིག སྨང་ 
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ཟེ ༨ ༨༩༨༩ € 


.-_. ༨༡༢༨ ༦༽ ` >¬» ༢༨༡ ༣ ༢ ༽ ༨༨ 2༦ ར༽ ས་༽ བ་་ ཚུ ,༼- , >. ཿ ¬ ¬¬ ༽ ༧༡༩ ༈་ ༠>།༽་ར། ”-་”ཀ ༨༡ 5 ལ་ ༠ ་། ༡ * ༡ གར " ༡ ༡ ༧?” ༈་" ་ཕཞ༤ ༡༩༤ ༩ ༧༡༤༦ 
བྱ་དང་གཉེན་པོ་རོ་གཅིག དེ་ཅམ་ན་བླང་དོར་གཉིས་མེད། སྤང་ཐོབ་གཉིས་མེད་ཅེས་བྱ་བརའགྱུར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནས། དག་པའི་སྣང་བའོ་ཞེས་པའི བར་བྱུང་། གཉིས པ་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་ 
༡༩༤ ༥༦ ༡༤༧ ལྟ་ང འགུ་ ༡༩༤༤ ༡ ༡༩༥ སང །་ " ༡; ལྟུ ༡- 3:77 ༡༩༤ " ༧ ༈ "(“ར ༈ * " ྲ ¬. "༤ ༡༧༤ ༩ །༈་ལེ ༤ ལྟུ ལྟ =, ཏ༈' ༈ ༈ ༡༩༤ * པ པ པ འེ པ འེ པ པ $ = ༩ པ ༢ *༡” †༈* པ པྩ ་ ༡= པ པ པ པ °. * ཧཀགཀ * པ 
རྒྱུད། ཐབས་རྒྱུད། འབྲས་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ཡང་འབྲུ་དང་སྦྱར་ན། སེམས་གཉིས སྣང་གི་དྲི་མ་དེ་དང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འགྲོགས་ཀྱང་། དེས་གདོད་མ་ནས་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་རང 
༨. .-༽ ¬ 2 5 ༡ ཀཀ ༡ ༦༡༡2 - ༽- > ཀླ † ༡ བང ༡ ཀཀ། ཀར ༽ ་ ་ ཀ་ས །"”་།ཀ། ཕ(།"ལ། ར་ལ ། ༤ ཀ༽ཀ་>། × །་ *¬༡ཀ༽་ ་ཀེ་¬།ར།" >¬ ་༡༢ ས་ས །"༼ཀ 2  ་”ཀ༽-- ་ད།¬།་འ×མ།་ =: 
ན་འོད་གསལ་དེས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་བྱེད་པས་ན་ཀུན་གཞི། དེ་ལམ་གྱིས་མ་སྦྱངས་པར་མ་རྟོགས་པ་ལས་ལྷན སྐྱེས་ཀྱི་མ རིག་པས་བསླད་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་བསགས། དེ་ལ་བརྟེན ནས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད། དེ་ལམ་གྱིས སྦྱངས 


` ལ་༦ ༦། ཀལ "༦ ་རྩ་ ༡ ཐྱེ ལེ འངག་ ༨འཀང། དང་དཀནས་འངར་བརྒྱུ་ཧུད། དལམརུས་ཕྱྱངས་ཏ 





༤༡༨༨༨༦-༧-༨-༨༨༨-༨༡༨༦༨༨༡༠༤༤༤༤༢༤༥༤-༢༤༠༠༤༤༢༢༩༠༤༤༤༢༤༤༢༠༤༡༥༦༨༧༤༤༩༦༨༧༥--༠༠༤༩༡༧༤༨༨༤༢༢༤༤༢༤༠༠༤་༢༠༠༦༤༧༢༦༡༦༠༠༤༧༠༠༠༧༧༡༥༢༠ལ་༢༨༠༢༠༠༢༢༨༦༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༢༢༠༠༢༢༠༠༢༧༠༠༠༠༠༠༠༠༧༧༥༠༢༤༢ 
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དེ རོའ བིོོཝ་པོ་ལོ་བཁིལྷ་ནོསོཆ་ང་ནོ་ལསོ་འདོས་པོའྱི་ཆློ་བྱོད། དེ་ཡོང་སེམས་ཅན་ནོས་སང་སྦྱོརསྦི་བར་ལྕོ་གན་མིའཆོད་པས་ནྩྱ་ཧོད། དེ་ལ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚོང་། འབྲས་བུའི་ 
| ༠9 ྣ ༄༅། །རྟགས་པ་ལ་ བརྟན་ ནས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའ རྒྱུ་ུ བྱེད། ད་ཡང་སམས་ཅན་ནས་སངས རྒྱས་གྱ་བར་ལ རྒྱུན་མ་འཆད་ པས་ན རྒྱུད། དེ་ལ་འཁོར་བའི་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་མཚན ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ ད་ ཚང་། འྲབྲས་བའ་ཆས། 
ྣ ྦ ཐམས་ ས་ཅདཞུསམ འི ་ཆུལ་ དུ་ཚང་ པས་ ཡ་ན་འཁོར་འདས་ ཚང་ བ། དེ་ ཉིད་ (ཡྲུམ་ སྒོམ་པ པས་ རྟོགས་ པར་བྱ་བའ་ འི་གཞིའམ་ རྩ་བ་ ལྟ་བུ གབྲ་ ཡིན་ པས་ན་ རྩ་རྒྱུད་དོ། ད། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཀུན་ གཞི་རྒྱུ་རྒྱ་ ་ལ་ཞེས་ སོགས ས་བུང་། གཉིས་པ པ་ལ་ལྔ། ཐབས་རྒྱད་ཀྱི་ 








+' དང་པོར་རྒྱའི་དབང་ བསྟན་པ། པ། ལམ་སོགས་ཆོས་ཉི་ཤུར་ བསྟན་པ། དམ་ ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་པ། ཉམས་ན་མཁའ་འགྲོ་ གོ་ལྔའི་ཉ ༢ེ་ཉམས་ཆག་ བསྐང་བ། བ། ཐབས རྒདཀྱིགཙོ་བོ་ལམ་དུས༔ ཀྱི་དབང་ བསྙན་པའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། ལུས ཐབས་རྒྱུད་ 
ངྒེ ༨ ཙོ ཁ, ¬ རེ 
ཤཿ | ལ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་དང་ སྦྱར་ན། ལུས་ ་རྟེན་ དཀྱིལ འཁོར་ བཞི་པོ་ལ་གནད་ དུ་བསྣན་པ་དེ དེ་ཿ ཀུན ན་གཞི་རྒྱ་རྒྱད་རོ རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ ཡིན་པས་ན་ཐབས། སོགས་ཁོང་ནས་ལུས་དེ་ཀུན་ གཞིི་རྒྱ་རྒྱད་འ ཆད་པར ་བྱེད་པའི་འཆད བྱེད་ 
| ། ¡ | ¦ ༄ རློ 


` > ༨ | 
ལྟུབུ་ཡང ང་ཡིན་པས་ བཤད་རྒྱུད་ དུ་ཡང་བསྟན། འདི་ ལ་བོ་ ༼དོང་པས་ སོགས་ཁ ང་ནས་ངག་བཤད་རྒྱ་འདོན་གསུངས་པ་ ཡང་མི་ རིགས་ ཏེ། རྟེན་ དཀྱིལ འཁོརྱ་གི་ཁོངས་སུ སུ། ངག ་གི་ །ཡེ་ གེ་ ཡང་ཐུས་པའ་ འོ་གསུང ངས། དེ་ཉིད ད་སེམས་ ཅན་ནས་སངས སྦྱ་རས་ 


།ཀར་ དྱུ་རྒྱན་མི འཆད་པས་ ན་རྒྱུད། དེ་ ལྟ་ བུའི་ ཐབས་རྒྱུད་དེ ངདེ་ལས་ཡང་ ཁྱད་ ཆེས ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་དང་ ལྡན་ པ་ གཅིག་ དགོས་ཤིང་། ། བེ དེ་ཡང་པི ་བྤ ཞེས་ པའི་ སྒྲའི་ གནད་ཀྱིས། གདན་ནམ། རིགས་ སམ། གནས་སམ། དྱི་ ལ འཁོར་ལ་ 


རཿ 





༨ ¿༩2 


} 
༄༅ 





༤༤༡༤-༨༤-༤༤ ༢༠-༤-༨-༤༧༤༤༤༤༨ ༢༤ -༡༠-༡- ༢༤ ༡༠༤༧༡གསསམསག༡༧གསསསས༡༧ གས་ག ༡༡༡ ༧༡༠༥ ༡༩༩ ༡༧༡༤ ལོ ར་རོ 
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པབ དེའང་དསསསསས དསས སསསསས་ དངད 


སེགས་པ་དུ་མ་འཇུག་པ་ལས། འདེར་ ལྤའི ་གནས་སམ་ གང་དུ་ དུ་དབང་ བསྐུར་བའི་ང བའི་དཀྱི་ དཀྱིལ་འཁོར ཏེ། དེ དེ་ལ་ཡང་སངས རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུཔ་སེ༩ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི གདན། ། རིག་མ་ དང་ མོའི གདན། ། ཁྲོ བོ་ཿ དང་ ཁྲོ་མོའི་ གདན་ ཏེ་གསུམ་ ཚང་ དགོས་ལ ། ཚང་ ཟ༔༈¡༈ 
( ཚུལ་ ཡང་གདན་ག གསུམ་ དངོས་སུ སུ་ཚང་བ་དང་། རྣམ་ དག་ གི་ ཚུལ་དུ་ དྲ་ཚང་བ་ དང་། བྱིན་གྱིས་ བརླུབས་ པ་ ཿཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ ཧྱ་ཆུལ་ དུ་ཚང་ བ་གསུམ་ ཡོད་ཅིང་། འདིའི་ སོགས་ སྒྲ་འདོན་ ཚུལ་མི་ གཅིག་ པ་ཁ་ རེ་ སྣང་ཡང་། ཁཾ ཁོ་བོ་རང་གི་ བསམ་ ཚོད་འདི་ལྟར་ 
 ཡིན་། ཏེ། གདན་ཞེས་པའི་གདན་ནི་དངོས་ བརན་ ཡིན་ལ། གདན་ང དེའི་སོགས་ཁོང་དང་ ང་པོས། དཀྱིལ པ་འཁོར་དེར་ ་གང་བསྐུར་བའི་ དབང་བསྟན། སོགས་ གཉིས་པས་ དབང་གི་ བྱིད་ལས་ དྲི་མ་གང་ དག་ པ་ དེ་བསྟུན། དེས་ ན་ གང་དུ་བསྐུར་བ: བའི་ འི་དཀྱིལ་ 
° འཁོར། གང་ བསྐུར་ བའི་ དབང་། དབང་དེ དེ་ལ་ བརྟེན་ན ནས་དྲི་མ་ སྦྱོང་ ཚུལ་ ལ་ཏེ་ གསུམ་ པོ་དེ་ དབང་ བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ ཡང་ཚང་ ང་དགོས་ པས་ གསུམ་ པ་ པ་བཞི། དེས་ གདུལ་བྱ་དང་ པོར་མ་ སྨིན པ་ སྨིན་ པར་བྱེད་ པས་ན རྒྱའ དབང་ཞེས ་འཇོག་ པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་ 
(འཆད པ་ལ། ལུས་ཐབས རྒྱུད སོགས་ ལ་གདན་ སོགས་ སོགས་ གསུམ་པ་ བཞིས རྒྱའི དབང་། ཞེས་ ཿཔ་འདི་བྱུང་ དེས་ ཚིག་དོཤ དོན གྱི་འབྲུ་སོང་ནས། དེ་ ཡང་ ང་ཅུང་ ཟདྱ་རྒྱས་ པར་ཕྱེ་ན། བླ་མ་ གོང་མའི་ བཞེད་ པ་ བཀོད་ པ་དང་། དེ དག ་གི་ གནད་ ྦ 


། 
ཨ་ངང་།ས་སེང་མ་གིས་ལ། ངཱ 
གཉག་མ་དང་ཨ་སེང་མ་གཉིས་ལས་ ནི་སོགས་ཁོང་གི་ས་འ༔ འབྲུ་མནན་པ་མེད་ལ། སྲས་དོན་མ་སོགས་ལཊ ཊ། གདན་སོགས་སོགས་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་དང་རིག་མའི་གདན། བྱ བྱང་ ྦ 
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དེ|ཀ+|འ¡7 ྩོོ་རལ་ོའི་ཉི་ལ་པལ སོ་གོལ་གོིས་ལོས་བང་གོང་པོལ་གོན་གོལ་ལོང་བ་ལོས་། བ་་མི་ནོས་་རརིལབསོས་མལ་གོལ་པ་སོ། པང ། 
༧༄༅། ཁཇུབ་སེམས་དཔའ་ དང་ལྔ་མོའི་ གདན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཏེ་གསུམ་བསྟན། སོགས་གཉིས་པས་དབང་གོང་མ་ལ་གདན་གསུམ ཚང་བ བསྟན། གསུམ་པ་བཞི་ཞེས་པ པ་སྲར་གྱི་: འབྲུ་ནོ ན་ལྟར་གསུངས་སོ། །དམར ྒ 
མ་ལས་རྱང་འདི་ཁོ་ན་བཤད། དགེ རྒན་མར། གདན་ ཚོགས་ཐེ སོགས་ཞེས་ ཿཔ་དག་པ་ ཡིན་དེ། དེའེ རྒྱ་མཚན། གདན་ དེ་ལ་གཉིས་ ཚན་ག གསུམ། ཡ་གྱལ་དྲུག་ ཡོད་ པས་མང་པོའི་ དོན གྱིས་ ཨན ཚོགས་པ། སོགས་ཁོང་ནས། གང་ངསུར་བ བའི་དབང་ ྒ | 
ྦ | 





༧ ྦ དང་། དབང་ དེ་ལས་དྲི་མ་ དག་ 'ཚུལ་ང། (ཧང །ཀགྲསཱན། གསུམ་པ ”་བཞི་ཞེས་ པ་ ནི་སྔ སྨར་དང་འདྲ་ དྲ་བར་བཤད། ཆོས་རྗེ རྔོ རྗེ་བླ་མས་ སོགས་ དང་པོས ་གདན་གསུམ་དག་ གི་ གི་ཚུལ་བྱ་ ཆཚང་བ་དང་ ། བྱིན་གྱི གྱེར 'བརླབས་° །པ་ ཕྲིན ལས་ཀྱི་ ཆུལ་རྒྱ། །གྱིས་ཌེ ཚོང་བ་ གཉེས་ | 
=¬ རར ཟི ལོར་ བའ ནཾ; ༠༽- དངོ == ལུ ༤༤ ལྕགས ། འག ཨས ༢ ༈? ༡༤༠ ༡༡༤ = ངོ 
བྣསས། སོགས་ གཉས་པ་ལ་ངས་འཛན་དངས་སྲུ་མ་ང ༈་བཤད ཅང་། གསུམ་པ་ བཞི ་ཞེས་ པ་ནེ ཞན་སླར་ དང་འྲད བར་བཤད་ དོ། །འཕགས མཇཛད་ མ་ལས། གདན་ སོགས ་ཞེས་ པས་ སོགས་ ཁོང་འདོན་ ལུགས་ ཆོས་ རྔེ ་བླ་མ་དང་འདྲ་ཞེང་། སོགས་ཁོ ཁོང་ | 


རད 
གཞིས་པའི་དྡོན། རྡོ་རེ་སོང་རཔོན་ཨི་བྲསེན་པ། སསིཾ་་་་ ༡༡" ཀང་ཀ་ར རང བར སོོ་ལ་ར།༡།།པབང་ བརར བྱའི ར་ག་ལེ ལོར་།འ རང་ག ༡༢༩ ཀའི་ ལེན 
གཱ གཉིས་པའི་དོན། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བསྙེན་པ། སྭ་ཆརྲོ ག སྣ་གོན། བྲས་ཤིང་རྒྱན་བཀྲམ་པ། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅང་དབང་བླང་བ། སླབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་འཇུག་པའེ་ཆེས་ཡན་ཆད་བསྟན། གསུམ་པ་ བཞི་ཞེས་པས་ ྒ 


འེ དི ྣ 
| དབང་ དབང་གི་ དངོས་གཞི་ བསྟན་ཏོ ཞེས་བ བཤད། ཞ་ལུགས་པ་ 'རྣམས་ གདན་སོགས་གསུམ་པ་ བཞིས་ཞེས་ སོགས་ཁོང་ བོང་གཅིག་ ལས་མེད་པར་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བོ་དོང་པ་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱིས་གདན་གྱི་ཁོང་ནས་ པ་གདན་ 'འདོན་པ་ དེ་མི་འ 'འཐད་དེ། ལྔ་ | | 


༧ ༡༤༡༤ ༨༤༡༨-༨༡-༨༡ ༤༡༨༨ ༡༡༤ ༡༨༨ ༨ ༨༡༨༨-༠༤-༩༤ ༢༨༠༤༨༤༨༧པསཚྗའར་གྗྡ ༦ལ་མཟ་ཆསར་༡༡༩༠༠༤༤༤༤༨༩༦༡༡༤ ༢༠༡༢༤༤༨༠༤༤༨༤༨༢༤༠༤༤༤༨༤༤ྕ༢༡༢༠༩༩༤༨༡༧༨༦༤༠༤༢༧༤༤༨༩༤༡༩༢-༧༡༤ ༢༠༠༠༢༡༤༧༤-༢༦༤༤༧༧༢༠༠༠༧༢༠༠༠༠༤༠༨༩༤༢༠༠༡༡༨༡༡----༡-- -------༨༨-༨༡༤༤༤༡༤༤༨པ༤ ༧༧༠༠༠༡༠༠༤༤༠༧༡༢༠༠༠༠༤༠༠༡༨༠༡༤༢༠༠༧༠༠༠༠༡༤༧༤༢༠༤༡ ༢༢༨༠-༠༤-༨༡: ---¬ -~~ -~--~---..༤----~-------------~----~--~--~----~~~-~~---~---~~------~¬-~-------~----------------- ༡༡༥༠-༤༡-༥༤ ༠༤༨༡༤༤༤༤ ༧༨༡༤ ༨༤༨༤ ༤༤༠༥ ༤ ༢༠༡༤༠༠༠༤༠༠༠༤༠༤༧༢༤༠༤༠༠༠༤༠༠༢༠༠༠༠༠༡༧༧༠༤༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༨༠༤༠༤༢༠༠༤༠༠༠༠༠༠༤༤༢༤༢༧༢༨༡༧༡༠༤༤༠༠༠༠༤༢༥༠༤༠༠༠༥༢༠༩༡༧༥༤ལས་ ༤ ༠༤༨༤༧༠༠༥༧༨་༢༠༩༤༨༠༠ལ༠༤་༢༠༨-༢༤༩ ༢༤ ༡༠༤༠༠༠༨༥ ༠༠༤ ༢༠༠ ༡༡༤༠༤༤༡༡༡༠༤༤༡༤༧༤༤༨༡-༤༤༩༤༤༤༤༧༢༤༧༠༠༠༡༠༢༧་ 
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སྐོགས་ཞེས་༔ སྨོས་ན་ཿ ན་ཡང་། ། ལྷའི སོགས་ ཁོང་ ནས་ ལྷ་རི ཡིན་པའི་ཆོས་ གཞན་ཞིག་འ འདོན་ད དབེ ཀྲོས་ ཀྱི། དེའི སོགས་ཁོ ཁོང་ ང་ནས ལྷ གཏན་ ནས་མི་ ཐོན་ པའི ཕྱིར་རོ་ཞེ རོཞེས་སྣ སྤྲ་ ་བར་བྱེད་དོ། ' 
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ནི་དམར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རྗེ་ས་ཆེན་གྱི གཞུང་བཤད་རྣམས་ལས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་གི་ལན་ནི། ང་ན་མ དོན་མ ཉམ་སོགས་ལ་བགའ ཡིན་ཏེ གདན་སོགས་ཞེས པའི 


དན་དེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན་ལ་ངོས་བཟུང་ནས་དེའི་ སོགས །ཁོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ ལྷ ་མོའི་ གདན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ གདན་གཉིས་པོ་དེ་ཐོན་པ་ གོང་མའི་ དགོངས་ དོན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ཡང་བོ་དོང་པའི་སྒོཿ སྐྱོན ་ 
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དི་ཆོས་རྗེ་བླམ་དང་། འཕགས་མཛད་མ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གདན་ཞེས་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། གདན་གསུམ་དངོས་སུ་ཚང་བ་དེ་བསྟན་ནས། དེའི་སོགས་ཁོང་ནས་གདན་གསུམ་རྣམ་དག་གིས་ཚོང་ 
 བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ ཚལ་གྱས་ཚང་བ་གཉིས་བསྟན་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དགེ་རྒན་མར་གདན་ཚོགས་སོགས་ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ྡོ་ར་ིགནངགྱིཆཔེ་ོདདཔཐམས་ཅདན་གདནསགས་ཞས་པཁོན་ ྒ 
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 སྣང་བའི་ཕྱིར་ངོ་གསུངས། འོན་དམརམས་བཤད་པ་དེ། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་དགོངས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་ན། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་དགོངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཏེ། དམར་མར། གདན་སོགས་ཞེས་པ་དེས། རྡུལ་ཆོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 




















' ༄༅། །སངས རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི གདན་དངོས་སུ་ཚང་བ་དེ་ དེ་བསྟན་ནས། སོགས་ཁོང་ ནས། གདན ཕྱི་མ་གཉི གཉིས་ པོ་དེ་བསྟན། སོགས་ །གཉིས་ པས་ ནི དབང་གོང་མ་འ ་ལ་ཡང་ ངང་གདན་གསུ གསུམ་ མ་ཚང་བརྡ་རམ་པར་གཞག་ རྣམ་པར་ གཞག་ 
གོ ༈ཞེས ་གསུངས་ པ་ཡིན་ ལ་འདི་ དང་མཐུན་པར་སྲས་ དོན་མ་ ལས། རྡུལ་ ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་། ལུས་ དང་བྱང་ཆུབ་] སེམས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོཌ འཁོར་དང་། ལུས་དང་བྷ་ གའི་དྱཀིལ འཁོར་ དང་། ལུས་དང་ དོན་ དམ་བྱང་ཆུ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཕོར་ 
> ཏེ། རྣམ་ཐྡ ཐར་སྒྲོ་ཿ གསུམ་གྱི་ གྱི་དཀྱིལ འཁོར་ རོ། །དེ རེ་རེ་ལ་ཡང་ གདན་གསུམ་ ཚང་ དགོས་ང པས་གདན་སོགས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཆར་ལ་ཡང་ སར་རོ་ཞེས་དཿ དང་། བནྡྷེ་མར་ སོགས དང་། པོས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ ང་ཆུབ་ སེམས་ ་ 
*› གདན། རིག་མ་དང་ལྷ་མོའི་གདན། སོགས་གཉིས་པ་ནི་དཀྱིལ་ འཁོར བཞི་ཆར་ལ་ སྤྱར་ རོ་ཞེས་དང་། ཟླ རྒྱལ་མར། སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་ལས་ཕྱེ་བའི་ ལྔའོ། །སོགས་ གཉིས་པས་ནི། བསྐྱེད་པ་ རྡུལ་ ཚོན་གྱི་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ ་འཁོར་ལ་གདན་ གསུམ་ 
ཚང་བ་ བཞིན། ཡི་གེ་བྷ་ ག་དང་། ༼ཁམས་ བདུད་རྩི་དང་། སྙིང་པོ པོ་ཡེ་ཤེས་ རླུང་ལ་ ཡང་གདན ་གསུམ་ཚང་བའོ། །ཞེས་ དང་། འའུ་མར། ། རྡུལ་ ཚོན་ནི ནི་བ གདན་ སོགས་ཞེས་ཊ བྱ་བས་བསྟུན་། ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་གདན། གུ ྦ 
མ་དང་ལྷ་མོའི་གདན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན། དེ་ནི་སོགས་དང་པོའོ། །སོགས་གཉིས་པས་ བསྡུས་ པ་ནི། དེ་ལཱར་ སྒོམ་ པ་དང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་དུ་འདི་ རྣམས་ཚིག་དང་མཐུཿ ཚིག་དང་མཐུན་པ་ ཁོ | 


























ནར་འབྱུང་བས། སོགས་དང་པོས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་བསྟན། སོགས་གཉིས་པས་དབང་གོང་མ་གསུམ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་དེ་བསྟན་ཞེས་པར་དགོངས་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ན། དམར་མ་དང་གོང་མའི་དགོངས་ 
པ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམར་མ་ལས། སོགས་དང་པོས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། རིག་མ་དང་ལྷ་མོའི་གདན། ོོ་དང་བོ་མའི་གདན་ཏེ་གསུམ་ཁོངས་སུ་བསྡུའ། །སོགས་ཕྱི་མས་ནི། གསང་བ་ཆོས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་ནའང་གདན་གསུམ་ཚང་བར་བཞག་གོ །ཞེས་བཤད་ཀྱི། དམར་མ་ལས། གདན་གྱི་སོགས་ཁོང་ནས་གདན་བསྡུས་པར་བཤད་དོ་ཞེས་པ་ ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་མ་ཆོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་འགྲེལ་དམར་མ་ 
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གྱི་སོགས་ཁོང་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་མོའི་གདན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་གཉིས་སྟོན། སོགས་དང་པོས། རྡུལ་ཆོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། གདན་གསུམ་ཚང་བ་དེ་བསྟན་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སོགས་གཉིས་པས་དབང་ 


ཀ་ར ་སྲི་ཀར་་བའ།་་བརྡན་ ་པ་ཡིང་པའི་ཕིར་རོ། -༢¬།-¬༦ = ¬(་ཀཀང་རཀཀ་ཀའ ༧༨" འེ་ལཊ་ 3ོ་)-- ཤ༧།་༡ཀལར།ལར།་༡།༡ལ།༠ ༢༩ ཀླ 
གོང་མ་གསུམ་གྱི་གདན་གསུམ་བསྟན་གསུངས་པ་ཡར་པའིེ་ཕྱིརར། །འཆད་ཚུལ་འདེ་ལ། དབང་དང་དྲེ་མ་གང་དག་གཉེས། དངོས དང་སོགས་སྒྲ་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཐོན ཡང་། གསུམ་པ་བཞིས་ཞེས་པ་དེས དངོས སུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 









དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། དེ་དག་གིས་གདན་གྱི་སོགས་ཁོང་ནས་གདན་བསྡུས་པམ་ཡིན་ཏེ། གདན་སོགས་ཞེས་པའི་གདན་དེ། སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་སངས་རྒྱས་དང་རིག་མའི་གདན་ལ་སྦྱར་ནས། སངས་རྒྱས་དང་རིག་མའི་གདན་ 
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གསང་དབང་ལྔ་གང་རུང་ཐོབ་བྱེད། ལས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་དང་། ངག་ཐ་ 





བ། འབྲིང་གིས་སྣོད་དེར་བུ་རམ་སོགས་དང་སྦྱར་ནས་ལྕེས་མྱོང་བ། ཐ་མསཉིན་བར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་བྱང་སེམས་ཏེ་ཉིད་ཀྱེས་མགྲིན་པར་ཐིག་ལེ་ཙམ་བྱེད་པ་སྟེ། 
མལ་པའི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེར་དབང་རྟེན་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་དབང་ཐོབ། བྱེད་ལས་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་དང་། ཡིད་ཉིང་འཁྲུལ་ཐ་ 


མལ་རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དབང་བཞིས་ཚིག་གི་བཞི་པ། དོན་གྱི་བཞི་པ། ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ། བཞི་པ་རྟེན་ཅན། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ་སྟེ་ལྔ་ 


ལས། རྒྱུ་དུས་སུ་ཚིག་གི་བཞི་པ། དོན་གྱི་བཞི་པ། བཞི་པ་རྟེན་ཅན་ཏེ། མས་བརྟན་དགའ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་དབང་ཐོབ། བྱེད་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་སོ། །དབང་དེ་དག་ 
ཀྱང་། དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་ནས་ཐོབ་ན་རབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ན་འབྲིང་། ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་ན་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། དང་པོ་གཉིས་ལས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་སླ་བ་དང་། ཐ་མའི་དོན། བླ་མ་མཚན་ 
གདན་གསུམ་ཚང་ཞེས་པ་དེ་ལའང་། དངོས་སུ་ཚང་བ། རྣམ་དག་གི་ཚང་བ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་ | | 


ཉིད་དང་ལྡན། ཆོ་ག་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་དབང་དོན་ངོ་འཕྲོད་པ་ལ་དགོངས་གསུངས། 
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།འཁོར་གང་དུ། སངས པརྒྱས་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞིའམ་ལྔ། བྱང་སེམས་བརྒྱད་དམ་དྲུག དྲུག ཁོ་བོ་བྱཅར་འོ བོ་བྱཅ་འྩོད་ཡུ ཡུམ་དང་བཅས་པ་ དངོས་སུ ས་ཚང་བ་ བདེ་མཆོག་དྲྭ དྲག ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ གཉིས་དང་། གསང་ འདུས་ལྷ ལྔ་སུ ་སམ་ སུམ་ཅུ་ཐ སོ་ པ་བདུན་ལྟ སོ་བདུན | 
བུའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། དེ་ ཙམ་ པ་དངོས་སུ སྣ་མ་ཚང་ ཡང་། ཕུང་པོ་ ལྔའི འདག བྱ་དག། ་བྱེད་ ཚང་བས་སངས་རྒྱས ཀྱི་གདན། ། འབྱུང་བ་ ལྔའི འདག ༈བྱ་དག་ བྱེད་ ཆཚང་བས་ རིག ་མའི་ འགདན། རྣམ་ཤེས་ བརྒྱད་ དམ་ ནང་གི་ སྐྱེ་མཆེད དྲུ པཾ (འདབ།སྱ་དབ། ་བྱེད་ | | 
་, ཆང་པས་ བང་ཆུབ སེམས་ དཔའི་ གདན། ཚགས: ཆེན་ བརྒྱད་སྤྱ་ སཱི་བོ་རྐང་མཐེལ་ བཅུའི་འདག་ བྱ་དག བྱེད་ཚང་བས་ཁྲོ་བོ་ ཁྲ་བ་ བཅུའི གདན་ ཚང་བ་དེ དེའོ། །གསུམ་ པ་ ནི དཀྱིལ ་འཁོར་གང་དུ་དེ་ པས་བུམ ་ཆུའི་ད དབང་ ཐང་བསྐུར་བའི་ བྱ་བ་ བྱེད་པས་ རྔྫས་ དེ་སངས་རྒྱ་ ་རྒས་ | ྷ ། 
ཱ ཀྱི་གདན་ཟ ཆང་། ྡྗེ་གླུ་ལེན པའི ་བྱ་བ་ བྱེད་ པས་ རིག་མའི་ གདན། བཀ་ཤིས་པའི པའ འྱི་བ་བ་བྱེད་ པས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ གདུན། མཆོད་ ཆོད་པའི་ལས་ ས་བྱེད་ པས་ ལྷ་མོའི་ གདན། དགུག་གཞུག་དང་ བགེགས་ བསྐྲོད་པ ་ལས་བྱེད་པས་ ཁཱང ཁོ་པོའི་ གདུན་ ཚང་པ་ | པོ འི 

དེའོ། །དེ་ལྟར་ན། དགེས་མཛད་ལྷ་དགུ་ལྟ་བུལ་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དངོས་སུ་ཚང་། གང་དུ་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དངོས་དང་། རྣམ་དག་དང་ཕྲིན་ལས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཚང་བའོ། །དེ་ལྟར་ན། རྡོརྗེ་ཕག་མོ་ལྟ་བུ་ལ་ ྦ | 
ཡང་གདན་གསུམ་ དེ་ལྟར་ཚང་ དུ་རུང་བས་ སྨིན་ བྱེད་ རུང་ངམ་སྙམ་པ་ན། འདི་ལ བླ་མ་དག་དཔྱད་ གཞི་ སྣ་ ཚོགས མཛདྱ་ཀྱང་། དཔལ་ ལྡན་ས་སྐྱ་པས་ ཕག་མོའི་ བྱིན་ རླབས་ སྨིན་ བྱེད་ ཡིན་ པ ་འདི་ བཀག་ གི ཕག་མོ་ལ་ ཕག་མོ་ ལ་ སྨིན་ བྱིད་ཀྱི་དབང་མེད་ པར་མ ང་མེད་པར་མ་ | 
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བཤད་དེ། རྗེ་གྲགས་པ་ལ། ཁམས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དྲེས་པའི་དྲི་ལན་དུ། རྣལ་འབྱོར་མ་གཅོ་འཁོར་ལྔ་བྱས་པའེ་དབང་དེ་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་ལ། ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ 
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སབས་རྔཔ་ 'བཞིས་བསྟན། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འདི་འབྲུ་དང་སྦྱར་ན། བསྟན་ཞེས་པ་དེ་བཤད་པའི་གཞིར་བྱས། གང་བསྟན་ན། རྒྱུད་སྨིན་ཐིན་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་རྣམས་བསྟན། གང་གིས་བསྟན་ན། རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་ནས་བཤད་ 
པའྲ་ལྣ་པ་བཞས བསྟན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ན་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ལམ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་པས་བུམ་དབང་གི་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། གྲུབ་མཐའ་འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀམ་གོང་དུ་འཕོ་བ་སྟེ་འདའ་ཀ་མ་གསུམ། བསྐྱེད་རིམ་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་འབྲས་བུ་རྩ་གནས་གྱུར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟེ ལྔ་པ་གཅིག དེས་མཆཚོན་ནས། གསང་དབང་གི་ལམ་གཏུམ་པོ་ཅྭ་ 
ལི། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི། གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀ་མ་འོད་གསལ་ནས་འཕོ་བ། ལམ་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་སྟེ་ལྔ་པ་གཉིས། ཤེར་དབང་གི་ལམ། དཀྱིལ་འཁོར་ 


གྭ ཤོ་པ ས་ད ། ༡ ལྟ (སཿ ༈ ” ༡༠༤༥ ” ?' ༈ ༈་ ཀྤཊ་ ༈ ༢ “ལརྟ་ ༡༩༤༥། ༡༤༤།། ” ༡༩༤༤ ¬ ༡ ༠༩ ༤ 4 པ་ = ༢ ༤ ༢༤ ༡༤ ༦ གཁཇས་པ་ ལྟུང ལྐུ“ ༥ ༡༡༤.“ ” སག "༤ ཝཱ་ ”་ ༧ ཿ „༨ ༨ 
འཁར་ལའམ་པ་ཉའ་ལམ། ལྟ་བ་ཡས་འབབ་དགའ་བཞེ། གྲུབ་མཐའ་བད་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ། གྲུབ་མཐའ་མ སྙོགས ན། འདའ་ཀ་མ་ནམ་འཆི བའི ཚེ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ། ལམ་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་འབྲས་བུ་བདུད་རྩི་གནས་ 
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༡༡༩༤ ༡༩༥། ༡༩༤༤ ༧ ༢༢༩༧ ” ༩༩༥ ༢༡༤ སྔཁསསྭ་ ༡༩༤༤ ༧ རལ ¬=; པེ ༢༠༠༠ 2 ¬ ¬ 1 + = 
དབང་བསྐུར་བ་ནི། དབང་བཞི་པོ་ལ་འབྲས་བུ་སྐ་བཞིའི་ཐོབ་སྐལ་རེ་ཡོད 
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' ༄༅། །ལས་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། འབྲས་བུ་ལས་དོན་མ་ལུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་དཔེ་གོང་བཞིན། ཤེར་དབང་གི་ས་དྲུག་ནི། རྒྱུ་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུ 
སྟེ་དེའི་ས་བོན་གནས། དཔེ་གོང་བཞིན། དེ་ལ་ཤེར་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དབང་བེའེ་ངོ་སྐལ་གྱི་འབྲས་བུ་ས་བོན་ནུས་ལྡན་དུ་ཐེབས་པས་དབང་ལས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ། དཔེ་གོང་བཞིན། དེའི་བྱེད་ལས་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་ནི། ལམ་ 







་' འཆར་བ་སྟེ། དཔེ་གོང་བཞིན། དལས་འབས་བཆོསསུ་ཐོབཔ་ནི་འས་བུལདོནམ་ཡུསཔམངན་དགུརཔ་སེ་པེ་གངབཞན། དབང་བཞི་པའི་དྲུག་ནི། རྒྱ་ླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། འྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ས་བོན་རང་བཞིན་ ན་གྲབ་ཏུ་ 


གནས། དཔེ་གོང་བཞིན། དེ་ལ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ 
གོམས་པ་སྟེ་དཔེ་གོང་བཞིན། དེ་ལ་ལྟ་བམས་བརྟན་དགའ་བཞི་སྐྱེས་པ་ནི་ལྟ་བ་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ་དཔེ 











བསྫུས་གསུམ་ ལས། རྒྱས་པ་ 


སྔོན་འགྲོ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་ _ 


༄ཿ 






མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་བཞི་བ། མཚོ་སྐྱེས་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ། འབྲིང་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་སོགས་ཌོམ་བྷི་ལུགས་དང་མཚུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ། བསྡུས་པ་ལ་ 
པ། སེམས་བསྐྱེད། ཚད་མེད་བཞི། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག དེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས། སྲུང་འཁོར། དུར་ཁྲོད། གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད། དབུས་སུ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་གདབ། མ།བའ་གསང་ 
བྱིན་རླབས། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་། རྒྱ་རྡོར་འཛིན་ཞུ། གླུས་བསྐུལ། འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་བཞེངས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་གདབ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས། རྐྱང་པར་སྒོམ་ཡང་ 

བསྡུས་པ་ནི། ལུས་དཀྱིལ་དང་སྦྲེལ་ནས་སྒོམ་པ་ལས་རྐྱང་པར་སྒོམ་པ་མི་རུང་གསུངས། ནང་དཀྱིལ་ནི་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་སྦྲེལ་བའམ། རྐྱང་པར་སྒོམ་ཡང་རུང་བས། ཕྱི་དཀྱིལ་དང་སྦྲེལ་ 
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བཏབ། ལས་དཀྱིལ་དང་སྲེལ་ནས་བསྐོམ་ཡརང་ཆོག 
ཏུབ། ལུས་དཀྱིལ་དང་སྦྲེལ་ནས་བསྒོམ་ཡང་ཆོག 












༠ ༄༅། །ན། རྒྱས་འབྲིང་ བསྡུས་གསུམ གྱི་ཡེ་ཤེས་ པ་ བསྙིམས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་གསལ་འདེབས། མ་སྦྲེལ་ན། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཚོག སཞེང་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ སྤིལ་མ་འི་ད ྦ 
རྐྱེན གྱིས ཡ་གསལ འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ གཞན་ གྱི་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ནི། བོ་དོང་པ་ པ་ན་རེ། རེ། འདིར་ལུས་དཀྱིལ གཙོར་བྱེད་པ་ གསུང་ངག ་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དཀྱིལ་ནི་ གཙོ་བོར་རྫོགས་ རིམ་གྱི་རྟེན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལ་ ྣ ྦ 
ཧཱཾ བརྟེན་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཊུ ཀྱང་ རང་བྱུང་གི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སོགས་ པ་ ཿཉིད་ དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ ་སྐོན་ བརྗོད་པ་དང་། ཡང་པར་ ཆེན་ན་རེ། ཁ་ཅིག་འདིར་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་སོགས་མི་བྱེ བྱེད པའི་རྒྱུ ་མཚན། རང་ལས་ པ་ལྷག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ པ་མེད་ང པ་ 
༩ སོགས་ གསུངས་སོ། །དེ་ནི ནི་མི་འཐད་དེ དད་དེ། སྨར་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམས། དེའེ རྐྱན གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་ བཏབ་ པ་ པ་དང་འགལ་ བའི་ འི་ཕྱིར་ དང་། རང་ལས་ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་ པ་མེད་ ན་ལམ་སྒོམ་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ སྐྱོན་ ྦ 
འདོམས་པར་མཛད་དོ། །སྐྱོན་ དང་པོ་ནི། རང་ལ་ སྙན་ བརྒྱུད ཟབ་མོའི་གདམས་པ ཐུགས་སུ ་སུ་མ་བྱོན་ པར་རིགས་ པ་ལྟར་སྣང་གིས་ སྤྱན བརྗོད་པར་སྣང་སྟེ། འདིར་ནི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། པི་ རཱུ་པ་ དང་། བི་ རུ་པ་ ནས་ཤར་ ཕྱོགས་ ནག་པོ་ 
པ་དང་། བླམ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སོགས། གོང་མ་གོང་མའི་ཞལ་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱད་པའི་སྙན་བརྒྱུད་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། མཁས་རློམ་གཞན་དག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སུན་འབྱིན་དེ་ལ་ ་ཡང་འབྲེལ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། གཙོ་བོར་ ྦ 


























རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟེན་ཡིན་པས། བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་མ་ཡིན་དགོས་གསུངས་པ་ནི་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་། བུམ་དབང་གི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། གཙོ་བོར་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་མེ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲི་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི། གནད་ཅི་ཡང་མ་དགོངས་པ་ 
སྟེ། ལུས་དཀྱིལ་སྤྱན་དབུསམ་ལ་སེམས་བཟུང་བས་གཙོ་བོར་ལྟ་བ་ངོ་བོཉཉིད་གསུམ་སྐྱེ་ཞིང་། ལུས་རྩ་དབྱིབས། རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞིན་གསལ་བ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག ཅེས་པའི་གནད་ཐུགས་ལ་ཤར་བ་རྣམས་ལ། ལམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དབང་བཞི་ཀའི་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་དུ་རུང་བས་ལམ་འཇུག་ཟློག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པ་འདི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་གནད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་གསུམ་པ། ལུས་དཀྱིལ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་དགོས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད། སྔར་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་བསྙིམས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་བཏབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི། མཁས་པའི་མཁྱེན་ཡངས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རི་མོ་ཅི་ཡང་མ་ཤར་བ་སྟེ། སྔར་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་སྤྱན་དྲངས་བསྙིམས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་ 
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པཔ གསལ་གདབ་པ་ཡིན་གྱི། ལུས་དཀྱིལ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྙིམས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ལན་ལ། མཁས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པས། དེ་མི་འཐད་དེ། སྔར་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྙིམས་ཀྱང་། ཕོ་བྲང་གི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ 
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།རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྙིམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པའང་གནད་ཅུང་ཟད་མ་དགོངས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ཟླ་རྒྱལ་མ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལས། ཕྱི་དཀྱིལ་དང་མ་འབྲེལ་བར་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་འདེབས་པའི་ཚེ། ཐུན་ ྣ ། 
མཚམས་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཕྲོ་བྲང་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྙིམས་ཏེ། ལུས་དཀྱིལ་གསལ་འདེབས་པ་ཡང་བཤད་འདུག་མོད། དེ་ཡང་གོང་བཞིན། ཐུན་མཚམས་ལྷ་ལ་བསྙིམས་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་གདབ་པ་ཡིན་ ྣ 
 གྱི། ལུས་དཀྱིལ་བསྐྱེད་ཟིན་པ་དེ་ལ་བསྙིམས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བོ་དོང་པའི་སྐྱོན་བཞི་པ། རང་ལས་ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་མེད་ན། ལམ་སྒོམ་པ་དོན་མེད་གསུངས་པའི་སྐྱོན་དེ་ཡང་། ཟབ་མོའི་གནད་མ་དགོངས་པར་རོག་གེའི་རིགས་པ་ལྟར་ ཁྲ 
ྫ སྣང་ཙམ་སྟེ། འདིར་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་ལུས་ལ། ཕྲོ་བང་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དེ། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའི་རྟེན་བྱས་ནས་ལྷ་གསལ་བཏབ། བཏབ་པ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་སྣང་ལ། ཕོ་བང་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ ཙོ 
སུ་འཆར་བས་ཉམས་མྱོང་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཆེད་དུ་གཞུག་མི་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལས། ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ 


དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པས་དངོས་གྲུབ་རྣམས་རང་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་ཤིང་ཤེས་པས་དེ་ཞིང་རྩོལ་བའི་བློ་སེལ་ཏོ་ཞེས་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་ཅིང་། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པས་དེ་ལའང་ 
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། ལྔ་བ།་རྔརམ་པར ར།རོན་ར་ ཧེ ི་སྲོན་འཇ སོར་འ (འབེ ༡ ༡༩༤ " ། རང་ཤིར། རང་ ་ལ་ཆཚོ བརྐན་མཔར་ སྣང ང་བའི ་ཡིར་ རོ། ༡༤ ་?ལ མས་: 2།ར།༢ཤ་འ ལ་མི་འད་བ་ཅཧང་ ༡་རེར།་ ངོམ། རང་འིར་ལ་གས་ལ་བའི་བགས་ འོ་ག ཞིང་པ ད 
སྒོམ་པ པ་དན་མད སཿ -༨༨༥ས།༽ ཆན་བ སྣུན་པར་ ༨༨ ཕྱར ར། །གཞུང་བཤང བཤདྨ་ དྲ་ཆུལ འདྲར ཅུང་ཟ འེ ནས ཧྲ ནམ། ༨༨ 9༽ ཧི :གསལ་ བའཐུགས་ ཀའ ཧཱུ་གའདྱ་ཙཱ ཀྒན།་ ལྷག་ང པའི ལྷ 
༨- ༤༨༤ 


བླ་མ་ ་དང་ཐ་མི་ དད་པ་སྤྱན་ དྲངས། མཆོད་ པས་མཆོད། སྤྱི་བོ ནས ཐིམ་པའི རྐེན ས་ནས་མུན་ཁུང་ དུ་མར་མི་ བཏང་ཿ བ་ བཞིན། རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པ་ སྐད་ཅིག་གི གིས་ བསྐྱེད ནས་ གསལ འདེབས་ པ་ ནི། ། རྐང་མཐིལ་ རྡོ་རྗེའི ས་ གཞི ཞེས སོགས་ དང་། དེ་ 


ནས་ ཕོ་བྲང་ལྤའི ་ལྷ་ རྣམས་ ལྟེ་བ་ ནས་ རིམ་ བཞིན་ བསྐྱེད་ པའི་ ཚེ། (ཨི་ ལས་ ཁཾ ལས ་ཞེས་ སོགས གསངས་གྱང་། ས་ བོན ལས་ བསྐྱེད་ པར་འབྲུལ་ པར་མ་ སྱི་བུ་སྟེ། གོང་ དུ་རྟེན་ དང་ བརྟེན པ་ (སྐད་བ ཅིག་གི གིས གསལ འདེབས ་ཞེས་ བཤད པས་ སོ། །གཞུགས་ 
ཚུལ་ཡབ་རྣམས་གཡས་བརྐྱང་དང་། ཡུམ་རྣམས་ གཡོན་ བརྐྱང་གི ་གར་སྙབས་དང་། ལྷ་ཐམས་ ཅད་ལ་ རུས་རྒྱན། ཁོ་ ན་བཤད་ ཅིང་མགྲོན ་ཐབས ཀྱི་ལྷ་མ་ བཤད། གཙོ་བོ་མི་ བསྐྱོད་ པའི རཾ གིས་ དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། མཐར་ ཕྲོ་བྲང་ ་ལྔའིལྷ་སོ་སོ་ལ་ 
རིགས་ལྔའི་རྒྱས་འདེབས་པར་བཤད། དགའ་ཐེང་མར། དབང་གི་ཚེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། གཏོར་མ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་པས་ཀྱང་། དབང་ཐོབ་སྟེ་བཤད་པའི་སྟོད་དུ་རུང་ 
ངོ་། །ཞེས་དང་། ཡང་ལུས་ལ་དཔྲལ་བ་དང་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་། ཕོ་བྲང་ལྔ་ལས་མེད་པ་ནི། དཔྲལ་སྤྱི་གཉིས་སྦྱང་བྱ་ཐ་དད་ཀྱང་། སྦྱོང་བྱེད་རྣམ་སྣང་གཅིག་གིས་ཆོག་གསུངས། ཞེས་དང་། ཡང་། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་མི་ 


པ རེ 


༦». 9[8.)®5‰).)91;.)®ཛ.༄1£ 
404 




















བ་དེ་ཟེར་རེ་ལ། མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཡིད་ཀུན་བཏགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཅེས་པའི་གནད་གཞུང་བཤད་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། སྤྱན་དབུས་མར་གསལ་ཙམ་དེ་ལ་ 
མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན། རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཆ་ནས་ཡིད་ཀུན་བཏགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་སྤྱན་དབུས་མར་གསལ་ཙམ་གྱིས་གསལ་རིག་དེ་ག་ལ་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན། དེ་ཡང་ཇོ་མོ་ལྷ་རྩེམས། སྒོམ་ཡང་འཁྲུལ་པ་མི་འཇིག་པ། །ཐད་ཀའི་ཆོས་ཉིད་མ་གོ་འམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། སྒོམ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཆ་དེ་ཙམ་ལ་ཐད་ . 
ཀའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་གསུངས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཆད་ཚུལ་ནི་ལོགས་སུ་ཤེས། དེ་ལར། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལས། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གང་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་ན་ཚོགས་ལམ་རང་རྐྱང་དུ་ཤོར་བ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ ཙོ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ། དེ་གང་རུང་སྐྱེས་ན། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་སྣེ་ཟིན། ཚོགས་སྦྱོར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་རྣལ་འབྱོར་པའི་མིང་ཐོབ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ། སྣང་ཕྱོགས་སྙོང་ཕྱོགས་གཉིས། ཉམས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཀྱང་། ཟུང་འཇུག་ཉམས་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་དཔེའི་དབང་བཞི་ཐུན་བཞི་སོགས་སུ་བླང་། དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་ནས་ཀུན་འདར་གསང་སྤྱོད། འབྲིང་ཐོབ་ནས་མངོན་སྤྱོད། ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ཕྱོགས་ལས་ ྣ 


| ཟླ སྐྱོན་མད་ཡིན་པས་མཚོན་བྱེད་དེའི་ཕྱག་ཆེན་དུ་ངོ་སྤྲད་དེ་སྐྱོང་བའི་ཚེ། བུམ་དབང་ 
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༧ ༄༅། །རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་རབ་ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས། འབྲིང་འཆི་ཁར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས། ཐ་མར་བར་དོར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས། ཐ་མའི་ཐམ་སྐྱེ་རྒྱུད་ནས་སྙོགས། དེ་ཡང་ཚེ་འདིར་སྙོགས་པ་ལ་རླུང་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གཙོ་ཆེ། འཆི་ཁར་སློགས་པ་ལ་འདའ་ཀ་མ་གཙོ་ཆེ། བར་དོར་སློགས་པ་ལ་དྲན་པ་གཙོ་ཆེ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་། ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀ་མ་མི་དགོས་ཏེ། རྟེན་གང་ཟག་དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ལས་ཉོན་གྱི་ 


× འཆི་བ་མེད་པས་སོ། །གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ཚུལ་ཡང་། སྣང་བ་སེམས། སེམས་སྒྱུ་མ། སྒྱུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་ཚུད་པ་ལ་ཡངས་དོག་ ཁུ 


ཐོ་ 


ཉི མེད། རྩིག་པ་དང་རི་ལ་ཐོགས་པ་མེད། གཅིག་ལ་མང་པོར་ཕྱེད། མང་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱེན་ལ་ལོག་པས་ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་ཟློག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་མེད་དུའཆིངས་པས། ཉི་ཟླ་སྟེང་པར་འབུག་པ་ལ་སོགས། བུམ་དབང་ 
ས་དྲུག་ལ་གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་འདི་རྟགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀ་མ་དགོས་པས་དེ་ལ་གཉིས། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་དང་། ཉམས་ལེན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ། ངེས་མ་ངེས་ཀྱི་ 
འཆི་ལྟས་གཉིས་ལས། མ་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་ཤར་བའི་ཚེ། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཆི་བ་བསྒྲ་བ་ལ་འབད། མ་བསླུས་པའམ། ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་ཤར་བའི་ཚེ། འདའ་ཀ་མའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན། གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ 

















ལས། དུས་ལ་བབ་ན་འཕོ་བྱ་སྟེ། །དུས་མིན་ལྷ་ནི་གསོད་པར་འགྱུར། །ལྷ་ནི་བསད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་འཚེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་རང་འཆི་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པར་འཕོས་ན་ལྷ་བསད་པའི་ཉེས་པ། ང་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དབང་བཞི་ཐུན་མོང་བ་དང་སོ་སོའི་འདའ་ཀ་མ་ལ་གཉིས་ལས། སོ་སོ་བ་བཞི་ལས་བུམ་དབང་གི་འདའ་ཀ་མ་ལ། སྣང་བ་བསྒྱར་བ། འོད་ཀྱི་གོང་བུ། སྒྲས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མ་གསུམ་ལ། སྦྱོང་བ། གོམས་པ། ལས་སྦྱར་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་: ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ཞིང་ཁོ་བོ་རང་གི་ཁྲིད་ཡིག་ན་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། འོནྭ་ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་ལྡན་བུ་མར། ཡི་གེ་འབྱེད་འཇུག་གི་ཚེ་ འདའ་ཀ་མ་ཞེས་པ་གཅིག་བཤད་པ་ནི། གཞན་གོང་དང་ 

འདྲ་བ་ལ། ལས་སྦྱར་གྱི་ཚེ། རང་ཐ་མལ་པའི་སྙིང་ཀར། ཟླ་སྟེང་དུ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧཱཾ་བསམ་པ་སྟེ། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་དང་བསྟུན་སྙིང་ཀའི་ཡི་གེ་དེ། རང་གི་སྙིང་ཀ་ནས་འབྱེད་པ་སྟེ་ཕྱིར་བཏང་ནས། མདུན་དུ་ལྷ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པའི་ ཆེ 


ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་ཧུ་དེ་ལ་འཛུད་པ་སྙེ་བསྟིམས་ནས། རླུང་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པའོ། །འདའ་ཀ་མ་ཐེབས་ན། བར་དོ་མྱོང་དགོས་པས། བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་བུམ་དབང་གི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་གསལ། དེས 
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ྣ _ ན། བུམ་དབང་ས་དྲུག གསང་དབང་ས་བཞི། ཤེར་དབང་ས་གཉིས། དབང་བཞི་པ་ས་ཕྱེད་པ་རྣམས་རིམ་པས་བསྒྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། རགས་པའམ། སྙིགས་མའམ། གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་འགྲོས 













༠ ༄༅། །ླམས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐིམ་ནས། རྩའི་དྭངས་མ་རམས་རྩ་གནས་གྱུར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བུམ་དབང་ས་དྲུག་ཅེས་སོགས་ཀྱང་། བུམ་དབང་ཁོ་ནའི་བསྒྲོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། བུམ་དབང་ 
གིས་ཉེར་ལེན་བྱས་གཞན་གསུམ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ས་གཞན་གསུམ་ལའང་དེས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་དབང་གི་ལྔ་པ་ནི། རྒྱུ་ལ་གནས་པ་རྩ་ཡི་གེ་དེ། གསང་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས། ལམ་ 
གཏུམ་མོ་ཙྫར་ལི་སྒོམ་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་སྦྱང་བ་གསུམ། གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ། སྒོམ་པ་གསུམ་ཚར་བར་བྱས་ནས། དངོས་གཞི་ཁྱབ་བྱེད་མན་ངག་གི་གནད། རླུང་སྦྱོར་བདུན། ཁྱབ་བྱ་མན་ངག་གི་གནད། གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་གཉིས་ , 
ལས། ཕྱི་མ་ལ། གསུམ་ལས་ཕྱེ་བའི་དགུ་དང་། དགུ་ལས་ཕྱེ་བའི་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཞན་མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། མར་མེ་གསོ་ 
བ། ཚངས་པའི་ཐོག རྩའི་རྣལ་འབྱོར། སྲུབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ལྔ། གཉིས་པ་ལས། འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ། གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་པ། བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་གསུམ། ཕྱི་མ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་དགུ དགུ་པོ་ 
དེའི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞིར་ཕྱེ། ཕྱི་མ་ལ་བདུན་དུ་བྱ་སྟེ། མེ་དམིགས་བཅོ་བརྒྱད། བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་བཞིར་འདུས་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་ཙཏྟ་ལི། གཏུག་པོ་ཙྭརྔ་ལི། གང་བ་ཅཙཏྦ་ལི། གཅེར་བུ་ཙཏླ་ལིའོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་ 


ཤླཾ 











ངོེརར།ཁ ཁོ་པ པ་ ོྲྒ་ྷ་ྩོ་ྕ། ་་་ྔྲ༽ྤྲི་་་་ ༤ ་ྲྲིྲྱ༽ྱིྱཔས ཁ་བང 
་ པའི་མར་མེ་གསོ་བ། ཚངས་པའི་ཐོག འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའོ། །བཞི་པ་བརྟེན་པ་ 
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བཞི་ནི། ཁྱད་པ 
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ཉཱ ལ་དམིགས་པས་སོ། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ནི་གང་བ་ཙནྲ་ལི་སྟེ་ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་པཊ ་སོ། །ལྷགམ་བརྒྱད་ནི་གཅེར་བུ་ཙཌླ་ལི་སྟེ། མེ་འབར་བ་ཙམ་ལ་དམིགས་པས་སོ། །དེལྟ་བུའི་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་མན་ངག་རྣམས་ནི་ཁྲིད་ལས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་གསལ་ལོ། །ལམ་དེ་ལས་ཉམས་མྱོང་བའི་ལྟ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། ཉོན་མོངས་རང་བྱུང་། རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་། སྣེལ་བཞི་རང་བྱུང་། གསལ་ཞིང་ཡངས་ལ་རང་བྱུང་གི་ 
ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ། གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡང་སྐྱེས་པར་སྣང་བ་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་ཆུང་གི་མས་སྣར་རླུང་སེམས་འདུས། རླུང་གཞན་དུ་འཇུག་མ་ནུས་པར། རྩོརྐྱང་དུ་ཁོར་མོར་ 
འཁོར་བ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་རྒྱུན་མི་འཆད། གཉིད་ཀྱང་འཆག་པ་དེའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྐྱང་མའི་ཆཤས་ཀྱི་མས་སྣར། ཁང་སྟོང་ལྟ་བུའི་རྩ་རླུང་སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་ཆེར་མ་བྱས་པའི་ཞིག་ཡོད་པ་དེར། སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་སེམས་ 

འདུས་པ་ནི། བྱིང་རྨུགས་ཀྱི་ཉམས་འཆར་བ་དེའོ། །རེས་འགའ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་འཕྲེད་ལ་གནས་པའི་རྩ་ནང་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འབྱུང་ཞེས་པ་ཡང་ 





༢ ༤ ༡༤༩༠ ༤ 
༨ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དུག་ལྔའི་རྩ་ཡིག་ 


སྣང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི གང་འ གི་ཛཱཾ་དུ་ ༤་འྲེ་རྔ་ས་ ས་ར། -༽÷„ 
| །བཞི་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་གི་ཧཱུཾ་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་ཤེས 























༧ ༄༅། 


ཾགསགསསགསག་ིསགསསསརརརས་སསསསསཾཾ---------------------~--------===-------~~---------------བ--==== ༤༤༤༤ =------------ === === === ===-་ཀོར་ར༤-ག། 
རོ རོར ཟ་མ ལོ རོར པང དྲ་གི་པ་ཡེ་ཤེས་སོའ་ལ་བའི་པིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ཏོག་ནི་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་རང་བྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ 
༄༅། ད། ཉན་མང བྱུང་དུ་སྐྱ་པ་ཡ་ཤས་སུའ༨་ལ་བའ་ཕྱར་དང་། ཉན དང་རྣམ་རྟག་ན་གླ་བུར་བ་ཡན བྱུང་མ་ཡན་པའ་རྱར་དང་། ཉན དང་རྣམ་རྟག་ན། ཏ ན་དང་ཡཤ 
༤༨ ༦༤༨ ༨ ༤༨ ༨༨ ༨༨ ༨ འ༽ ༨ ༨ ༥ 
ཡིན་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། གལ་ཏེ་སྲིད་ན་ཡང་། དེ་ཉིད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པས་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་རྟོག་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འབྱམས་པ། རིག་པ་གཏན་མི་ཐུབ་པ་དེ་འདྲ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགལ་ 
༩༠ ༤ „༩ ༠༨ 


ྣ བའི་ཕྱིར་དང་། གསོན་པོའི་རྩ་གནས་རྣམས་ལ། སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པས། རླུང་སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་མང་བའི་རྩ་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་རྩོད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། མཁས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱུལ་མཚན་པས། ཉོན་མོངས་ 


~---- སམས 
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བར 
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རང་བྱུང་སོགས་གསུམ་པོ་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནེ། འབྲས་བུའི་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཞེས་གསུངས་ལ། ཁོ་བོ་རང་གི་བསམ་པའི་ཤར་ཚོད། གསུམ་པོ་དེ་ ྒ 
ྦ ཉམས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཡང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་གསང་དབང་གི་ལམ་བསྒོམ་པའི་ལྟ་ཉམས་ཡིན་པས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉམས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ 
| པས་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ན། ཡས་འབབ་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་གསུམ་ཡང་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་དེས་ན། ཞེ་སྡང་རང་བྱུང་། འདོད་ཆགས་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ 
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༼ོོ ༄༅།  ནང་རྟེན་འབྲེལ་རང་གི་ལམ་དང་མཐུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 


བའི། ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར། ཞེས་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་། རྒོད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ཡི་གེར་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་རྩར། རླུང་སེམས་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་ནས་དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཏིང་ 
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དུ་ཤེས་པས། གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱོན་དུ་སྣང་བ་ཡོན་ཏན་དུ་སྣང་ཞིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དྲོད་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་ལྟ་ 


ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་འགལ་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་གང་ལ་ཡང་གཏད་དུ་མེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པ་མི་སྲིད་གསུངས་པ་ཡང་རང་ལ་ 
ཁས་བླངས་འགལ་ཏེ། རླུང་གི་རླུང་འདུ་འཕྲོ་ཞེས་པར། རླུང་གི་རླུང་སྟོབས་ཆེ་བས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སེམས་ཉམས་སུ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་དུ་མ་བྱེད་ཅིང་གཉིད་ཀྱང་འཆག་ 
ཅེས་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་སེམས་ཉམས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་འདུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་གསོན་པའི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པས། ཁྱབ་པས་རླུང་སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་བྱེད་མ་མྱོང་བའི་རྩ་མི་སྲིད་ 


ཅེས་པ་ཡང་ཁྱེད་རང་ལའང་འགལ་ཏེ། ཁྱེད་རང་གིས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བས། རྩ་མདུད་དུ་འགྲོ་བ་ན། རྩ་སྔར་མ་བྱང་པས་རྩ་རླུང་གི་ཐུག་འབྱུང་། ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། །ྱད་ 
ྣ 




















| པེར་དོ་ལྟ་བུ་གསུངས་པ་ ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་པ་སྟེ། རླུང་སེམས་ཞེས་པའི་རླུང་ནི་ལས་རླུང་དང་། སེམས་ནི་ཀུན་དྭ་བང་སེམས་རྒྱུ་བའི་རྩ་སོ་བདུན་ཞེས་བཤད་པས་བྱང་སེམས་མེ་རྒྱུ་བའི་རྩ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཀྱི་རླུང་ 

རྨ མི་རྒྱ་བ་ནི། ལས་དང་པོ་ལ་ཡང་རྩ་ཕྲན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མདུད་པ་དམ་པ་ཆུ་འགྲོ་འཕྲོ་ལ་བཀག་པ་ལྟ་བུ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདུད་པ་སོ་གཉིས་གདམས་པའི་རྩ་དབུས་མའི་མདུད་པ་མ་གྲོལ་བར་དུ་ལས་རླུང་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཐམལ་པ་རྣམས་ལ་དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་འཇུག་པའི་དུས་བཞི་ཞེས་བཤད་པ་ནི་དབུ་མའི་མས་སྣ་མདུད་པ་མེད་པ་སོར་བཞི་ཡོད་པ་དེར་ཞུགས་པའམ། ཡང་ན་དབུ་མའི་ཆཤས་ཀྱི་རྩ་ཅི་རིགས་པར་ཞུགས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། . 
མདོར་ན། ཉོན་མོངས་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་དང་། ཉམས་སྣང་བཅོ་ལྔ་འབྱེད་ཚུལ་དང་ངོས་འཛིན་ས་ལུགས་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་འགལ་འདུ་མི་ཟད་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ། གཞན་ལ་སྐྱོན་འཕངས་པའི་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་རང་གི་མགོ་ཐོག་ཏུ་ ཇོ 

ལྕུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་ལ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་དེ། དབང་ལས་ཐོབ་པ་ཤེར་དབང་གི་ས་བོན་ནུས་ལྡན་དུ་སྨིན་པར་བྱས། ལམ་ལ་ 


གཤ ིྣྫསྫཾཾཾཾིཾིཾི་་་ི རི ིཾི་ཾིཾིཾིཾཾོ་ ༄༨༨༦.¬ ¬¬ ༡༨ ༢ ༣ ༠༡ཀ.་རོ་=-= ༡༨ སེ ,¬༤.¬༨. 
མས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའམ་ཕོ་ཉའི་ལམ་མམ། ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་པས། ཚེ་འདི་ལ་ཤེར་དབང་ས་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ སྙོགས། ཚེ་འདི་ལ་མ་སྙོགས་ན། ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་ན་རྡོ་ 
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༧ ༄༅། །རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བའི་འདའ་ཀ་མས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་སོགས་དང་། དེའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པ་ལས། བཞི་པ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེ། ཁམས་བདུད་རྩིའི་སྙིགས་མའི་འགྲོས་གཙོ་བོར་ཐེམ། དེ་ཐིམ་པ་ལས་ 

འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ན། ཕོ་ཉའི་ལམ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ། ལུས་ངག་མཉམ་པ། འདོད་པ་མཉམ་པ། བྱིན་རླབས་མཉམ་པ། རིག་མ་དག་པ། མན་ངག་ 
༣¡ གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཅར་ལུས་ལྷར་བསྒོམ་པ་དང་། ངག་རྩ་སྔགས་ཟློས་པར་མཉམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐབས་ཡབ་ཀུྱང་། ཤེས་རབ་མ་ལ་བསྙེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐེབ་ 
° པར་འདོད། ཤེས་རབ་མ་ཡང་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མཉམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་དང་། ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་མཁའ་གསང་བསྣོལ་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཉམ་པའོ། །བཞི་པ་ལ། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱངས་ 


པས་ཐོབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། རི་དྭགས་ཅན་མ། དུང་ཅན་མ། གླང་པོ་ཅན་མ། རི་མོ་ཅན་མ། སྣ་ཚོགས་ཅན་མའོ། །གཉིས་པ་སྦྱངས་པས་ཐོབ་པ་ལ། ཐོས་བསམ་དང་བསླབས་པས་སྦྱངས་པ། དབང་གིས་སྦྱངས་པ། ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྦྱངས་པ་སྟེ་གསུམ་ཚང་བའོ། །ལྔ་པ་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབབ་པ། གཟུང་བ། ཟློག་པ། ཁྱབ་པ། མི་ཉམས་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི་མི་ 
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།དང་པོ་ནི། འོ་དང་མཁྱུད་པ་ལ་སོགས་ 
སྦྱོར། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་གཉིས་ 


=» 37 ༧ ` -༠¬༽ ༧ སྔ ལྟ་༧ ་ 
ལུས་ཁེལ་བུར་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དགའ 


==. 


པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་དགའ་བ། བྷོ་ལ་དང་ཀཀྐོ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་མཆོག་དགའ། བསྲུབས་ཤིང་བསྲུབས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་དགའ་བྲལ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་ 
མཉམ་སྦྱོར། ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་མཉམ་སྦྱོར། རླུང་གཉིས་མཉམ་སྦྱོར་ཏེ། མཉམ་སྦྱོར་བཞི་ལྡན་གྱི་ཚེ་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ལ་བལྟོས་པ་ལ། ཕྱི་དང་ནང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
བ། ཕལ་ཆེར་ལ་སྐྱེས་པ་མཆོག་དགའ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེས་པ་དགའ་བྲལ། སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤར་བ་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །གཉིས་པ་ནང་གནས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། སྤྱི་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་ནས་མགྲིན་པར་འབབ་པ་ 
དགའ་བ། མགྲིན་པ་གང་ནས་སྙིང་ཀར་འབབ་པ་མཆོག་དགའ། སྙིང་ཀ་གང་ནས་ལྟེ་བར་བབས་པ་དགའ་བྲལ། ལྟེ་བ་གང་ནས་གསང་གནས་སུ་བབས་པ་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རགས་རིམ་ 

བྲལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་འགག་པ་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །བཞི་པ་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཆུང་བ་དགའ་བ། བདེ་ 


འགག་པ་དགའ་བ། བདག་གི་རྣམ་རྟོག་རགས་རིམ་འགག་པ་མཆོག་དགའ། ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་རྟོག་འགག་པ་དགའ་བྲལ། གའ་བྲའ། 
|| {¡ {| | ¦ | { |, ` | | | || | །| ༄ ༄ལ¥ཚ༼ཚཾ ༨ (པ་པ པ་དགའ་བྲལ། དགའ་བྲ 
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གྷཱ 
༥ བའི་ འཆ་ཤས་ ཅི་ རིགས་ པར་ བདེ་ སྟོང་ དུའང བའི་ གྲུབ་མཐའ་ དེ་ ལྟ བུ་ཤེར་ དབང་ས་ 'གཉིས་ སྐབ ས་ སུ་སྙོགས། གལ་ ལ་ཏེ ཚེ་ འདིར་ ྒྲ་བའ་མ། སྙོགས་ན། ན། འདའ་ ཀམ ནམ་ ་འཆི་བའི་ ན་སེམས དཔའ་ འའབྱོན་ པར་འགྱུར་ བའི་ གདམ་ ངག་ ག་ཉམས་ ། 
ྭ སུ་ལེན་ཏེ། ཏེ། དེ་ དེ་ཡང་ཐིམ་རིམ་ གསུམ་གྱི་ཚེ། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ པའི་རཀྟ། གཡས་ རོ་མའི་ སྟོབས་ཀྱིས གཟུང་བ་ དེ། རོ་མའི་ ནུས་པ་ཟད་ནས་ པ་རྟཀ་ དམར་པྱོ་གྱེན ་ལ་འགྲོ་བའི་ གནད་ཀྱིས། དམར་ལམ་ཞེས་ པ་ སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ཤར་བ་ དེ་ལ་རྔོ་རྗེ་ཞེས ས་ འི 

བྱ་ལ། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ དཀར་ ར་པོ། རྐྱང་མའི་ སྙོབས ཀྱིས་ ྤྱི་བོར་ གཟུང་བ་ དེ། རྐྱང་མའི་ ནུས་པ་ཟད་པས ཡ་ཐུར་ལ ་འབབ་པའི་ འེ་གནད་ཀྱིས་ དཀར་ལམ ཞེས ་པའི་ བདེ བའི་ ཉམས་འཆར་བ་ དེ་ལཱ སེམས་ དཔའ་ཞེས་ བུ་སེ། དེ་ལྟར་ན་ སྙཾང་ཿ ངཿ | 
ནི་རྡོ་རྗེ། བདེ བ་ ནི སེམས་ དཔའ་ སྟེ བདེ་ སཱོང་ ཟུང་འཇུག ་གི་ སྣང་བ་ཤར་བ་ དེ་འོད་ གསལ་མ་ ཡིན་ ལ། དབང་གསུམ་ པའི་ ལྟ་བ་ལྷན་ སྐྱེས་ དེ་ ཇི ་འོད་གསལ་བུ་ ཡིན་ པས། འོད་ གསལ་མ་བུ་ ངོ་འཕྲོད་ པའི་ གདམ་ངག་དེ་ ལ་འཆི་བའི་ །འི་ཚེ་ན་ར རྡརེ་སེམས་ 
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ྣ „ | དཔའ་ འབྱོན་ པར་འགྱུར་ བའི འདའ་ ཀ། མ་ཞེས་བྱའོ བྱའོ། །འདའ་ཀ་མ་ ་དེ་ ( བརྟེན ཞཔ། རབ་ན་དེ་ལྭ་གུབ་མཐའ་ སྙོགས། འབྲིང་མཁའ་སྤྱོད་དམ་རིག་འཛིན་བརྙེས། ཐ་ནའང་སྐྱི་བ གནས་བཟང ང་པོར་བར་དོ་མེད་པར་ཐོགས་མེད་དུ་ 
ཀུ སྲིད། གལ སྲིད་འདའ་ཀ་མ་མ་ ཐེབས་ 'པར་བར་དོ་མྱོང་དགོས་ ན། བར་དོ་སྦྱོང་ པྱེད་ཀྱི་ ཉམས་ ཡེན་ 'ནེ་ སྔར་ཚེ་འདི་ལ་ཿ བར་དོ་ཉམས་ ལེན་གྱི་ གདམ་ངག་ །དྲན་ པའི་ སྙོབས ཀྱིས། ། བསྣམ་ བྱ་རྣམ་ པ་ལྔ། བྱང་ཆུབ གྱ་སམས་མུ ད ག་ག་ག ། 
ཌཱ ཤར་ བའི་མོད་ལ་ གྲུབ ་མཐའ་ སྙོགས་ པ་ སོགས འབྱུང་ང་། ངོ་། །དེ་ །དྭ་ཝར་ དཔང་ གསུམ་ པའི་འྲ་མ་ དེས་ རིམ་གྱིས་རིམ་གྱི་ གྱི་གོམས་པ་ ལྭམ། མཐར་བཅུ་ག གསུམ་ ཕྱིད་ འོག ་མཁི་ ཆ། ། སྤིར་འགྲེས་བ བཞི་ ངང་ ། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་སྙིགས མའི་འགོན། 
རྔ ཐིམ། དྭངས ་མའི་ དྭངས ་མ་ ཏེན་ དེ་ དང་། བརྟེན་ པ་རང་ བཞིན་ འེད་ གསལ གྱི་སེམས་ཆོ རོ་གཅིག་ ཏུཿ (འདྲེས་ནས དག་པ་གཉནང། ལྔན་གྱི་ཌེ ས་སྐུར' འཚང་རྒྱ་ ་བ་ཡིན་ ནོ། །ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ ལམ་ཧྱ་ ལྔ་པའོ། །དབང་བཞེ པའ་ལྔ་པ་ན། 
༩ ྒ པ། རླང གི་དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་དྭངས་མ་ ལ། འབྲས་པུ་ ང་བོ་ཉིད་སྐུའི་ས་བོན་ལྷུན གཔ་ཏུ་གནས་པ དེ། དབང ལས་ཐོབ པ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ཏེ། དཿ ན་པར་ཕྱས་ནས་འབྲས་བུ་བ སྐྱེད པའི་ ༢་ནུས་ལྗན་དུ་བྱས། ལམ་ལ་ གོམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྦ་ 
ཟི ་ ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ལྟ་བ་ལ་ཉམས་སུ ཚྱེང་བ་ཆོས་ཐམས །'ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན ཉེད། མས་བརྟན་གྱི་ དགའ་བ་ཉམས་སྱུ་མུང་། ཚེ་འདི་ ལ་གྲུབ་མཐའ་ བདེ་ སཱཾང་རྒྱ་ ཆེ་བ་ཞེས་པ ་འཁོར 'འདས་ཐམས་ཅད་བདེ་ ་སཱེང་དུ་ དུ་འཆར་བའི་ 






























།མཐའ་ སྙོགས། གལ་ ཏེ་མ་ སྙོགས་ན། ་ན། འདའ་ ཀཱ མ་ལམ་ཡྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་: པོ་ནས ་འཕོ་བའི་ འི་གདམ་ ངག་ ཉམས་ ས་ སུ་ལེན། མཐར་ སྤྱིར་འགྲོས་ བཞི་ དང་། ། བྱི་བྲག་ ལས རླུང་གི་འགྲོས ཐིམ་ ནས་ ]རླུང་གི་ དྭངས་མ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་རླུང་ 
དྲུ་གུར་ པའི་ རྟེན་ དང་། ། བརྟེན་ པ་སེམས་རང་ བཞིན འོད་ གསལ་རོ་ཿ གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་ པས། ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུ་མངོན་ དུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ ཡང་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ན། ལམ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་རྲ་རླབས་ལ། ཐོག མརའོག་ རྨུང་ བསྐྱོད་ པ་ལུས་ཀྱི་ད རླབས། ངག་ 
ྷ འདྲེན་ པ་ཞི་ དྲག་གི་ རྦ་རླབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ སེམས་ཀྱི་རླ་ རླབས་ གསུམ་ལས། གསུམ་ པ་ལ། ཉ་རྒྱའི་མངོན་རྟོ རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ། སྐད་ ཅིག་མ་ བདུན་ །དུ་བཤད་པ། | གསུམ་ དུ་བཤད་པ། གཉིས་སུ་ བཤད་པ་གསུ )མ་འབྱུང་བའི། དང་པོ་ ྫ 
དཾ ནི། ཐབས ཀྱི་རྒྱུད དགཔ་ ལ་ སྐད། ཅིག་མ གསུམ། ། ཤིས་ རབ ཀྱི་རྒྱུད་ དག་པ་ལ་སྐད་ ཅིག་མ བསུམ། གཉིས་ ཀའི་རྒྱད་སོ་། སོར་དག པ ལ་སྐད་ ཅིག་མ་གཅིག་སྟེ་བདུན། གཉིས་པ་ནི། ནི། ཐབས་ ྱ་རྒྱད་ དག་པ་ལ་སྐད་ ཅིག་མ ་གཅིག ཤིས་ རབྱུ ཀྱི་རྒྱད་ ྦ 
དག་པལ་སད་ག་ གཉིག སོསོར་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྟེ་གསུམ། གསུམ་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིགམ་གཅིག ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་སོ་སོར་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་ཉམས་སུ་ 


ལེན་ པའི ཆུལ་ དངོས་ནི། ལུས ངག་མཉམ་ པ། འདོད་ པ་མཉམ་ པ། བྱིན་ རྒབས་མཉམ་ པ་གསུམ་ སྔོན་ དུ་བཏང་ནས། ། ཐབས་ཤེས་སྟོ སྲོམ་ པར་ཞུགས་ པས། ཡབ་ཡུམ ་གཉིས ་ཀའི་ །བམས་ དྭངས་མ། མཆོག་གི ་གི་ བེ་ བར་བོན། དེ་ནས་ འོད་ ཟེརྱ་གྱི་རྣམ་ 





























༡༧ ༈ བཤ ' ༡༩པ༤པ ༡༤ ༤༡ "༤" ལ་བ ་༈ ¬ གྲབ་ འིའ་ཁོར་ 27 ཀོ་ལ་ངས་པ་ང ར།་ བཞིན་ ༈་ བོ ངོངངར་ངོངངང་འངངངངངངངོང་ངངང་ངང་ང་ང་ང་བ་ོང་༤ོ་༤༤----༨-{{+༩ོལ¦ˆགྣ83ཉ ཚཚཀ༨ི¥ི+`{`†¡༨(༨"༽ྣ{ྣ༨)༨་ྷ5༽༈}༽ྤ༨༽ྣ༽ྣཔྣཾཔ༨ཾཔ༽པ༨པཔ༽པ༽པྣཔྣྨ ལན་དུ ། 
པརྱ་སུར། རྩ་གཡས་རཾ་མ་ནས་སང་། ལྟ་པར་བྱན། ལྟ་བའའཁར་འ་ཞར་ ཡལ་ཡལ། ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་སལ་སལ། གློ་བ་བུས་པ་བཞིན་ལྗང་ལྗང་སྙང་། ཡང་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་། སྙིང་ཀར་བྱོན་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་ 
ྣ ༨ ཿུ ཁུ ( | ༽ 2 ་ རའ ༽།'༄། 


དྲན། ཡང་ རོ་མ་ ནོས་སོང་མྲི ན་པར་བྱོན་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་དྲན། ཡང་རོ་མ་ནས་ སོང་ན བ་ གཡས་ང པ་ནས འོད་ ཟེར་ ཀྱི་རྣམ་ པར་འཕྲོས། འོད་ ཟེར་གྱི་ སྒོ སྤོ་ནས་ སྭ་ལྷག་ པ་ ལྤའི་ དཀྱིལ་འཁོ༢ ་འཁོར་ སྤྲུལ། སེམས་ ཅན ན་གྱི་རྒྱད་ ལ་དབང་ བཞི་ བསྐུར། སེམས་ ྣ 
ཅན་རྣམས་ལྷག་ པའི་ ལྷར་ བྱས། ཿ ཉེས ་འདྲེས་ བདུད་ ཧིའི ༥ བཅུད་ དྱུ་གུར། ཚངས་པའི་ སྒོར་ཞུགས། སི བོར་ཆོས་གསུམ་ ལྡན་ དྲ་དན། ། མགྲིན་ པར་བྱོན ཉི་མ་ མ་སྟོང་གིཿ ཀི་གཟི་ 'བརྗིད་ དང་ ང་ལྡན། སྙིང་ ཀར་འོད་ ཁ་ དོག རྣམ་པ་ ལྗར་གྱུ གྱར། རྩ་དག་ པའི་ལམ་ | 
ལྟེ བ་ བ་ནས བྱུང་ ནས། ཡུམ གྱི་མཁར་ སྔ་ན མ་ བཞིན་ གནས་ སོ། །གཡས་ གཟུང་ ་བའི་རྦ་རླབས་ རེངས་པ་ རྣམ པར་ཐར་པའི་ སྒེ་མཚན ་མ་མེད་པ་ པ་སྟེ ་འབྲས་བྲ་ བུ་དང་ པོའོ། །དེ་ བཞིན་ ད་ དུ་གཡོན་ དུ་ཡང་བྱ་ སྟེ འཛིན་ པའི་རྤ་ རླབས་ རེངས་པ་ རྣམ་པར་ཐར་ པའི་ 


ད 


སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ སྭེ་འབྲས་བུ་ བུ་གཉིས་ པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབུས་མར་ཡང་བྱ་ སྭ གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་རྣམ་ པར་ཐར་པའི་སྒོ་སཱོང་པ༔ ཉིད་དེ། འབྲས་ བུགསུམ་ པའོ། །ཐབས ཀྱི་རྒྱུད དག་པར་བྱས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


' ཧད་ལ་ཡང་བ་སེ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་ནི། རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོར་བྱོན་པ་ ཙམ་ལས་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་མེད་དོ། །དབུ་མ་ནས་སོང་སྟེ། ཚངས་པའི་སྒོ་ལས་སྤྲོ་བ་ དང་བསྡུ་བ་བྱས་མ་ བྱས་འདྲ་བར་བཞེད་དོ། །རྦ་རླབས་ 
ཟི ་ི་ཾི་ཾིཾཾེི རྣ ་ ྦ 
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ཱ ཅུང་ཟད་འཆར། གསུམ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན།ཁམས་ཀྱི་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས། བཞི་པ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅུང་ཟད་སྟོན་ནུས་སོ། །ཡང་དང་པོ་ལ། བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུང་ངུ་། གཉིས་པ་ལ་འབྲིང་། གསུམ་པ་ལ་ཆེན་པོ། བཞི་པ་ལ་ཆེན་པོའི་ ཧཱ 
ྒ ཆེན་པོའོ། །ལྟ་བ་དེ་བཞི་ལས། དང་པོ་གསུམ་སྐྱོན་ཅན་གཙོ་ཆེ། བཞི་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲད། ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའམ་ཡང་དག་སྤོང་བཞིའི་སྤྱོད་པས་བསྐྱངས་པ་ན་གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཚེ་འདི་ལ་སྙོགས། མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀམ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ། སྦྱང་བ། གོམས་པ། ལས་སྦྱར་རོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་སྦྱང་བ། གཉིས་པ་ནི་སྒྲ་ལ་གོམས་ 

















ད དུ པཱ བླ ༨ ༨ ༨ ༨ ༤ ༨༨༡ ༨ ། 
¦ །ར།་ངང་། སི་གེ་ལ་གྲམས་པ་ལ་གཞིས། བཀའ སུམ་པ་ལས་སྩར་ལ། བདེ་འ ་ལ་སྤར་བ། འགྲེ་བ་གཞན་ལ་སར་བ། ཀླིང་དང་སྐྱེ་གནས་ལ་སྦྱར་བ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བ་ གཞེའཾ། །དེ་དག གིས་ཉམས་ལེན་ ད་ཡིག་ ལྟར། དེ དེ་ལྟར་འདའ་ དའ་ཀ་ ། 


ད པཱ ལཱད་དང་སྐྱ་གན 
མ་ལ་ བརྟེན ནས། གྲུབ་མཐའ་ སྒོགས་པའམ། མཁའ་ སྤྱོད་ར རིག འཛིན་བྷརེ བླརེས་ཌ པའམ། འདའ་ཀ་མ་ལས་ སྱེ གནས་གང་འདོད་ དུ་འཕོ པོ་ནུས་ན་ ན་མ་ གཏོགས ། འདའ་ཀམ་མ་ཐེབས་ན་བར་དོ་མོང་དགོས་པས་དེ་ སྦྱོང་ སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གདམ་ངག་ནི། ། བསྣམ་བྱ་ 
ཟོ པཾ 


རྣམ་པ་ལྔ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ དུ་འཆར་བའི་ཉམས་ལེན་དེའེ དེའོ། །དེལྟར་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས སྭ་ཀྱི་ལམ་ཊ སུ་བངས་ ས་པས་མཐར་སྤྱིར་འགྲོས་ བཞི་དང་། བྱེ་བྲ [བྲག་ལས་ རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་ནས། ནས། ཡི་ཤེས་ཀྱིརླུང་དུ་གྱུར་པའི་རྟེ ཏྟེན་ དང་། བཏིན་པ་ 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། འབྲ བསབུང་པ་་སུམོན་དུར པ། དབང་བཞི་ང པའེ་ལྔ་པའ ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ། བྱི བྱིང་བ་ཆེ ཆེན་པོ པོའི་འཕྲང་ ་སྲོལ་བ་ལ། ། ཡང་དག་སྤོང་བཞི་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ ལེན་དགོས་ན། འཕུང་དེ་ 
ྣ 





༥༨ ལྟ པོ ནེ 
ཇི་ལྟ་བུ བུ། དངོས་ གཞི་སྱོཿང སྤྱད ར།རེ་ ལྟར་ ཙ་བྱེད་ སྐམ་ ན། ཕྱིང་ པའེ འི་འཕྲང་ནི་ཕྱི ་ི་དབི དབྱེབས་ཀྱི ཀི་།ནར་ རླང་ འདྤེརར། འདུས་ པ ན། ཟག་ བཅས་ བདེ་ བས་བརརྒྱལ་ ཏེ། རོ་སྐྲ་ ལ་ས: གས་པ་ སཱོང་གི ་གིས་ཀྱང་ སད་ པར་མི་ ནུས་པ། སེམས །བྱིང་ཞི ཞིང་རྨུགས་པ་ ལྟ་བུ བུར་གྱུར་པ་ 
ངེ་ཡིན་ལ། ངེའི་ཆེ་བདེན་པ་མཐོང་སམ་པས་རོམ་པ་འཕྲང་བས་ཆོག་ཤེས་པའི་བདད་ ཅེས ཀྱང་བྱའཾ། །འཕྲ ་དྲེ་སྐོལ་བའི་གཉེན་པོ་ནི། ཡང་དག་སོང་བཞི ི་སྤྱོད་ པ་དབང་བཞི་པ་རྟེན་ཅན་བངས་པས་འགྲབ་སྭེ། དབང་བླང་ བའི་ཡུལ་ ཞི སྒལ་ 


ཀསགསགགཀགཀཀ།ཀ། རསག ཟི སསར ༣ །འཕྲང་དྲ་གའ་བའགཉན་ན ་དང་པང་ཤང་རྱདང་དངའ་བཏན་ཤིགབ་བས་འྲང་བཅ དབང་གླང་བའ་ར་འདྲ་ངུ་ དད 


ཁག་འགིམ་སགོས་ས།སང་ཡང་ 


































།སྐུའོ། །ལེན་པའི་གང་ཟག་ནི། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་དྲོད་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའོ། །རྟེན་གང་ལས་བླང་བ་ནི། ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་ནོ། །ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། ཐབས་ཤེས་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོ། ཐབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁར་ཚུད་པས་ཡང་དག་སྤོང་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ཚེ། བྱིང་བ་ཆེན་པོ་ལས་སད་དེ། མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་ ཛ. 
/ མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་དགའ་སྤྲོ་སྐྱེས་པ་ན་འཕྲང་དེ་ལས་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་སྤོང་བཞིའི་སྤྱོད་པ་དངོས་ནི། ཐབས་ཤེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། རྐྱང་མའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཨ། ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པ་ ཁུ 
| དེ། དབུ་མའི་མས་སྣར་བྱོན་པས་ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ནི་ཡི་གེ་ཡང་དག་སྤོང་བ། རྩོ་རྐྱང་གཉིས་གྱི་ལས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པས་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ནི་རླུང་ཡང་དག་སྤོང་བ། རྩོ་རང་གཉིས་ཀྱི་མས་སྣ་དབུ་མར་ཚུད་དེ། ཡི་གེའི་ 
ཆའི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པས་རྩ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ནི་རྩ་ཡང་དག་སྤོང་བ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་དྭངས་མ་སྙིང་པོའི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་དེ་ལ་ཐིམ་པས། ཐིག་ལེའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ནི་ཐིག་ལེ་ཡང་དག་སྤོང་བ་ | 





སྟེ། ཡང་དག་སྤོང་བཞི་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉམས་མྱོང་ལྟ་བ་དྲོད་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་། དྲོད་ཆེན་པོའི་ལྡོག་པ་ནས་རྩེ་མོ་གཉིས། བཟོད་པ་གཅིག ། ཐིག་ལེཏའབ་འབགི་གལ་ཡངགྲ་ོ་བ་ 
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བཱ 5 བུ་མའི་མས་སྣ་མདུད་པ ་མེད་ ་པར་སོར་ 'བཞི་ ཞི་ཡོད་ ་པའེ ཕྱི་ཤུན་ རྡོ་རྐྱང་གི་ཕུ གི་ཕུ་ ཕར་རཔའི་ ནང་ ང་ན་ཤུན་ དབུ་མར་ ཡོད་ པའི་རླང་སེམས་ཀྱི་ དྭངས་མ། ཕྱི་ཤུན་ལ ལ་ཐུར་དུ་ ྣ ། 
སེ .--¬ ¬¬ 

སོར་ སར་བ བཞི་བསྐྱོད་པས པས། དྲོད་ཆུང་ངུ་། འབྲིང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་། ཆེན་པོ་ ཞེའི་རྟོགས་པ་དང་། ཡས་འབབ་ དགའ་ བཞིའི་ ནང་ ཚན། དགའ་ བ་ བ་ཆུང་། འབྲིང་། ཆེན་ པོའི་ཆུང་ངུ་། ཆེན་པོ་ པོ་བཞིའི་ རྟོགས་ པ་འཆར། སྤང་བྱ་མཐོང་སྒྲ ྣ 

| 

ཐུ 


] 
ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཆེན་པོ། ཆེན་པོའི་ ཆུང་ངུ་ འབྲིང་། ཆུང་ངུ་རྣམས ས་རིམ་གྱིས་འགག ཡང་ཐུར་ དུ་སོར་ ཕྱེ་པ་ བཞི་ བསྐྱོད་ པས། རྩེ་མོ་ ཆུང་ངུ ངཱ སོགས་ བཞི་དང་། མཆོག་ །དགའ་ཆུང་ངུ་ སོགས་ བཞིའི རྟོགས་ པ་རིམ་ ་བཞིན འཆར། | སྤང་བྱ 
ྦ 





ྦ 
| 
ྣ 
ྣ 


༢༨ 


མཐོང་ སྤང་རྣམ་བྱང་གཟུང་ རྟོག་ སོགས་ བཞི་རིམ་བཞིན་འགགས། དེ་ ནས་ དབུ་མའི་ ནང ཤུན་ལ ལ་སོར་ཕྱེད་པ་བཞི་གྱེཿ དུ་བསྐྱོད་ པས། བཟོད་པ་ཆུང ་འབྲིང་སོགས་བཞི་ །དང་། ། དགའ་བྲལ་ ཆུང་འབྲིང་སོཿ སེགས་ བཞི་བའི་ རྟོགས་ པ་རིམ་པས་འཆར། སྒ 
| བྱ་མཐོང་སྤང་རྫས་འཛིན་རོ ན་ཏོག་ པ་སོགས་བཞི་རིམ་པས་འགག ཡང་ སོར་ཕྱེད་པ་བཞི་གྱེན་དུ་ བསྐྱོད་ པས། ཆོས་མཆོག་ ་ཆུང་འབྲིང་ སོགས་བཞི་དང་། ལྷན་སྐྱ་ སླེས་ ཆུང་འབྲིང་ སོགས་བཞིའི་ རྟོགས་ པ་རིམ་པས་འཆར། སླང་ བྱ་མཐོང་ སྤང་རྟག་འཛིན་ 


རྔག་པ་ཆན་པ། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་། འབྲིང་། ཆུང་ངུ་རྣམས་རིམ་པས་འགགས་ཏེ། ྩ་མདུད་དང་པོ་གྲོལ། ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། ། དང་པོལ་ 


'༼ ། ¦ ! 


ོ་ས་འཛིམ་སཁགོས་སསསསལ་ ཡ་ 
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ནཾ་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་གྱི། གསང་དབང་གི་ལམ་རང་བྱིན་རླབས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ནི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་བརྡ་དོན་མ་འབྱོར་བའི་གསུང་སྟེ། དངོས་ 
¦ དབང་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་གོང་མའི་ཚེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཉམས་ལན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་རྟེན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་དགོས་པའི་གནད་ཁོང་དུ་མ་ཚུད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་རྡོརྗེ་གུར་ པཔ ྒ 
; ལས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་དང་། ཉེ་རྒྱ་ཐུན་མོང་བའི་སྐབས་སུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་ནི། །རྡོརྗེ་པདྨ་སྒོམ་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་མགོ་བའོ་སྣ་རྩེ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེ། །ྤུ་གུའི་ནང་དུ་ཕཊ་ཀྱི་ནི། །ཡེ་ཤེས་མ་ལྕུང་ 

འུ 







ཡང་དག་གནས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེས་པར་བརྗོད། །འདིས་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་ག་ལས། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་བས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྙེམས་བྱས་ནས། །གནས་ནི་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་འདུག་ 
ནས། །རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དེ་ལྟར་དཀོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་པོ་གསུངས་པ་འདི་རང་གིས་མ་གཟིགས་པའི་ཧབ་འགྲོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གསང་དབང་གི་འདའ་ཀ་མའི་སྐབས་སུ། བོ་དོང་མཁས་པ་ན་རེ། 
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ར།་བ་ཧེ་ཡ།ང་དྲག་ར།འི་རྔན་ངྲག་ར།ཡྲིན་དེ། རླལ་འབོར་མཆོག ་དམན གྱི་ ཟ།་ གྱི་ རིམ་པ ་མ་ཤེས་ པར་ཐཟད་ རཔའི་ ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ སོགས་སྒོཿ ན་མང་ དུ་ བརྗོད་ རཔའར་ ་མཛད་དོ། ད། །ལན་ ནི་ དཔལ་ ཆེས་ ཀྱི་ གྲགས་པས། བདེན་ ང་འ ངས་ཀྱང་ ད རོ 

འད་གསལ ལཾ ྱུ་པན་ཡང་ ༽། ༨༥༽༨ཆ༩ཞ་ར་ འ་ཞ ན ༽༽ | ༽༦ོ ༥༨ སྤུན ེ པེ ༦ ྦ 
མི་ཤེས་སོ། །དེ གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་གོང་མའི ཞལ་ནས་སྙན་དུ་བ རྒྱུད་པ' པའི་ གནད་ ཟབ་མོ་ལ་ ཐུགས །རྒྱུས་མེད་ པས་ དེ་ (སྐད དསྨ་ བ་ །བདེན་མོད། སྐལ་ བཟང་ སྣོད་ ལྡན་ དག་ལ། ལ། གསང་ དབང་གི་ ཚེ་ འདའ་ཀམ འོད་ གསལ་ ནས ་འཕོ་ཿ བ། ཤར་དབང་ ྣ 
ི་ྡརི་སེམས་ དཔའའབྱོན པར་འགྱུར་བ། བཞི་པའི་ཚེ ཚེ་འྱཚ། ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན པ་ པོ་ནས ་འཕ་ ཕོ་བ་ཞེས་ སྦྱར་ བ་འདི་ ལ་གནད་ བབ་མོ་ ཡོད་ པ་ དེ་ ཁྱེད ཀྱིས་མ་ དགོངས འདུག་པས ་འདིར་ བཤད་ཀྱི། སྐལ་བ་དང་ 'ལྡན་ པ་རྣ་བ་ བབླགས་ ཏེ་ གསོན་ ཅིག དེ ད་ཡང་དབང་ ྦ 
༢༨; ་ཀ་ར།་ཧེའང་བ་བའི་ར། འདི་གང = ཙི ས།་ར།ང པ་དང་། ས་པའི་དབང་ད་ ས་པའི་འདའ་ཀ་མ་གཉི སམ། ་མ་ནི་དབང་བ པའི་འདའ་ཀ བས་སུ་གསུང་ པ | 
བཞ་ལ་འདའ་ཀམམ་འདྲ་བབཞ་ངུར་པ་འ ༢ད་བ།སང དངག་ འདི་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཉམས་མྱོང ལྟ་བ་མ་སྐྱེས་ | སྐྱེ་ དྲུ ཉས། སྔ ཞི་ ་མའི་སྐ ྒ 
བའི། བདེ་འགྲོ་ལ་སྦྱར་བ་སོགས་གསུམ་བཤད་པ་དེ། རྩ་ བའི་མ་དཔེ་ལས་མ་ཚང་། ། ྦ 


ྣ 
| 
ྦ ྦ ྦ 
ལཾ ་ | ཀག དངད 
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མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། །དད་དང་བསོད་ ད་ནམས་ལས་འཕྲོའི མཐུས། །འདོད་དགུའི་དཔལ་ཡོན་སྩོལ་བའི་ཐབས། །ཟབ་མོ་ལམ་གྱི་སྒྲུབ ་པ་བཤད། །ཅེས་བརྗོད་ 
ནས། འདིར་གསང་ བའི་ལམ་ཟབ་འཆག་མེད་ ཉམས་ སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ ནམ མ་མཁའི་མཐའ་ ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། དུས་འདི་ ནས་ བཟུང་ ཧཱ ་རཱ་ཇི་སྲིད་ བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོ་ ལོ་ལ 
མཆིས ཀྱི་བར་དུ་ རྩ་པ་དང་ བརྒྱུད པར་བཅས་ པའི་ དཔལ་ ལྡནླ ཧརྒལ་ དན {པ་ རྣམས་ ལ་ སྒབས་ སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན འདས་ རྣམས་ལ་ སྤྱབས་ སུ་མཆིའོ། །དམ་ པའི་ཆོ ཆོས: འཕགས་ 


དཱ 
རླ 
ཌཱ 
རཱ ྒ པའི པའི་དགེ་འདྲན་རྣམས་ལ: ཅི་མང་ བླཟླས་མཐར། བླ་མ་ དཀོན ་མཆོག་ རྣམ་གསུམ་ལ། །སྙིང་ ནས་སྐྱབས་སུ མཆི་ ལགས ཀྱིས། །དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། མི ་འབྲལ་རྗེས་ སུ་ འཛིན་པར་ 
ྣ ད འའགའ་དནམསལཔ་ པར་ལླ་ངང་ རང་དའ་ལ་ན་ར་ ག་་རུ་་ང་ ༦ །དད་ངའ་ངངས་ཤ འཁབའ་ཇ་རའནཔར་ 


































༄༅། 


།མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་ བསྟེམ། མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་ སླད་དུ། །ལམ་ཟབ་ སྙིང་པོ་༔ བླང་བར་ བྱགྱིའོ། །སེམས བསྐྱེད ལན་གསུམ། དྲིན་ཅན་ཕ་མ་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས། །བདེ་ དང་ ལྡན ཞིང་ སྡུག་ བསྔལ་བྲལ བྲལ། །ནམ་ཡང་ བདེ་ དང་མི ་འབྲལ་ བར། །ཚད་མེ མད་བཏང་ སྐོམས་ གནས་ པར་ཤོག །ཅེས་ ཚད་མ མད་ བཞི་ །བསྒོམ། (ཨོཾཿ ་སཱ་ བྷཱཝ་ཤནྡྷ་ས མྤརད་ དྷརྨ་ སྭ་ བྷཱ ཝ་ 
ཤདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ བཱ ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ གཞལ་ཡས་ ཁང་གྲུ་བཞི་ སྒོ་བཞི། རྒྱན་རྟ་བབས་དང་ བཅས་མཚན་ཉི ཉིད་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ནང་དུ། སེང་གེ་ ཆེན་པོ་ པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། སྣིཾ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་ བ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི ས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ སྐུ་མདོག་ སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་ 











དུ ¦ད གོ ༨{1ཁ1ཀ༢ག་བ བོ ༨༧ བོ སབས  ླེ་།་་ བོ དགབ བོ ༨ 1{ྲི་ི དི 




































་ ཤིིིིིི་ི་་་་་་་་་་ རྫར ((|{ླཾླནླན#ླ་ླ་ྒཕྒ 
ྣ ---ར།འའ།”།༤་རལ་ ་ར།༽་=་ཤཱར།།༤་༡༤།ར།པའ། རེང་གྲ་།ར། ༣༡ ས་ཀ ཀེ་ཀ ༼། རི ཀྲས །་ ་བཞི ་རབ་སྤེམས་ངཔའ་པ མོ་ངྲག ཁོ་པོ་བྱཅ་སེ་གདན་གསམ་ཚང་ ། ། | 
རེ མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གང་སྐུའཾ་ཆ་ཤས་ཕུང་ཁམས་སྐྱམཆད་ཐམས་ཅད། ད་བཞན་གཤགས་པ་རགས་ལྔ་ཡུམ་བཞ། ངྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷམ་དྲུག ཁྲ་བ་བཅུ་སཱ་གདན་གསུམ་ཆང་ ྦ | ྦ 
ི .¬༨༨.=ར༨=. -”†་- ༽.5 རོ་རེ རོ ༽ྲོཾ་>། ༡༣༠ ༡  ག ཛ༡༈ ༡༠༡༢ ༡༤ ¬” ༡༤༡” ˆ (༨, ་ཤ།ཀཁཀ།ར།ར།བྲོལ་བླེ་ར་ཀྲའེ་གྲིང་ཀྲལར་རར། . | 
ཌཱ བའི་ལྷའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་དེའི སྤྱི་བཾར་ཨཾ་དཀར་པེ། མགྲཾན་པར་ཨཱཿདམར་པ། ཐུགས་ཀར་ཧུ་སྔན་པ་གསུམ ཡང་གདན པྒ དང་ཉི་མཾ་གདན་ལ་བཞུགས པ་འོད་ཟེར་དང་གཟི '་བརྗད་ཀུན ནས་འབར་ བུ | | 
༽ཱ ༦ ཤ. ༩༡ ༢ ༤༤ ་ ༢ >» རྩ , ༨ ཿ ¢ ༡༥༩ ༡༢༤༤ ༧ , ཿ ༧ ༣༠༤ ༡༧༤ པ་ ༧ ¥ ལྟ་ ¶ ༡༩༩༤ "༡ ༈ེ་༧ ༡༧༤ འགུར སྟ” ༧ ¶ ༧ ་ ‹ ད ཡའ 

ཿ | བར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་དུུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་བྲལ་བློ གསལ རྒྱ་མཚོའི པརྱ་གུ་བརྒྱུད་པའ བླམ རྣམས དང་། བ།ཞན ཡང་ཡ དམ་ལྷ་ཆགས། སངསྤ་སྲས | | | | 

ཧཿ ༨ ་ ༡» ཤྲ. ༄༨༄་༢༥འ༤ོའོའལ་ལ།༡༡-༡༡༡༡༢༦ འ་པ ལ་བ་བ” ༤༡ ཀླབ "ག་དཀའ པ་པ 65 ¬.ད༣།༡¬-- 25 ར་ལ" ༡2༤༨. | 
རླ བྱང་ཆུབ་སམས དཔའ། མཁ༣འགྲེ་ཆོས་སྲུང་། ཚྭ་ལྷ་ནར་ལྷའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མདུ་ རྱ་ནམ་མཁའ་ཨཾ་བརྲ་ས་མ་ཇ། གང་གི་དྲེ གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད་སོགས་བླ་མའི་མཚན་བསྟོད་ཅི་ཤེས | | ། ྒ 


ཀཀརཁྲགྲགཀ ྗྫྲླནྲ༽ཀླྲརཀ།ླྣ།། རར ད#་ ཁུ ཀས ཀང 
















༄༅། །པས་བསྟོད། ཏྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་ ད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་ 
ཤི དུ་གསོལ། ཞེས་བླ་མ་སོ་སོའི་མཚན་ནས་སྨོས་པའི་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། ལྷ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དྲིན་གྱི་མཆོག །དྲིན་དྲན་པའི་མོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། རེ 





ཡིད་ཅི་བསམ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བརྗོད། དེ་ནས་ཞེན་པ་སྤང་བ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །སྭོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་དང་ 
| བྲན་ཁོལ་སོགས། །རྫས་བདག་གིར་བརྱིས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །རྒྱུད་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །དྲག་གཉེན་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། སེམས་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱེ་ 





















། སེམས་ཐོག་མེད་འཁོར་བར་ 





བའི་རྒྱུ །བོང་དྲག་གཉེན་བར་མའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱབས་བླ་མའི་བྲན་དུ་ཕུལ་བ་འདིས། །སེམས་ཆགས་སཱང་བྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རང་ལུས་ཀྱང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕུལ་བར་བསམ་ལ 
འཁྱམས་པའི་རྒྱ། །ལུས་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་ཕུང་ཁྲོལ་རྣམས། །མགྲོན་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐུགས་དགེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ རྒྱས་པར་ན། མགྲོན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་འབུལ་སོགས་སོ་སོ་ལ་ 
སྦྱར། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་དམ་པའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། བདག་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྣང་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས། སྐུ་རྡོརྗེའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ། མགྲིན་པའི་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་གི་དྲི་མ་དག གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས། གསུང་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ 
འཕྲོས སྙིང་ཀར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་དྲེ་མ་དག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། བདེ་སྟོང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། བླ་མའི་གནས་ གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས། ཡིག་འབྲུ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ། བདུད་རྩི་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་ལ་སྨིན། །ཕྱི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད། །སྐྱབས་བསླུ་མེད་ས་སྐྱ་པཏླེ་ཏར། །ཡིད་སོམ་ཉིཿ བོད་ཁམས་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་འཕགས་པའི་མཚན། །ཉམས་རྟོགས་པའི་མངའ་བདག་ཚོགས་སྒོམ་པ། །ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་ལྡན་ཉན་ཆེན་པ། །ཡིད་སོམ་ཉིཿ ཆོས་སྒྲུབ་ལ་རྩེ་གཅིག་བྲག་ཕུག་པ། །ལྷ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་པུ་རྩེ་ཤྲི། །དཔལ་སྙན་གྲགས་ཀུན་ཁྱབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། །ཡིད་སོམ་ཉིཿ རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བུདྡྷ་ཤྲཱི། །མགོན་རྒྱལ་བས་ལུང་ 
བསྟན་ཨེ་ཝཾ་པ། །ཡོངས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཡིད་སོམ་ཉི༔ ལུགས་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་བདག་ཆེན་རྗེ། །སྐྱབས་སྦས་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྤངས་ཞབས། །ཡིད་སོམ་ཉིཿ དྲིན་འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་ཚར་པ་རྗེ། །ཆོས་བརྒྱད་ 
ཁྲིའི་མངའ་བདག་ཀུན་དགའི་མཚན། །ལུང་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཏིའི་ཞབས། །ཆོས་སླེབ་བཤད་བཀའ་བབས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྗེ །ཡིད་སོམ་ཉི༔ སྐུ་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་དར་ལ་སྨིན། །གསུང་སྙན་པའི་རྒྱུད་མངས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྒྲོགས། ། 
རྨ ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེའི་བ་དན་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ། །རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སེམས་རྩེ་གཅིག་སྙིང་སྙོབས་དང་བའི་མཐུས། །སྐྱབས་བསླུ་མེད་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་འདི་ཕྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་ 
__ བརམཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འདི། །ཐུགས་དད་ལྡན་བསོད་ནམས་དར་ཆེན་གྱིས། །དུས་ལན་གཅིག་མིན་པར་གསོལ་བའི་ 
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༧ ༄༅། །མཐུས། །དོན་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་སྦྱར། དེ་ལྟར་ལམ་ཟབ་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དྲེལ་བའི་ཉམས་ལེན་འདི་ནི། དད་དང་འདུན་པར་ལྡན་པའི་མང་མཁར་ཁབ་པ་བསོད་ནམས་དར་ཆེན་པས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ 
ལས། ལམ་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་ནཱ་གརྫུ་ནས་སྦྱར་བའོ།། རྟ །།ལམ་ཟབ་ནང་གི་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ 
གཏེར །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ། །མགྲིན་པ་ལས་གཞན་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཁོན་རིགས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མངོན་སུམ་ཞལ། །བཀའ་ལུང་གཅིག་ཏུ་བགྲོས་པ་ཡི། །ལམ་ཟབ་ནང་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་བཤད། །དེ་ལྟར་བརྗོད་ནས། ཟབ་མོ་ནང་གི་ལམ་ཟབ་ཉམས་ལེན་ལ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱེ་རྡོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བླ་མ་བ ད་པ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད། སྣ་ 
ཚོགས་མེ་ཏོག་ཕོན་པོ་བདུག་སྤོས་སྤྲིན། །མར་མེའི་ཕྲེང་བ་དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཆུའི་ཆར། །རོོ་ལན་ཞལ་ཟས་ཡིད་འོང་རོལ་མོའི་སྒྲ། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། མཆོད་པའི་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་རང་ 
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། ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་ལུས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་ནི། སྤྱ་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྩིབས་མ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། ལྤགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། བ་སྤུ་མདའི་དྲ་བ། སེནམོ་མེ་ 

རི་འབར་བ་སྟེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། རྐང་མཐིལ་རླུང་། སུམ་མདོམེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ཀ་ས། རྒལ་ཚིགས་རི་རབ། མགོ་བོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ། ལུས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་གྲུ་བཞི། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྙིང་ག་ནས་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་ 
པ སྒོ་བཞི། མིག་པྱྩ་རེ་ཁའི་རྩིག་པ། སྣ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ། སྲོ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ། ལྕེ་དང་མཆུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ། རྣ་བ་རྟ་བབ། རྐང་རྣམས་ཀ་བ་བརྒྱད་དེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྟེ་བ་ ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ལྟེ་ 
| བའི་ཨཾ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བའི་ཧ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་མར་གད་ལྟར་ལྗང་བ། སྙང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོརོ་ལོའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིལྟེ་བར་ཧཱུཾམིབསྐྱོད་པ 
བླཌླརའི་ཞུན་མ་ལྟ་བུ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་འོད་དཔག་མེད་མཚམས་སྤྲིན་ལྟར་ཡངས་པ། ྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ཧཾ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་འོད་འཕྲོ་ 


-ག།་ ° ༡༥ ། ° ༡] * ༽. ༡» ༨ ཀ༽ལ་།༡ཀ།༽ ༡” ལྟལ ༈ ཀང་ཀ "༤ ལ་ ཊབ -> ༡༢༢༠. ༨. -༽ རླ པཔ རཾ ར་པ | .༨.-..༨- ༨ 
བ། དེ་ལྔ་ཀའང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། དུག་ལྔ་གནས་སུ་དག་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རིགས་ལྔའི་རང་གཟུགས་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ། འབྱུང་བ་ལྔ་དག་པའི་རང་མཚུངས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར། ཡུམ་མཚུངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྩ་འདབ་ཀྱི 
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' ༄༅། །གྲངས་དང་མཉམ་པས་འཇའ་རིས་ལྟར་བསྐོར་བ། མིག་ཏུ་ས་སྙིང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ། རྣ་བར་ཕྱག་རྡོར་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ། སྣར་ནམ་སྙིང་དྲི་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རོ་རྡོ་རྗེ་ 
མས་འཁྱུད་པ། ལུས་ལ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་རེག་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ། ཡིད་ལ་ཀུན་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ། ལག་པ་གཡས་པར་གཤིན་རྗེ་གཤེད། གཡོན་པར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། ལྕེར་མཐར་བྱེད། གསང་གནས་སུ་བགེགས་ 
མཐར་བྱེད། དཔུང་པ་གཡས་པར་མི་གཡོ་བ། གཡོན་པར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། པུས་མོ་གཡས་པར་དབྱག་སྔོན་ཅན། གཡོན་པར་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བ ར་བ། རྐང་མཐིལ་དུ་གནོད་མཛེས་རྣམས་ཀྱང་རང་འོད་ 

ཟ་ ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ངོ་བོ་རྩ་བའྱི་བླ་མ། རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་། ངོ་བོ་ཐུང་འཇུག གཞན་ཡང་ལུས་རྩ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། རྩ་ཡི་གེ པོ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཁམས་བདུད་རྩི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། གདོད་མ་ནས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 


༤ 
༧ ༥༤ 





རོ ད ༄༅། ིམ་དགེས་མཛད་ཡབ་ཡུམའོད་དུ་ཞུ་བ། དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱན་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཆ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ། མཚུངས་བྲལ་འདྲེན་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ཁར་ཐིམ། སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བས་བུམ་དབང་ 


༈ མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་བས་གསང་དབང་། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་བས་ཤེར་དབང་། ཞབས་མཐེལ་ཡན་ཆད་གང་བས་དབང་བཞི་པ་སྟེ། དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སླར་ཡང་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ ་ 
„ བཏབ་པས། གཡས་ཀྱི་བླ་མ་དགེས་མཛད་འོད་དུ་ཞུ། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐིམ། གཡོན་གྱི་བླ་མ་དགེས་མཛད་འོད་དུ་ཞུ། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐིམ། སླར་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་གསོལ་གདབ་ _ 
༧ ནི། ཚེ་ཐོག་མེད་རྣམ་དཀར་ལས་ཀྱིས་སྦྲེལ། །དྲིན་འཁོར་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕྱག་གིས་བསྐྱངས། །མཆོག་འདྲེན་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་པས། དྲིན་ཅན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་དགེས་མཛད་ཡབ་ * 

ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ། རྩ་བའི་བླ་མ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ཁར་ཐིམ། སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བས། བུམ་པའི་དབང་སོགས་དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་སྐུ་གང་སྟེ། རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀུན་འདུས། ཡི་ 

དམ་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ཚེ་ལྷ་ནོར་ལྷ་བཀའ་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ཡི་དམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར། དེ་ནས། བྱིན་རླབས་ཀུན་འདུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། །བདག་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ 
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བསྩལ་དུ་གསོལ། །དབང་བཞིའི་ཆུ་ ན་དཔལ་ལྔན་བླ་མ་ཡིས། །བདགཿ འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབཿ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱངཿ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་གཙུག་གི་བླ་མ་དགེས་མཛད་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དང་ 
། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་བླ་མ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དཀར་པོས། སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལུས་ རྡོརྗེར་གྱུར། སྣང་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་དུ་ཤར་བས་སྤྱིར་བུམ་པའི་དབང་ 
ཐོབ། ཁྱད་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རྣམ་སྣང་འཁོར་བཅས་གསལ་ཐེབས་ཏེ་མོས་གུས་ཆུད་པ་བུམ་དབང་གི་བུམ་དབང་། ུང་སྱོརབས་ལུསབདེ་དྲོད་དུའབར་བབུམ་དཔང སེ་པང་དབང་། རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱིས། སྨིན་མཚམས་ཡན་གྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་སེམས་ལ་རབ་དགའ་ཤར་བ་བུམ་དབང་གི་ཤེར་དབང་། དེ་ལྟར་ཤར་བས་རང་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བློ་བུར་རྙོག་མས་དག་པ་བུམ་དབང་བཞི་པ་སྟེ། བུམ་དབང་གིས་བསྡུས་ 
པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། ཡང་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གོང་གསོལ་གདབ། འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། ་སྤྱི་གཙུག་གི་བླ་མ་དགེས་མཛད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་ཆུ་ 
རྒྱུན་དང་། མགྲིན་པའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དམར་པོས་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། ངག་གི་དྲི་མ་དག ངག་གསུང་རྡོ་རྗེར་གྱུར། མགྲིན་པར་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ཤར་དུ་བྱུང་བས་སྤྱིར་གསང་ 




















།བའི་དབང་ཐོབ། ཁྱད་པར་མགྲིན་པའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གསལ་ཐེབ་སྟེ། མོས་གུས་ཆུད་པ་གསང་དབང་གི་བུམ་དབང་། རླུང་གི་སྦྱོར་བས་ལུས་བདེ་སྟོང་དྲོད་དུ་འབར་བ་གསང་དབང་གི་གསང་དབང་ 
༈ འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། སེམས་ལ་མཆོག་དགའ་ཤར་བ་གསང་དབང་གི་ཤེར་དབང་། དེ་ལྟར་ཤར་བས་རང་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་གསལ་སྟོང་ 

རྙོག་མས་དྭངས་པ་གསང་དབང་གི་བཞི་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་སྔར་བཞིན། བྱིན་རླབས་ཀུན་འདུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། །བདག་ལ་གསུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སྤྱི་གཙུག་གི་བླ་མ་ ༦ 
ུ དགེས་མཛད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་། ( ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་སྔོན་པོས་སྙིང་ཁ་ཡན་གང་། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཡིད་ཐུགས་རྡོ་ ཧཱ་ 
རྗེར་གྱུར། སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་དུ་བྱུང་བས་ཤེར་དབང་ཐོབ། ཁྱད་པར་དུ། སྙིང་གའི་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་འཁོར་བཅས་གསལ་ཐེབ་སྟེ་མོས་གུས་ཆུད་པ་གསུམ་པའི་བུམ་དབང་། ང་གི་སྦྱོར་བས་ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར་བ་གསུམ་ 
པའི་གསང་དབང་། མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྐོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་སྙིང་ག་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་སེམས་ལ་དགའ་བྲལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ཤར་དུ་བྱུང་བ་གསུམ་པའི་ཤེར་དབང་། དེ་ལྟར་ཤར་བས་རང་སེམས་ལྷན་ 













སྤེར།གརལ་སོང་གྲབང་འ གྱི་ཆ „ སུགས ་པའི་དཔང་བཞི་པ་ཤྲོལ་པ་ཡྲིར་འོ། །ཟེར།་བརོ *༡-༡”¬”-་”¬༤»།༈༽ =. ་ ཀཀ ད་ཀ ༡༤ ལྭ །༡༤ (ཀྭ ། ཀབ” ཀ་བ!" ་ད།། ༡ ༡༡ ༨ ༨ 
སྐྱེས་ག པ སཱ གཟུང་འཛན ཛུ རྙགམས་དྭངས པ་གསུམ པའི་དབང བཞེ པ་ཐབ པ ཡན ནོ། །ཞཾས བརྗོད། ཡང་དབང བཞི པའེ དོན དུ། བྱིན རླབས ཀུན་འདུཊ དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་ཡིས། །བདག་ལ་མཆོག དབང་བཞི་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ༈ཞེས་ 
གསེལ་བ་གདབ། སྦྱཾ་གཅུག་གཾ བླ་མ་དགེས་མཛད་ཡབ་ཡུམ་སྙེམས་པར་ཞུགས་པས སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཞུ་བའི་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དང་། ལྟེ་གསང་གི་བླ་མ་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་དང་། དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་དང་། མིག་སོགས་ཀྱི་བྱང་ 
༽ ཀྐ །7†༡ཀ་ ༄ོ་གར།་ཡི།་ལོ་བོ་ཀ<་།ཏ།ཌཀ་།།།བ་།"བརོལ་།ལ ༡ ། ༡ -*>།༽ ༡༡ ་བ¬~་”ཀ-་ ཿ 5 - 

སམས་ཡབ་ཡུམ། ཆོགས་ཀྱེ་ཁ་བ་བྱར་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དབང་གི ཆུ་རྒྱུན དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱིས། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྔོ་ 
༤. ༠༡༤༡" 1ས།། > 3 0 *༡ཀ 2 > † 23 ༡“ ་”༈¬་( ་ ཀལ་ལ །་ .༤÷; ཿ དའ ༽ ི་ ༡: པི་ པི དུ པིད་ ཐཱ དགྲ དཾ ཤུ་ 
རྔ་གསུམ་དང་ཡཤས་རྡ་རྗའ་ང་བར་གྱུར། དབང་བཞེ་པ་ཐབ། ཁྱད་པར་ལྟ་གསང་སེགས་བླ་མ་རཾན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ། བྱང་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་ཐེབ། རང་ལུས་བླ་མ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ པེ 
ཊུ 7 །༡ཀཀ ཕ( ། ཀང ༡༤ ༠” ། ལྐ །་ ་༡ཀ 2 ་>། ¬+ ༡༢ ་ ་དེ༽ རེ་ས །་༡།ལ།་ "༨ ༡” >-->. ་ ་”།¬: ཿ ༽ ༤ ༨ ༨ 

 ལ་མེས་གུས་ཚུད་པས་དབང་བཞེ་པའེ་བུམ་དབང་། རླུང་གི སྩྱོར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་དྲོད་དུ་འབར་བ་བཞི་པའི་གསང་དབང་། ལྟ་གསང་སེགས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ 

ཁེ་སང (ག་ཀ " དེ སང ། ༡ ༡༤ " ༼ག། ༡ "༡༤ "༡༤ག་༡༤ ༡༠༡༡ ”། 2 3 ཤ རྱ ཤ།་༡ཀར།་ཀ ༡) ་༡ཀཀ 7 ་¬ ། ༢༠ སྲ །ཀ་། ༡༤༡ ༡་ེ་ས །" 7 ནབ 3 ་>-ད༽»>༢་༽  - ༨ 
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| པའི་ཡིད་ཆེས་རྱི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ནེ་དབང་བཞི་པའི་བཞི་པ་སྟེ། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། གཤིས་བརྗོད་བྲལ་མོས་གུས་ཀྱི་རང་མདངས་ས་ལེ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་ཡུན་རིང་དུ་བྱ། ཕྱི་བླ་མར་མི་ཕྱེད་དད་པ་རྒྱས། །ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀུན་བླ་མར་ཤར། །སེམས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །ཅི་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྗེ་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱུང་བླ་མ་རྗེ། །རྫས་དོན་ཡོད་མཆོད་ ྦ 
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སྤྲིན་ཕུང་པོར་སྤྱངས ། །ངག་དོན་ཡོད་བསྟོད་དབྱངས་སྙིང་པོ་བཟླས། །ལུས་དོན་ཡོད་སྙིང་པོ་ལོངས་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ཆོས་བཞིན་ས་སྐྱོང་ཕན་དགོངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་ཟམ་ཏོག །བྱིན་རླབས་ཆོ་ཿ གའུ < 
སྒབ་བདག་གིས་ཕུལ། །ཅེས་ནང་ལམ་ཟབ་ངག་འདོན་ཨྲུ་ལའི་ཕྲེང་བ་འདི་ནི། ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་མི་དབང་མཆོག་གི་བཀའ་མཆིད་གསེར་གྱི་ ད་པས་དྲངས་པ་ལས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནཱ་གརྫུ་ནས་འདར་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་སྐྱེད་ པེ 
ཚེལ་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས། འདིས་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བའི་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་འཕན་བཅས་ལྟར་དར་ ང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཡི་གེ་པ་ནི་གཉོས་བན་སྒེར་བུ་པ།། ལྟ །ནང་གི་ལམ་ཐབ་ཀྱི་ 


བརྒྱུད་འདེབས་ལམ་རིམ་དང་བཅས་པ་སྤས་དོན་སྙིང་གི་ཁ་འབྱེད་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །མཐར་ཐུག་དྭངས་མ་ལྔ་ལྔན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འཇའ་རིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དངོས་བདག་མེད་མ། །སྤུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གྲོལ་བི་རུ་ 
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ཆེ་ཐེག་པའི་བཀའ་བབས་གྲགས་པའི་ཞངས། །སེར་ཤས་ ར་རི འི་རོ་ཌེ་པོརི་ 
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འཁོན་རིགས་འཇམ་དབྱངས་ངོ་བོ་དམ་པའི་ཞབས། །སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་ 


གདམས་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ། །སྙིང་ནསཿ ཚད་མ་བཞི་ལྔན་གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི །འཁྲུལ་མེད་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཨེ་ཝཾ་པ། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མུས་ཆེན་ཞབས། །སྙིང་ནསཿ སློབ་བཤད་ལམ་གྱི་བཀའ་བབས་བདག་ 


ཆེན་རྗེ། །འཁྲུལ་མེད་བརྒྱུད་འཛིན་རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་ཞབས། །ངེས་དོན་གསུང་ངག་འཆད་མཁས་བླ་ཆེན་ཚར། །སྙིང་ནསཿ ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཀུན་རང་གྲོལ་ཀུན་དགའི་མཚན། །བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་འཇམ་མགོན་སྐྱིད་གཤོངས་པ། །གསུང་ 
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 བྱ་རྒྱུད་ནི། ཚིག་སྣ་ཅུང་ཟད་ཐུང་ཞིང་ཁ་གཙང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། འདིའི་ཡིག་སྣ་ཅུང་ཟད་མཐུད་དགོས་པ་ནི། རྗེ་པའི་བདེ་མཆོག་དུས་ཐ་མའི་ཆོ་ག་དང་། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱི་འདིཉིད་ཀྱི་དུས་མཐའི་གསལ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ 
སྦྱོང་བ། མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བསྙེན་པ། ས་ཆོག སྟ་གོན། དངོས་གཞི། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་འོས་པའི་གནས་དེར། བདག་ཉིད་ཡན་ལག་དྲུག་ 
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_ ཤི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་ལས་བུམ་བཤམས། དབང་ཆུའི་ལས་བུམ་གྱི་བསྐྱདཆོག་འདིར་བཀོད་ནས་བྱས་པ་ས་ཆོག་གསུང་ངོ་། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཆོ་ག་བཞིན་བསྐྱེད་དེ། ཧཱཾ་ངམ་ཨ་མི་ཏ་སྔོན་འགྲོའི་ཆུ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ནང་ 
མཆོད་ཡིད་བྱུང་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་ཐུང་ངམ། འཇིགས་པའི་ཧུཾ་སྒྲ་ངེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་། ཨ་མྲི་ཏ་དང་། ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་སོགས་ཀྱིས་བཟླས་པ་མི་ཉུང་བ་ཙམ་བྱས། དེ་ནས་རོ་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱང་བ་ 
དཱ རྣམ་པ་གསུམ་བྱ་སྟེ། བུམ་ཆུ་དེས་ཨ་ྲི་ཏ་བཟླ་བཞིན་པས་རོ་ལེགས་པར་བཀྲ། སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་བདག་ཡིག་ཇི་སྙེད་བཞི་སོགས་འདོན་པར་བཞེད་པ་ལ། གནས་ཉེར་བཞིར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་འདོད་གསུངས། དེ་ནས་བདག་ཡིག་འདོགས་པ་ནི། ནར་བུལབྲིས་པའི་རྩ་སྔགས་དང་ཨ་སྤྱ་བར་སྙིངཔོ་དང་ཨཱ་མཧྲིན་པར་ཉེ་སྙིང་དང་ 
པུ ཛུ སྙིང་གར། ཕྲེང་སྔགས་དང་། འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་ལྟེ་བར་འདོགས་པ་ཡིན། འབྲི་བའི་ཚུལ་ནི་བཅད་གཏུབས་མ་ཡིན་པར་ཏལ་མར་ཐལ་ཡུག་ཏུ་སྔགས་རང་གི་མཇུག་རྫོགས་པར་བྲིས་ པའི་དབུས་ཀྱི་སྟེང་ཐད་ལ། འབྲུ་གསུམ་པོ་སོ་སོར་ 
།་ འབྲི་ཞིང་། དྲི་བཟང་གིས་བལྟབ་པར་བྱའོ། །འདོགས་པའི་ཚུལ་ནི། སོ་སོའི་ཐད་ཀྱི་ཤ་ལ་སྦྱོར་བའམ། མིན་ན་ནང་དབུ་ནས་དྲིལ་ཏེ་བསྲས་སྤྲས་བྲེལ་ནས་སོ་སོ་ལ་བཏགས་པའམ། མིན་ན་རྟེན་རས་ཀྱིས་དྲིལ་ཏེ། སོ་སོའི་ཐད་ཀྱི་རས་ལ་བྱེད་ 

| པའང་མཐོང་གསུང་ངོ་། ། དེ་ནས་རྟེན་དཉིདསྒོམ་དུ་བཅུག་སྟ་རེནདའིམདུན་དུ་ཆུ་བཞི་སྔནའགོའ་མཆོད་པ་ཚང་བ་བཤམས་ཤིང་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་ན་ཚད་མེད་པ་བཤམས་པས་ཆོག་མ་ཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བྱ་སྟེ། བསྙེན་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འཇུག་ནི། རྟེན་དེ་ཉིད་དབང་ཐོབ་ 
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།ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བས་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། རོ་མཆོད་གནས་ལྟར་སྦྱོང་བ་དང་། རོ་སྦྱིན་བདག་ལྟར་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་རོ་དེ་ཉིད་ཨ་ཐཾ་ཏས། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཚི་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་དབུས་སུ་བྷྷ་ལས་རྣམ་སྣང་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད། ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་གིས་མཆོད་ཅིང་། བསྟོད་ཐུང་ངམ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེས་བསྟོད་ལ། བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ 

་ྦ ཀའི་ས་བོན་སཱགས་ཕྲེང་ལས་འོད་འཕྲོསོ་ཏེ། རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་བྷྲཱ་ལ་ཕོག དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། རང་གནས་སུ་ཐིམ་པ་ཙམ་བྱ། འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དཔུང་སྤྲུལ་ཏེ། རྟེན་ , 
' ལྷའི་རང་བཞིན་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་དམིགས་པ་ལའང་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་ངེས་པས་ཁ་གསོ་བའི་བསྙེན་པ་ཚང་བར་བྱེད་ན། ཐུན་རེ་བཞིན་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཆོད་གཏོར་རྟེན་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་རྣམས་ཚོང་བར་བྱ་སྟེ་ ཤུ 
རྫོགས་པར་བྱའོ། །འདིའི་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་ ལ་ཚིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་མཛད་པ་ཞིག་སྟོན་སྙམ་ན། དེ་ཙམ་མྭ་གྲུབ་ན་སྙིང་པོ་ཙམ་གྱིས་སམ ། དེ་ཙམ་ཡང་ཐོག་མའི་ཐུན་དེར་བཟླས་པ་དཀྱུས་ལས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཏུ་དམིགས་པ་ བརྟན་པས་བཟླ་བའོ། །གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ལ་རོ་དེ་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་མི་དབང་བས ། དེའི་སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད་ལ། བཟླས་པའི་དམིགས་པ།། འདི་དག་གི་ཚེ་གཟུངས་ཐག་ལ་གཏད་ལ་བཟླས་ཞེས་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་རང་ན་གསུངས་སོ། །རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་ཀའི་བྷྲུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
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། དི ལོོགིཆུཡི་དིལ་འཁོར་ལ་ཝོག་པས་ཡེཤེསཀི ཀྱི་རང བཞིན་ ཟག་མེད་ཀྱི་ཆུའི འ་རྒུན་ ནར་གྱིས བྱུང་། རུས་བུ བུའི་ སྤྱི་བོ་ནས་ བབས་པས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ པ་ཅད་ བསངས་ཤིང་ སྦྱངས་ པར་བསམ་ལ་བླླབས་ པ་བྱའོ། ། གཉིས་པ་ས་ ཆོག་ནི། ཆོ་ 
¦ ག་རྒྱས་བསྡུས་ནི། ཅི་རིགས་པ་དབང་ཆུ་བཞིན་ཞེས་དཀྱུས་ནའོ། །གསུམ་པ་སྟ་གོན་ལའང་ས་ལྷ། ལྷ། བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་གསུམ་ ཚེ ལྡན་བཞིན་ལ། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་སྔོན་དུ། རྟེན་བསྐྱེད་པ། རྣམ་ཤེས་དགུག་པ། བགེགས་སྦྱངས་ 
 པ། སྡིག་པ་ སྦྱངས ང པ་རྣམས བྱས་° ལ། ལྷག་མ་ཚེ་ལྡན་བཞིན་ བྱ་ཞིང་། རྗེས་ ཟློས་ཉེ་འབྲེལ ་ལམ། བྱས་པར་བསམ་པས ཀྱང་ཆོག གོ །ཞེས་ དཀྱུས་ནའོ། །བཞི་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཐིག་བྲི་ན། ཚོན་གྱིས་བྲི་བ། མཚན་མ་འགོད་པ། རྒྱན 
ཿ དགྲམ་པ། དཀྱིལ འཁོར་ སྒྲུབ་མཆོད། བདག་འ འཇུག་གི གི་བར་ད དུ་བྱ་ཞེས་ དགྱུས་ ནའོ། ། །སློབ་མ་ཚེ་འདས་ གཞུག་ པའི པའི་ཕྱིར། ། ཐོག་མར་ ར་རྟེན་ བསྐྱེད་ པ་ནི། ལལ་ི་ནྡོརེསརྟན་སྦྱང་བ་ལ་ཐུགས་གཏད་པཞུཞེས་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཨ་མྲི་ཏས་བསང་ཞིང་། སྭ་ བྷ་ཝས་ སྟོང 
པར་ ཕྱངས སྟོང་ པའི་ངང་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རྱི་ ལྟོར་ སྦྱོང་ སྟེགས ཀྱི་སྟེང་དུ་ཌེ་ལས་ཿ ཚ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེ ཞས་ བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ཿ དང་། ཁམས་ དང་ སྐྱེ་མཆེད་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་གསོན་པོའི་ རྣམ་ པ་ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་ དྲུསུར། ཅེས་ 
__ བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐམལ་པ་ནི། ཐམལ བསྐྱེ དེ་ཡང་ཐམལ ང་པ་ནི། ཐ་མའ ཿཀྱི་རྣམ་ཿ པ་ཉིད་ དུ་བསྐྱེད་ ལ། དབང་ཐོབ་ ཐོབ་པ་ཡིན་ ན། ལྤའི ་རྣམ་པར་ བསྐྱེད་ གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ རྣམ་ཤེས་དགུག་པ། བགེགས་སྐྲོད་པའི་ཚེརྒྱུ་དང་། གཤིན་པོ་དགུག་པའི་ཚེ་ན་མོ་དང་། དགྲ་བོ་སྒྲོལ་ བའི་ཚེ་ཇིན་འདྲན་བྱེད་པ་གསང་སྔགས་གང་ཡིན་ 
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ུྲ ༄༅། །གསུངས། དཀྱུས་དག་གོ་རིམ་དུའདི་བཞིན་མེད་ནའང་། གསང་སྔགས་བླ་མ་ཉིད་གཙོ་བར་བྱེད་པ་ལ་འདི་བཞིན་འཐད་གསུངས། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་ བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་ འི་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་ཀྱི: དགེ་འདུན་ 
གྱིཿ བཅོམ་ མ་ལྡན ་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བདེན་ཿ པ་དང་། བདེན་པ་ ཆེན་ཐ པོའི པོའི་བྱིན་གྱི གྱིས་ རློབ་ཀྱི། ཆེ་ལས འདས་ པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས བུ་བ་ ཁམས་ གསུམ་གང་ན་གནས་ཀྱང་ སྐད་ཅིག་ ལ་འདིར་མཆིས་ པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་ གི་ 
ཤླ རི་ནས། ཧོའི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་ཏིང་འཛིན་ སྔགས་རྒྱས་དགུག་པའོ། དེ་ནས་བགེགས་ སྦྱང་བ་ནི། ནི། ཐོག་མར། གཏོར་མ ་གསུམ་རྟེན་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། མོ་སྦརྦ་ བིག་ནན་ན་མ་སྤར་ཏྭ་བཱ་ག་ཏ་ བྷྱོ་ཅེས་ སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ 


 ནི། ཞི་བས་སྦྱང་བ་སྟེ། གསང་སྔགས་གཉིས་ཀ་ཞི་བ་ཡིན་པས་སོ། ཡང་བཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུའང་གཡས་སུ་སྐོར་ཞིང་།  ཨོཾ་སུམྷ་ནི་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བ་སྟེ་རྫས་ཞི་བ། སྔགས་དྲག་པོ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ 


༢༨ ༢ ༡༤༤ 


ལྟར་བརྗོད་རྗེས་ ཆ་ ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་གསོན་གྱི་དུས་ན་ཚེ་ གནས་པ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། ། གཤིན་གྱི་དུས་ན་ སྲིག་ པ་ སྦྱོང་བ་ལ་ བར་ཆད་བྱེད་པའི་ གདོན་ བགེགས་ ལོག་ པར་འདྲེན་ པའི་ ཆོགས ཐམས་ ཅད་གཏོར་མ་འདི་ལམ་ རྔན། ཏིང་ལོ་( ལམ་ 


སྒྲོན། ཆང་བུ་ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་དྲག་པོས་སྦྱང་བ་ལ། སྐབས་འདིར་ཁྲོབོ་སྤྱན་འདྲེན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། བྱས་ཀྱང་ཞང་པས་བཤད་པས་མི་རུང་བ་ 





















མེད་གསུངས་ཏེ། གང་ལྟར། དེ་ནས་གོང་ལྟར་རྗེ་བཙུན་སོགས་ནས་བྱིན་རྒབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ཐྲིན 
ས། དེས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་ས་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས། ཁྱེད་ 
མས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་བ་བརྒྱར་འགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་རྟེན་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་རབ་ཏུ་བྱ་ཞིང་། རྩ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་མང་དུ་བརྗོད་པ་ནི། དྲག་པོའི་སྦྱང་བ་སྟེ། རྫས་སྔགས་ 
ཉིས་ཀྭ་དག་པོ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ནས་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནི། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྙིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ནག་གི་རྣམ་པས་སྣ་བུག་ནས་ཐོན། སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པས་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པ་དེ་གཡས་སུ་མེ་གཡོན་དུ་ཆུར་དོར་བས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཌ་ཀི་ནི་ཁ་ཁ། ཁ་ཧཱི་ཁ་ཧཱི་སརྦ་པཱ་པ་ད་ཧ་ན་བྷ་སྨིན་ཀུ་རུ་སྭཱདཱ། ཞེས་པའི་ཏིལ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མེར་བསྲེག ཆུར་དོར། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ། རྩ་སྔགས། སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ 
། འབྲུ་འམ། ཡུངས་དཀར་རམ། བྱེ་མས་བྲབ་བོ། དདེ་ནས་དྲི་མ་སྦྱང་ཚུལ་འདིར་མ་བཤད་པས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། རྗེ་པས་བདེ་མཆོག་གི་དུས་མཐའ་མར་བཤད་པས་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པས། ཁྲུས་གསོལ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཤིས་བརྗོད་ 
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` ༄༅། །བྱས་ནས། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་ཚིག འབྱུང་ བཞིའི་བདེན་ཚིག་སོཿ སགས ཀྱང་ཞང་པས་བཤད་པ་ ལྟར་བྱ་རུང་བ་ ཡིན་ལ། ལ། དེ་ནས་ཤིས་བརྗོང བརྗོད་ཇི་ལྟུར་རིགས་ པ་ལྟར་བྱས་ ནས་ ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེ། ཧིཿ 
དྲིན་མ དང་། ཐམས་ པ་ཅད་ དངོས པོ་སོགས་ བྱས་ལ། གཙོ་བོ བོ་རྒྱལ་ བ་ སོགས། སྤྱོད་འཇུག་ ནས་འབྱུང་ བའང་། ། རང་བློའི་ འཇུག་ཡུ ཡལ་ རྟགས་པ པས་ །ཆོག་ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ནི་སློབ་མ །འཇུག་ང པའི་ཆོ་ག་བྱ་སྟེ། བདག་མེད་མ་ ཡི་མགྲིན འཁྱུད་པའི། 
ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་གསོལ་བ་ ་བཏབ། | སྡོམ་ པ་ པ་བསྒྲགས་པ། པ། སེམས་ བསྐྱེད དང་། ། རིགས་ལའི་སྔོམ་བཟུང་། ། གདོང་ གཡོས་ བཅིང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཏད། བུམ་ཆུ་བྲན། འདོད་ང པ་ དྲི་ཞིང་ལན་ གདབ། ཀུན རྗོབ་སེམས་ བསྐྱེད་ད དམ། ཡོལ་ 
བའི་ཕྱིར་ དདམ ་ལ་ ལ་བཞག་ པ་སྟེ། ཡོལ་བའི་ འི་ཕྱིར་ བྱ་བ་ དང་ ། དེ་ ནས་ ཡོལ་བའི་ནང་ དུ་བཅུག དམ་བཞག་བཞི། ཡེ་ཤེས་ དབབ་པ་ པ་གསོལ་ཊ བ་དང་། བཅས་པ་ བརྟན་ཿ པར་བྱ་བ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དོར་བ། མགོ་ལ་བཅིངས་ པ། གདོང་གཡོག ཕྱེ་ 
བ། དཀྱིལ་འཁོར་ བསྟན་པ། པ། ཆེད་ ད་དུ་བརྗོད་པ་བྱ་བ་སྟེ ་འཇུག་པའོ། །དེ་ནས་དབང་གི་ དོན་ དུ་གསོལ་ བ་བཏབ། ཤིས་བརྗོང བརྗོད་བྱ། ། རིགས་ང པའི་ ་དབང་ ལྔ། སློབ་དཔོན་གྱི་མན་ ངག ་རྗེས་ པ་གནང་། ལུང་བསྟན། དབུགས་ ས་དང་བ གཟེངས་བསྟོད་རྣམས་ 
བྱ་ཞིང་། སྔར་དབང་ཐོབ་ཡིན་ན་གོང་མ་གསུམ་ཡང་ བསྐུར་རོ། རོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གིས་ བསྡུས་ ཏེ་ཁས་བླངས། ཡོན་ཕུལ། རྟོགས་ སྐྱེད་ སོགས་བྱས་ལ། ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་གཏོར་མ་བཏང་ལ། ཆོགས་འཁོཿ ་འཁོར་བྱའོ། །ཚོགས་འཁོར་བྱ་བའི་སྐབས་ 
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[ཏི སློབ་དཔོན་་གིས་བདག་འཇུག་ཚར་བའི་རྗེས་ལའང་རུང་ལ། སློབ་མའི་བྱ་བ་ཚར་བའི་རྗེས་འདིར་ཡང་རུང་ཞེས་བདུད་རྩི་རང་ནའོ། །སློབ་མ་ ལྗར་ བསྐྱེད་ ཡོད་པས་ཚོགས ཀྱི་སྐལ་ བ་དྲངས་ནས། དེ་ལ་ཆུ་བཞི་སྒོཊ སྔོན འགྲོའི གོའི་ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད་ཡིད་ འབྱུང་། ཁྱོད་ནི་ རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱིས་ བསྟོད་ 
ནས། ལམ་སྦྱང་ བསྟན བུ་སྟེ། དེ་ལ་ དེ་ལ་སྦྱང་བ་ ནི། ཚོགས་ལམ་ སྨིག རྒྱ་ལྟ་བུ བ་ སྟེ། །གཉིས་པ་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། །གསུམ་པ་གློག་ ལྟར་ཁྱོད་ ཀྱིས་མཐོང་། །བཞི་པ་མར་མེ་ ལྟ་བུ་ པ་སྟེ། །ལྔ་པ་ཐམས་ ཅད་ སྟོང་པ་ཡིན། །སངས རྒྱས་ས་ནི་འདི་ཉིད་ 
དེ། །སྲིད་པ་བར་དོ་འདི་ཉིད་ དོ། །ཁྱོད་ཀྱིས ་ལམ་ ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་ པའོ། ། །ལམ་ བསྟན་པ ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་ ལྔ་མཐར་ཕྱིན་པས། །ཕུང་པོ་ པོ་ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས་ ལྔ། །ཉོན་མོངས་ལྔ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ ་ལྔ། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ། 
འབྱུང་བ་ བཞི་ནི་ ལྷམ་ མོ་བཞི། །སྲིད་ པའི 'ཁོར་ བ རྒྱུན་བ བཅད་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཿ བསྐོར་ བ མྱ་ངན' འདས་པར་འགྱུར། ལམ་སྦྱང་ མས་གཡས པ་འདི་དག་ནི། རྒྱུད་བརྒྱ་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྲམ་ཟེ་ནག་པོ་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བདུད་རྩི་རང་ན་གཞུང་འདིའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གཉིས་ཆར་དུ་ཚོགས་ 
རྒྱབ་དང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། དེ ནས་ནི་ ལྷག་ གཏོར་སོགས་མཇུག་ ] བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེཞག་ བདུན་ཕྲག་གསུམ་དང་བདུན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ནའང་། ། བདུན་ཕྲག་རེ་རེ་སོང་བ་དང་། དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་དངོས་ 


གྲུབ་བླངས་ནས་གཤེགས་ སུ་གསོལ། དེའི་ཚེཉིན་རེ་བཞིན་ལ་ཐུན་བཞིར་བཅད་ལ། ཐོར་ཐུན་སོགས་གསུམ་ལ། བདག་བསྐེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསལ་གདབ། མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་། བཟླས་པ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་མའི་བྱ་བ་མི་དགོས་སོ། །བྱེད་ནའང་དགུག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་བར་བྱ། ཁ་ཟས་ཚོགས་འཁོར་ཁྱི་ཚུལ་ | 
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༦ གན་་་གསས་་ 











༄༅། །དུ་བྱསལ་ལྷག་མའི་བར་བྱ། སྲོད་ཐུན་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །ཞེས་བདུད་རྩི་རང་ན་བཞུགས་སོ། །རྡུལ་ཆོན་ཕྱགས་ཏེ་ཆུ་བོར་དོར་བ་སོགས་མཇུག་ཆོག་རྫོགས་པར་བྱ། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་མཇུག་ཆོག་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐུན་དང་པོ་མདོར་ན་ནུབ་ 
_ གཅག དངས་གཞ་ ནུབ་དྲུག་ལ་ལྷ་མི་གཤེགས་པ་ནུབ་བདུན་དུ་འགྲོ་བས་བདུན་ཚིགས་ཞེས་བྱའོ། །ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་ཞག་བདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཞག་བཅུནདུངས་པ་ནི ཞག་བདུན་དུ་དབང་བསྐུར་ན་སྡིག་པ་ལས་གྲོལ་བའི་དན་གྱིས་ཡིན་གྱི། བར་དོཞག་བདུན་འཆི་ཆུངབྱེད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །དུ་ 
ཧཾ བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་ན། ཞག་བདུན་གྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་ངན་སོང་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ནི་དཀུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ནུབ་མཐའ་མ་ལ་མི་བྱ། སྲེག་པའི་ཚུལ་ནི། ལམ་སྦྱང་བསྟན་གང་དུ་བྱ་བའི་མཚམས་དེར་བྱ་ 
= བ་སྟེ། དེ་ཡང་ནུབ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ནི། ཚེ་འདས་ལྷར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་པའི། ནུབ་ཐམ་ལ་འདིར་ཟས་བཏང་བྱེད་འདོད་ནའང་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མཆོད་བསྟོད་སྐབས་སུ་ཟས་འདོད་ཡོན་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །མཇུག་ཏུ་ལམ་སྦྱང་བསྟན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཐ་མ་འདིར་ནི་མཆོད་བསྟོད་བྱས་རྗེས་མིང་བྱང་བསྲེགས་ནས་ད་གཟོད་སྦྱང་བསྟན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚིག་ནི། གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བ་ལྔ 
ཡི་མེ་སྤར་རོ། །ཉོན་མོངས་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་མེ་སྤར་རོ། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་བུད་ཤིང་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་སྤར་རོ། །ཨོཾ་ཨག་ནེ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ཀ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ལེགས་པར་བྱས་རྗེས་སྦྱང་ 


455 








ད = = 
| བསྟན་བྱས་ནས་མཇུག་གི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱས་པའོ། །འབྲིངདུ་བྱེད་ན་བསྙེན་པ་དང་། ས་ཆོག་དོར་ནས། ལྷག་མ་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་པའོ། །བསྡུས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་བཟུང་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་འཇུག་པ་མི་བྱེད་པར་། ། 
ཤྭ, གཞན་རྣམས་པྱད་པ་སྟ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་བྱ། རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་བཤམས། གཙོ་བོ་མི་སྙོམས་སྦྱོར་དང་འཁོར་མངལ་འབྱིན་གྱིས་བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ། ཞུ་བའི་ཆུར་བསམ་པའི་བར་དབང་ཆུ་བཞིན་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྟེན་ལ་རྣམ་ཤེས་དགུག་ 
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, ཕ་བཟུང་། ཁས: ཟླངས། ཡོན་དབུལ་ནས་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དེ་ལོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། གཏོར་མ་ནས། ཚོགས་འཁོར་དངོས་གཞི་ཚང་བར་བྱས་སློབ་མ་དེ་ལའང་ཚོགས་སྐལ་དྲངས་སོ། །མཆོད་བསྟོད་དང་ལམ་སྦྱང་བསྟན་བྱ། སྨོན་ 
ལམ་བཏབ། ཚོགས་འཁོར་གྱི་མཇུག་ཆོག་དགོས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་དཀྱུས་ན་བཞུགས། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། བུམ་དབང་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྲུབ་ན་ལེགས་མོད་ཀྱི། མ་གྲུབ་ན་དབང་རྫས་བསྐྱེད་ཆོག་ 
དགོས་པ་རྣམས་སྙབས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་དབང་དངོས་ཀྱི་ཚེ་སོ་སོའི་ཐད་དུ་ཚིགས་བཅད་རེ་བརྗོད་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དང་རབ་གནས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། རྟེན་དེ་ལ་སྡོམ་པ་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཐད་སོ་སོའི་དགོངས་པ་ 
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|] ༄༅། །ནེ། དེ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའང་གསུངས། གཉིས་པ་རོ་བསྲེགས་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནི། སྔར་བདུན་ཚིགས་ཚར་བ་ཡིན་ན་མི་དགོས་པ་སྟེ། མ་བྱས་པའི་རྟེན་ཡིན་ན། རྟེན་བཀྲུ། བདགས། ཡིག་བདགས་ལྷར་བསྐྱེད་ 

པ། རྣམ་ཤེས་དགུག་པ་ནས། མཆོད་གཏོར་གྱི་བར་གོང་དང་འདྲ་བར་བྱ་ཞེས་དཀྱུས་ན་ཡོད། དེ་ནས་སྦྱང་ཚུལ་དང་པོ་ལ་རོ་མཆོད་གནས་དང་། ཡོན་བདག་ལྟ་བུའི་སྦྱོང་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རོ་དི་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་ནས། སྲེག་རྫས་ 
རྣམས་དེ་ཉེད་ལ་དབུལ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ལྷ་གཞན་བསྐྱེད་ནས། རོ་དེ་ཉིད་སྲེག་རྫས་སུ་བྱེད་ནས་འབུལ་བ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། གང་ལྟར་ཡང་ཐབ་ཁུང་བྱ་ཚུལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་ན་ས་ཆོག་བསྡུས་ཙམ་བྱ། ཐབ་ཁུངཁུ 
¡ གང་དང་རྩིག་པ་མཐོ་གང་སོགས་བློས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་རྫོགས་པར་བཏབ། དེ་ནས་བྲི་བའི་ཕྱིར། ཐིག་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ཐིག་གདབ་བྱ་སྟེ་། ཐབ་ཁུང་ཁྲུ་གང་། ཟབས་སུུ་བུས་མྭ་བུས་ཇི་ལྟར་ཡང་རུང་ 
སྭེ། ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་བྲི་ཞེས་དཀྱུས་ན། དེ་ནས་ཕ་གུ་མན་ཆད་བྲིས་ནས་བསྲིག་བྱ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་བརྐྱང་མཐོ་གང་ནས་སོར་བཞིའི་བར་རྩིག་པའི་ཐོག་ཕུབ། དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྲེ་སོགས་ 
བྱེད། བུམ་པའི་ནང་དུ་བི་རིལ་དང་། བྲེ་ནང་དུ་མགོ་བོ་འོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞིང་། བུམ་པར་སྲིག་རྫས་འབུལ་བའི་སྒོ་དང་། བྲེ་དུད་ཁུང་གི་སྒོ་རེ་ཡང་བྱ་གསུངས། དེ་ནས་ནང་དུ་བུད་ཤེང་གཞུག བགེགས་སྦྱངས་ཏེ། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་རྟེན་ 
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ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་དཀྱུས་ན། དེ་ནས་ཕ་གུ་ཚུན་ཆདྱ་ཀང་རྫོགས་པར་བྲི་བ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་ན། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཐབ་ཁུང་བྲིས་ནས་བྱེད་ལ། དེ་དགྲ་ཀང་ཐིག་མི་བདེ་ན། ཤོག་བུའམ་རས་ལ་ཚུལ་བཞེན་ 
བྲིས་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་དེ་ལྟར་གྲུབ་རྗེས་མཆོད་གཏོར་སོགས་བཤམས། སྲེག་རྫས་སོགས་རིམ་བཞིན་བསྒྲིག་གོ །བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བྱས་ནས། མེ་ཚང་དུ་གཞུག་པ་ནི། གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་ ྒ 
བུ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ནས་མེ་སྤར་ཞིང་། མར་བླུགས་ནས་མེ་གསོ། དེ་ནས་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསང་སོགས་བྱས། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་བྱོན་ཟན་འབུལ་ལོ། །མཆོད་བསྟོད་ ྦ 
བདུད་རྩི་མུང་། སྲེག་རྫས་ཀྱི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། ལྷར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱུངས་ནས། འབར་བའི་རྣམ་པར་བསྙིམ། ཞེས་དཀྱུས་ན། དེ་ནས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། མཆོད་གནས་ལྟར་སྦྱངས་པའི་ལུགས་ཀྱི། ཐབ་ཏུ་རྟེན་དེ་ཉིད་ ུ 
ྷ་དགུའ་དམ་ཚིགཔ་བསྐེད་པ་སོགས་ཡན་ལག་བཞེ་བསྒྱུབས་ནས། བདུད་རྩི་མྱོང་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས། སྲིག་རྫས་རྣམས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ཕུལ། སླར་ཡང་བདུད་རྩི་མྱང་ཞིང་། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ། ཡིག་བརྒྱས་བཟོད་ 


ཀར ལ་འཁོར་དམ་ཚིག་པ་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་གསལ་བཏབ་སྟེ། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མུང་། སྲེག་རྫས་ལྷག་མས་མཆོད། ཡང་བདུད་རྩི་ 


གསོལ་དང་། འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་བྱ། དེ་ནས་ 
སིས ~~. 
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རས ༼། 











༧ ༄༅། 


།མཆོད་ བསྟོད་ སོགས་ཊ ་བྱས། ོ་རྩོཝ་ བཏང་། དངོས་གྲུབ་བླངས། ལྷག་ཆད་ཁ་ བསྐང་ ། མེ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་ གཤེགས་ སྲ་ སུ་གསོལ། དམ་ ཚིག་ པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་ཐིམ་ཞེས་དཀྱུས་ ནའོ། །ཡང་སྔར་གསོན་པོའི་ 

དུས་ ས་ སུ་དབང་མ་ཐོབ་ པའམ། ཐོབ ཀྱང་ཉམས་ པ་ཡིན་ན། ན། སྦྱིན་ བདག་ ལྟར་སྦྱོང་སྟེ། དེ དེའི་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་ནི་ས་མ་ 'ཉིད་ དང་འདྲ་ལ་ ལ། མི་འདྲ་བ་ནི། བཟླས་པའི་མེ་ ལྤའི་ སྐབས་སུ་རོ་ རོ་ལྷར་མི་ བསྐྱེད པར། དཀྱིལ འཟོརྱ་སའབོར་ལ་ ཡན་ ལག་ བཞི་ 

¦ བསྐྱིད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དོན་དེས་ན། རོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྲེག་རྫས་སུ་བྱས་ནས་འབུལ་བ་ཡིན་ཏེ། འབུལ་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་སོ་སོའི་སྲེག་རྫས་ཚང་བར་ཕུལ། དེ་རྗེས་རོ་དེཉིད་སྤྱ་དང་བྱེ་བྲག་གི་འབུལ་ཚུལ་དཀྱུས་ན་བཞུགས་པ་བཞིན་ཕུལ། དེ་ནས་ „ 

ཱ ཏིལ་ གྱི་གྲངས་ཇི་ལྟར་ རིགས་ པ་ ་གཅིག་ཕུ ཕུལ་ཏེ། སླར་༥ ཡང་རོ་དེ་ ཉིད་ཿ ཚར་གཅིག་འབུལ་བ་ པཡིན་ཿ གསུངས་སོ། །སླར་འཇིག་ རྟེན་པའི་མེ་ མེ་ལྷའི་མཆོད་ བསྟོད་ སོགས་ ནས། བཟོད་ གསོལ་བྱས་ ཏེ། ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་གཏོཿ གཏོར་མ་ བཏང་ཞིང་ཚོགས་ 
འཁོར་བྱས་ནས་མཇུག གི་ ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱས་ ཏེ རོ་བསྲེགས་ཏེ་ སྡིག་ པ་ སྦྱང་བ་ བསྟན་ཟིན་ ཏོ། ། །གསུམ་ པ་མཆོད་རྟེན བུ་བ་ནི། ཐོག་མར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་བུམ་ བསྐྱེད་ བླས་པ་བྱས་པའི་ ཆུས་ རུས་ པ་ རྣམས་ ཚགས་སེ་སོགས ཀྱི་ནང་དུ་ ཨ་མྲི་ཏ་ 
དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བཞག་པ་ལེགས་པར་ བཀྲུས། དེ་ནས་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ་འཇིམ་པ་དང་ སྦྱར་ བའི་གོང་བུ་དེ་ཉིད། རྣམ་སྣང་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའམ་ཕྱག་ གཉིས་པ་གང་རུང་ཡན་ལག་བཞིས་ བསྐྱེད། ། དེ་ཡང་འཇིམ་པ་བླང་བ། དེཞུ་བ་ལས་རིན་ 
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པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་བསམས་ཏེ། རྣམ་ སྣང་འོད ཀྱི་རྒྱལ་ པོའི་ སྨགས་སམ། རྩ་སྔགས ་ཉེར་ གཅིག་ ལ་ སོགས་ པ་བླཟས་པས བྱིན ནྲྱ་གིས་བླ༔། བླརབས། དེ་ ནས་ རྟེན འབྲེལ་ ཉོང་ཐོ་ཐོ སེགས། རིགས་ སྔགས་ཟབ ་མོ་ནང་དུ་བཅུག 
འཇིམ་ པ་སླང་བ། འབིའབི་བྱ་བ། ནང་དུ་ བཅུ་གཞུག་པ། སྣུམ་ བསྐུ་བ། རྒྱར་བཞུགས་པ། རྟེན་འབྲེལ་སྙི སྲིང་པོ་ཿ བཟླས་ཏེ་བརྡུ་བ། དབྱུང་བ། བཞུགས་སུ་གསོལ་ བ་ཐམས་ ཅད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བྷཾ པཾ ྷཱཨཾ་ཛཾ ཛིཌི་ཧུཾ་ཕཊ། ། ཞེས་ པའམ། རྩ་ 
སྔགས་སོབ སོགས་ཇི་ རིལྟར་འོས་ པ་ཞིག ཟློ་བཞིན ་པས་བྲེ བྱེད་ལ་དེ་ནས་ རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་ངུ བྱས་ལ། མཆོད་ བསྟོད་ སྨོན་ལམ་བྱ་ཞེས་ དཀྱུས་ ནའོ། །དེ་ཡང་ རྟེན ངོ་ཤེས་པ་རྣམས་སོ་སོར་ བསྐྱེད། མི་ཤེས་པ་རྣམས་རྡོཌ རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད། རིགས 'མཐུན་ 


མཐུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག སྤྱན་དབྱེ་བྱས། ཞལ་བསྒྱུར་བརྟན་བཞུགས་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། གང་ལྟར་ཡང། _ སྦྱང་བ་གསུམ་བྱས་མ་བྱས་ཇི་ལྟར་ཡང་རུང་ལ། ཨ་མཾ་ཏས་བསངས། | པླཾ་དཝས་སྦྱངས། ཆོས་སྐུའི་རབ་ 





ཅུག་ནས་འབི་འབི་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
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མ 
གནས། དེ་ ལྭ་ བརྟེན་ ནས་ སོ་ཿ སོར་ བསྐྱེད པ་ལ་ སགས་ ལངས་སྐའ་རབ་གནས། ཞལ་ བསྒྱུར་ཏ་ར་ རང་རང་ག ཇི་ལྟར་འཚམས་ཿ པའི་ དོན་མཛད་ པ་ སྤྲུལ སྐུའི རབ་ བནས་ཏ ཏེ། རས་ གནས་ གདུམ གྱི་དོན་ གསུམ་ གྱི་དོན་ ཆང་ བརྒྱབགསུངས་ སོ། དེ ནི་ 
མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྟན་ཙམ་ཞིབ ཙམ་ཞིག་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། ། །སྤིར་དབང་བསྐུར་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་དབང་གི་ཆུ་བོ་ལེགས་ པར་ཤས་ དགོས་སོ། ། །རོ་བསྲེགས་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་ སྤྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་སོ སོ། ། ྣ 
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ྣ ༡ ༄༅། མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་དག་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ། འཁྲུལ་མེད་བླ་མའི་ཞབས་པད་བསྟེན་ཅིང་། ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ངོམས་པར་འཐུངས་ 
ནས། ཕྱག་ལེན་གྱི་མཐོང་བ་བརྒྱད་པ་མ་ཉམས་པར་ལོངས་པ་ཞིག་གནད་ཡིན་པར་གོ བློ་གསལ་རབ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གསུང་རབ་རྒྱམཚོའི་བཅུད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལས། །ཆ་ཤས་ཐིགས་པསའཚོ་བའི་ནཱ་གཱརྫཱ་ན། །རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ 













.4ླ མགོན་གྱིས་ཟིན་པར་ཤོག །དོན་དམ་གནས་ལུགས་རང་མཚང་མ་རིག་ཅིང་། །ཐ་སྙད་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་མི་ཤེས་པར། །མཐོན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་རང་གཞན་སྐུའོ་སྙམ། །བདག་ནི་བདག་ཉིད་བསམ་ནས་སྤྱོད་འགྲོ་། རྐྱུང །བོ་བོ་ཐ་སྙད་ཚིག་གི་ _ 
4 སྤྲོས་པས་འཇིགས། །རེ་ཞིག་བས་མཐའི་ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་དེར། །ཇི་སྙེད་ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩི་མ་ཐོབ་བར། །སྒོ་གསུམ་གནད་ལ་བོར་ཏེ་བསྒོམ་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་པར་བྱའོ། །ཚར་གསུམ་ཁུག་པའི་བྱིན་རླབས་སོགས། །བྱིན་རླབས་དང་རྗེས་གནང་ཁ་ཡར་བཞུགས་ ཤོ་ 





༡༡ 


སོགས། །ན་གཙུ་ནའི་དཔེའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ་བཀྲིས་གརྨན་ཏུ།། །།ྒྱས་པའི་ལས་སྒྲུབ་དང་བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་བཞུགས་སོ། །ཚར་གསུམ་ཁུགས་པའི་བྱིན་རླབས་ལ། མཆྫལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་ 
ནས། བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་ནས། བདག་ལ་བྱིན་རླབས་བསྩལ་དུ་གསོལ་གསུམ། སློབ་དཔོན་དོན་གྲུབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གསལ་གདབ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོ་ལྷ་ 











| མོ་རྣམས་བདེ་བ་མཆོག་གི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ། ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ལ་རྗེས་ཟློས་བྱས། (མོ གུ་རུ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བཏབ་ཚར་གསུམ། བླ་མའི་དཔྲལ་བར་ཨོ་དང་། ཕྱུག་གཡས་ཀྱི་མཐེལ་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ཆ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བའི་སོ་ཡིག་སེར་པོའི་དབུས་ནསའོད་ཀོར་ཨོཾ་ཡིག་གི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་བྱོན་སོགས་དང་། བླ་མའི་ཕྱག་སློབ་མའི་དཔྲལ་བར་རེག་ཅིང་ཨོཾ་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་ཐུགས་སུ་ཡིག་གི་ 
དབུས་དང་བཅས་པའི་སྒྲོ་ བསྡུ་ཕྱག་མགྲིན་སྙིང་དུ་རེག་ཅིང་ཨཱ་དང་ཧཱུཾ་བརྗོད། གནས་གསུམ་ཆར་དང་། སུ་ཡིག་གི་དབུས་ནས། འབྲུ་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་བྱུང་། གནས་གསུམ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཁེངས། གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་ 
གསུམ་འཁོར་བར་བསམ་ལ་ཕྱག་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་དོ། །རེ་རེ་ལ་འདག་བྱ་འཐོབ་བྱ་དབང་གི་ངོ་སྤྲོད། དེང་ནས་སོགས་འདྲ། ༈ །།སླ་མ་རིན་འབྱུང། བླམ་རིན་འབྱུང་གི་བྱིན་རླབས་ལ་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ 
ཐེངས་གསུམ། གང་དྲིན་མ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་བློ་ཀ་གཉིས་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དུ་བསྐྱེད། མཆོད་པ་ལ་རྗེས་ 

ཟློས་བྱེད། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་གསོལ་གདབ་ཚར་གསུམ། བླ་མའི་ཕྱག་གཡས་པ་ལས། དགོས་འདོད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བབས་རིང་གནས་ཁང་ལུང་པ་སོགས་ཁེངས། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ 
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བྱས། བླ་མའི་སྐུལསའོདོ་ཟར སརཔོ་འོས། སློབོམའི་ལས་ཁྱབཔའིརོ་ྱས་གདན་ལྔ་བཅོགས་ྱི་སེངདུསློབམོ་རིནོའྱུང་དུ་བསྒྱད། ཕྱག་ལས་དགོ་ས་འདོདོབབས་རིགས་དྲུགབརདོ་བོཅས་པཆིམོ་པར 
བྱས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་འབྱུང་དུ་བསྒྱུར། དྲེ་རྣམས་རང་སེམས་སུ་ཐག་གཅད། མཐར་སྣང་སྲིད་རིན་འབྱུང་དུ་གསལ་བ་དང་། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་ཏུ་གཞུག བླ་མས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཨ་ 






ྣ 





ཤཱ ཨཱ་ནས། ཨི་ཨའི་བར་ཚར་གསུམ། བླམ་དམ་པ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱིས་རྡོརྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སོགས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ལྟ་བ་ལ་བཞག དེང་ནས་སོགས་འདྲ། འདི་གཉིས་ཆག་མེད་གྲུབ་ „ 
༧ ན་ལེགས་ཏེ། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནི་ཆག་མེད་དུ་མཛད་གྱིན་བདོག་གསུངས་སོ། །ཨྙཾཿཾཾ། ༈ །།ས་ད་གསལ་ག བརྡ་དོན་གསལ་བའི་བྱིན་རླབས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ལམ་དུས་གཏོར་བསྔོ་ཙམ་བྱ་ཡི། རྡོ་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་ནི་གང་སྔ་མི་ 





མཛད། མཆྫལ་གང་དྲིན་ཟློ་ཀ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་བློ་ལོ་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དངོས་གཞི་ལ་དང་པོ་གླེང་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ། བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། མཐར་བརྡ་དོན་བསྲེ་ཞིང་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ཡི་གེ་བཞིན་ 
བཤད། གཉིས་པ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བ་དང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབ་པ་བཞིན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་བསམ་ལ། རྡོ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་མགོ་བོར་བཞག་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ 
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ཆེན་པོས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ གྲ་གགས་པྱ་རྐྱལ་མཚན་ལ་ཇི་ལྟར་གདམས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་སློབ་མ་འདིའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སློབམ་རེ་རེ་ཞིང་བརྗོད། གསུམ་པ་ནི་རྡོ་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
འདེས་མཚོན་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏ། རྡོ་དཀར་ཞིང་དྭངས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འདིས། སེམས་ཀུན་གཞི་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་ཏུ་བཏུབ་པ་མཚོན། གྲུ་བཞི་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་རིས་མེད་དུ་ཁྱབ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་པདྨ་ནི་འདམ་ 
ལས་སྐྱེས་ཀྱང་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་ལྟར། ཀུན་གཞི་དེའི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གིས་མ་གོས་པ་མཚོན། ཕྱོགས་བཞི་འདབ་མ་སྟོང་པར་ཡོད་པས་ཀུན་གཞི་དེའི་ངོ་བོ་བྱེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མཚན་པ་སྟེ་མདོར་ན་ཤེས་རབ་ལྟ་ ༢ 
| བས་ཐག་བཅད་པ་ཀུན་གཞི་རྒྱུརྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་མཚོན། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་དབང་བཞིའི་ལམ་གྱི་བུམ་དབང་གི་ལམ་ནི་ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཅེ 





ལྷ སྒོམ་པ་སྟེ། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་གདན་དྱུ་བུས་ཞེས་པས་བསྟན། གསང་དབང་གི་ལམ་ནི། ནུབ་བྱང་གི་ཡ་ལ་ཀླད་ཀོར་བྱིན་པས་པ་ནི་རླུང་གི་ས་བོན་ཏེ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བདུན་མཚོན་ལ། གཉིས་པ་རླུང་ལ་སྤར་ཟིན་བྱ་ཞེས་བསྟན། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ར་ལ་ཐིག་ 


ལེས་བརརན་པའི་རི་ནི། མེའི་ས་བོན་ཏེ་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་བཅོ་བརརྒྱད་བསྟན་ཏེ། གཏུམ་མོའི་མེ་དྲོད་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་ཅེས་པ་བསྟན། གསུམ་པའི་ལམ་ནི་ཤར་ལྷོའི་བ་ལ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའི་པ་ནི་ཆུའི་ས་བོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བདེ་མི་ 
| | ༦ ¡ ¦ ⁄ ;༦ ¦ ¦ ¦ །༡ 1 | ༦ ལྷ ངུ 





' ༄༅། །རྟོག་པ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཆུ་རྒྱུན་དབང་བསྐུར་གཞུག་ཅེས་བསྟན། བྱང་ཤར་གྱི་ལ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱིན་པས་ལཾ་ནི་སའི་ས་བོན་ཏེ། དེས་མཚོན་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་བའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་བཞི་པའི་ལམ་ ྒ 
སྟེ། ས་སོགས་འབྱུང་བ་དབང་དུ་སྡུད་ཅེས་པས་བསྟན། ཡེ་ཤེས་སྔ་ནི་མངོན་གྱུར་ནས། །འཆི་བ་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པས་ལམ་དེ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་སྟེ་མདོར་ན་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
་ྦ འདིས་མཆོན་ནུས་པ་ ཡིན་གསུངས། དེང་ནས་སོགས་འདྲེའོ།། ཀཾ །།།བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད། བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལ། མཆྫལ་གང་དྲིན་བློ་ ཀ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་བློཿ ཀ་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ། དཔོན་སློབ་ཐུན་མོང་དུ་ཨུངྟི་)འི་ པ 
དེ སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ནས་སྔགས་བདུན་ཙམ་བཟླས། དེ་ནས་ཡོལ་བ་བཏང་བའི་ནང་དུ་སློབ་མ་རེ་རེ་ཞིང་བོས་ནས་དབང་བཞིའི་བརྡ་རྣམས་བསླབས། མཐར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དམ་ལ་བཞག་པ་བཞིས་དམ་ལ་བཞག [ཨུཏྩི་ཏའི་སྲང་འཁོར་ ཙོ 
བསྡུས་ནས་མཆྫལ། སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། དངོས་གཞི་བརྡ་བསྟན་པ། རྗེས་དམ་ལ་བཞག་ཅིང་གསང་བར་གདམས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའོ།། པ །མགོན་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་ལ་མཆྫལ་གང་དྲིན་མ། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་བློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོརྗེའིངོ་བོར་གྱུར་པ་བླམ་དམ་པས་བདག་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 

















ྣ ' ༄༅། །མཛོད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ། གཏོར་མའི་ལྷ་སྤྱི་བོ་ན་བསྟིམ། དེང་ནས་སོགས་འདྲ། དཀྱུས་གཅིག་ལ་སློབ་མ་གསུམ་ལས་མང་བ་མི་མཛད། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཡི་གེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད་དོ།། ཤཾ _ །།སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱན། ལམ་བསྡུས་ཏེ་བསྒྲུབ་པའི་ལུང་སྦྱིན་པའི་བྱིན་རླབས་ལ། མཆྫལ་ལམ་བསྡུས་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། གསང་སྔགས། དེའང་བླ་ 
 མེད། དེའང་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། དེའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་མུས་པ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་བརྗོད་དོན་མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ལམ་དུས་ཐུན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་ན། ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན། འདུས་ཆུལ་ཡང་སྣང་བ་གསུམ་ _ 
ུ གྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འདུས། རྒྱུད་གསུམ་ཀའི་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་དང་། རྒྱུ་རྡོར་འཛིན་ཞུ་བའི་གོང་བུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་འདུས། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་ 
དབང་གི་ལམ་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། གསང་དབང་གི་ལམ་གཏུམ་མོ་དངོས་སུ་ཚང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱང་བ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་དུ་ཞེངས་པའི་རྒྱུའི་སྐོམས་འཇུག་ཚང་། དེར་མ་ཟད་ལམ་གྱི་དབང་བཞི་དང་ 
ལམ་དེ་དག་རྒྱས་པར་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལ་ལ་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་ལམ་འབྲས་ཚང་མའི་ཉམས་ལེན་ཅི་ཐུབ། ལམ་དུས་མ་ཆག་ཙམ་ཨེ་ཡོང་ལྟོས་ཟེར་བ་མང་པོ་ཡོང་གི་གདའ་སྟེ་གནད་མ་གོ་བར་གདའ་གསུངས། དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 





















རེ་རེར ༠།བའལ་ར། ལོ་ཀེ ར་ག ལ་རལ གླག ཚལ༨པ༨ྨྤ༨ྨྲ༨ 
ཕུས་སུ་རྟག བུ་སྣན་བྱེད་པའེ་ལབ་ལོབ་མང་པོ་བྱེད པ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། རང་ལུགས་རཾང་བརྒྱུད་དང 


ནི། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སྟེ། མངོན་རྟོགསྐ་ཆས་པ་ཡན་ལག་བཞི་པ། འབྲིང་དྲུག་པ། བསང་ 
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གི རེ་རེ་ནས་གསལ་འདེབས་མི་དགོས། མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་ཡན་དཀྱུས་བཞིན་ལ། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་དོན་དྲན་བཞིན་པས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་རུང་གསུངས། དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ནི་དཀྱུས་ལྟར། དངོས་ཀྱི་ 
ཚ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དྲུག་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས། གསང་དབང་གི་ལྱེ་ཐོག་ཏུ་མུང་པས་ལུས་ཁེངས་པ་དང་། གསུམ་པའི་ཚོ་དྲི་བ་དྲེས་ལན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྙོམ་པར་ཞུགས། དགའ་བཞི་ 














ཤ ༄༅། །ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས། ཡིད་ཆེས་པ་རེ་བསྐྱེད་དགོས་གསུངས། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ ད་ལ་སྐྱེས་ཡོད་ན་འདས་པའི་རྟོག་པ་འགགས། མའོངས་པ་མ་སྐྱེས། ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་ལ་ 
དབང་གིས་ཚང་བ་ཡིན། གསལ་བའི་ཆ་བུམ་དབང་། སཱོང་པའི་ཆ་གསང་དབང་། དབྱེར་མེད་པ་གསུམ་པ། དེའི་ངོ་བོ་བློ་ལས་འདས་པ་བ ་པ་སྟེ་མདོར་ན་ཆུ་ལ་སོགས་པས་རབ་བཀྲས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་གི་ཆུ་བོ་རབ་ཡེ་ 

 ཤེས། འབྲིང་ངེས་ཤེས། མཐའ་མ་ཚིག་ལ་བཞག་པའི་བར་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ལེགས་ཏེ། སྐྱེས་ཀྱང་དབང་དེ་དང་དེ་ཐོབ་དྲི་མ་དེ་དང་དེ་དགའ་ཐོབ་བྱ་དེ་དང་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན། ཤར་སྦྱངས་ཙམ་གྱིས་དཔེ་ ཁད 
4 དོན་གྱིས་ཆུའོ་ནུབ་འགྲོ་བས་ནན་ཏན་ཆེར་བྱ་གསུང་། གཉིས་པ་ལུང་ཕྱིན་པ་ནི། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསང་བ་བརཅུས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། སྐལ་མངོན་སུམ་སྐལ་ལྡན་ལ་ཕན་པ་འདི་ལ་གསུམ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ ཙོ 


མཉེས་པར་བྱ་བ། ལུང་སྦྱིན་པ་དངོས། རྗེས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བར་བསྒྲབས་ཚར་བ་དེས་འཐུས། གཉིས་པ་མཆྫལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྨན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་གསུམ། བླམ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་རལ་གྲིའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བིརྨ་པ། རྗེ་ 


































།ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ ར་ཅིག་ཅེས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། དེས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ལུང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་སྒྲུབ་གང་བྱེད་ཀྱང་བར་ཆད་མི་ 

ང་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ཡན་ཆད་དེ་དག་གིས་སྒྲུབ་པའི་ལུང་བྱིན་བྱུང་སྙམ་པས ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ནས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཚར་གཅིག རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྣམས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ཟུང་འཇུག་ 

ིཉི་ེའཛིན་ཅ་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱདལའཁྲུངསཔ་བཞནདུ་སོགས། དས་སྒྲུབ་པའི་ལུང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་གསུངས་སོ། །ཡན་ཆད་དེ་ 
ྦ དརརོེསོབམ་འདི་རྣམསཀང་སྒྲུབ་པ་མཐའ་ཕྱིན་ནས་གཞན་དོན་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པར་གྱུརཅིག་ཅེས་ཚར་གཅིག་དང་། མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བཤད་པའི་ལུང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་གཞན་ལ་འཆད་པའི་ཚེ་ 

རང་གཞན་ལ་གེགས་དང་བར་ཆད འབྱུང་བ་བཞིན་རྒྱུད་སྨིན་པར་ནུས་པ་སོགས་གཞན་དོན་མཚན་ཉིད་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བར་ཆད་མེད་པ་བསྒྲུབ་པ་བཤད་པའི་ལུང་རྣམས་བྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་ 






༧ ༄༅། 
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།་རེ་འ་ར། རའ" 2 ༡ ༡ ད་ས ལྷུམས ་ཀེན་འབར་མེང་པ་འབང་བར་བར།་བརར་བ་བ་ གས་པ ལ་པ་དས་་པས་ དོག 
གཞན་ལ་སྟོན་པ་སོགས་གང་བྱེད་ཀྱང་རང་དབང་ཐོབ་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡེ་མི འབྱུང་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་འབད་མེད དུ་འབྱུང་བར་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་པས། 
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དེ་དག་གི་ཞལ་ལྕེས་བསྐུལ་བའི་ཆོས་འཆད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཚེ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། དམ་དུ་སྤ་ཞིང་དམ་དུ་སྤེལ་ཞེས་གསུངས་པས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་འཆད་པར་སྣོད་བརྟགས་ཏེ་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོན་དགོས་པས། སྣོད་མ་བརྟགས་པར་དབང་མི་བསྐུར། དབང་མ་བསྐུར་ 
བར་ཁྲིད་མི་སྟོན། ཁྲིད་མ་བསྟན་པར་གདམ་ངག་མི་བསྟན་ཏེ་གཞུང་བཤད་མི་སྟོན། གདམ་ངག་མི་སྟོན་པར་བཀའ་རྒྱས་མི་འདེབས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་གསང་བཅུའི་གདམ་ངག་ཡི་གེ་བཞིན་གསུངས་སོ། ཨྱི༔འདི་རྣམས་ཁྱབ་བདག་རྡ་ར་འཆང་ཆེན་པོ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 


རྒྱལ་པོ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པའོ། །དགེའོ་བཀྲ་ཤིས། །། 








༠1 


། 


ྫ ཤཿ པ་། ༄༅། །རྒྱལ་བ་སྲས་བརྒྱད་བསྟོད་འཕྲིན་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས། 






























༄༅། 






།མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །མཁྱེན་བརྩེའི་སྟོབས་ལྡན་ཟླ་ཞུན་བདུད་རྩིའི་ཐིགས། །རྩོད་དུས་འགྲོ་བའི་སྙིང་ལ་འཕོས་པའི་བཅུད། །ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱིས་ 
དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་སྩོལ། །མཁྱེན་པའི་རལ་གྲིས་སྲིད་པའི་འཁྲི་ཤིང་བཅད། །ཕན་བདེའི་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་དར་བབས་པ། །མི་ཤེས་མུན་སེལ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་སྣང་གིས། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ཟུར་ཕུད་ 
ལྔ་པར་བསྟོད། །མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེས་བདུད་ཀྱི་སྙིང་འབྱིན་ཡང་། །བརྩེ་ཆེན་བདུད་རྩིས་བདེ་བའི་སྲོག་འཚོ་བ། །དཔའ་བས་ཚར་གཅོད་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་འཛིན་མཁན། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དྲག་ཤུལ་ཆེ་དེ་ 
བསྟོད །སྐྱེ་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དཀར་མིན་རྡུལ་གྱི་ཚོགས། །སྤྱན་འབྲས་ཆུ་ཀླུང་རབ་དཀར་རྒྱུན་གྱིས་བཀྲས། །ཕྱག་སྟོང་འགྲོ་ལ་འཁྱུད་པའི་གྲིབ་བསིལ་གྱིས། །འགྲོ་ཚོགས་སྐྱོབ་མཛད་ཕྱག་ན་པདྨར་ 


ལསོཔསསབ་བབ་ བས ི་། 














༄༅། །བསྟོད། །ལེགས་བྱས་པད་དཀར་འདབ་སྟོང་མི་ཐུམ་ཞིང་། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་མཐའ་ལ་མི་རྒྱུ་ཡང་། ྱོདཞལ་རི་བོང་ཅནྱ་གི་འཛུམ་མདངས་ཀྱིས། །བདག་ཡིད་ 
ྦ བྱེད་ས་ཡི་སྙིང་པོར་བསྟོད། །གང་སྐུ་མ་ལ་ཡ་རླུང་དྲི་ལྡན་གྱིས། །གཉིས་འཛིན་སྤྲིན་ཚོགས་སངས་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི། །ཡི་ཤེས་གནམ་སྔོན་འོད་དུ་ཞུ་བ་བཞིན། སྒིབ་པ་རྣམ་སེལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
ར་བསྟོད། །གཞན་སྣང་མེ་ཏོག་སྤོས་དང་རྒྱལ་མཚན་གདུགས། །ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་ནོར་འཛིན་ཀུན་ཁྱབ་ལ། །ཁྲེལ་བཞིན་གསང་བ་བདེ་ཆེན་མཆོད་པའི་ཚོགས། །མཁའ་ཁྱབ་སྦྲུལ་མཁས་ནམ་མཁའེ་ 
་པོ 


ང་པོར་བསྟོད། །བྱམས་པའི་སྙིང་སྟོབས་གཉིས་འཐུང་འཁོར་བ་ཡི། །སྲུག་བསྔལ་སྨེ་སྔགས་ཚ་ཟེར་གྱིས་གདུང་བས། །སྙིང་རྗེ་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་འདིས་གཞན་དག་གི །འཁྲུལ་པ་འགོག་བྱེད་རྒྱལ་ཚབ་ 
























དི 


བྱམས་པར་བསྟོད། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། །འདོད་ཡོན་ཕང་ཕུང་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་དེར། །ངོམ་པ་བཞིན་དུ་ངོ་མཚར་འཛུམ་བྱེད་པ། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་མཁན་ལ་ 
བསྟོད། །ཀུན་ནས་དགའ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །དད་པས་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་ཡས་ཀྱིས་མཆོད་ཚེ། །བཀྲ་ཤིས་སྙན་པར་སྒྲོག་འདི་ངོ་མཚར་ 
གནས། །དད་དང་དཔཔོད་ལྡན་ཀུན་ནས་དགའ་བའི་མཚན། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཚོའི། །བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་གསར་དུ་འཁྲུངས་པ་བཞིན། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མདུན་དུ་མངོན་ 
ྣ སུམ་བྱོན། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་དགེ་ལེགས་འདིས། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ཚེ་རིང་བདུད་ལས་རྒྱལ། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་གཞན་གྱིས་སྡུད་བྱེད་པའི། །ཕུན་ཚོགས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ 
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།གནས གྱུར་ ཅིག །བཟོ་ ཐོ་རིག་ བལ་པོ་ཨ་མི་ རཱ་ཛཞེས། །བི་ཤྭ་ཀརྨ་འི་རྣམ འཕྲུལ་ རིག་ པ་ཅན། །བྭལྟ་བས་མི་ངོམ འགྲན་ ཟླ་ གླ་ཀུན་ བྲལ་འདི། །ཀུན་ དགའ་ བསོད་ ནམས་ལ ་ལར། ཡིན་ 
།བསྟན་སྲུ སྲང་དྲེགས་བྱེད་མཆོད་འོས་འཛུམ་ཞལ་ དུ། ། །མཆོད་ པ་འབུལ་ལོ་འདོད་དགུའི་ 

ཚེ་སྭ སོགས ་འདོད་ དགུ་འབྱུང་བའི་ འི་བཀྲ་ཤིས་ 
ས་རྒྱན་བདག་གིས་གཟབ་ 


477 







༄༅། 
གཞན གྱིས མིན། ། །ར་ རོ་བརྒྱ་ལྡན་ པའི་ ངོ་མཚར་མཆོད་ སྤྲིན་འ 'འདི། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ པ པོ་ཐུགས་ སྲས་ བརྒྱད་ཀྱིས་ བསྐོར། 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་ཨརྨ་ཛཛམྡྷ་ལྷ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །གྲར་མགོན་གདོང་བཞི་ཕྱག་དྲུག་ལས་མཁན་བཅས། ! 


ཤོག །ཅེས་ སོགས་ཤྭཀྱའི་ དགེ་ སློང་ ནཱ་གརྫུ་ནས ཐོལ བྱུང་ དུས པའོ། །ཡི་ གེའི 'འདུ་བྱེད་མཁས་ པ་རྫོང་རི་ པས། །རི་མོར་ བྲིས ་འདི་ སླར་ཡང་ བརྐོས ་བྱེད་མཁན། །རྫོང་རི་ བྱམ 
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| །ཱེ་བརྐོས། །མཚན་ལྔནྲ་བ་མ་དགེས་པའི་བྲག་ཤིས་ཤོག །ཤླནཾ། མི་དབང་ཀུན་དགའི ་མཚན་ཅན་གྱིས་ བསྐུལ་ ནས་སོ། 
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༄༅། །འདྲེན་མཆོག་ལ་བསྔགས་པའི་བསྟོད་དབྱངས་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 



























༄༅། །བསྟོད་པ་ལྷའི་རྔ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྨིན་འཁྱོག་ཐུར་མིག་ 
གིས། ་རྩི་དགར་འཁྱུད་པ་ཟག་མེད་བདེ་བའི་གར། །སྙིང་པོའི་བསྟན་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་པར་གྲགས། །གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་བི་རུ་པར་ཕྱག་འཚལ། །མཁྱེན་གསལ་ཟླ་བ་དཀར་པོའི་ཅོད་པན་གྱིས། །རེག་ 
ཚ་སྙན་བརྒྱུད་ཀུ་མུད་གསར་པའི་མཚོ། །ཟབ་དོན་རླབས་ཕྲེང་ལྷུ་བའི་དོ་ཤལ་མཛེས། །འདྲེན་མཆོག་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ཐུགས་རབ་དགྱེས་བྱིན་རླབས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །གཅིག་ཏུ་ 
འཕྲོས་པ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་དངོས། །སློབ་བཤད་གདམས་པའི་བཀའ་བབས་བཤད་པའི་སྲོལ ། །འཛིན་མཁས་ཀླུ་སྒྲུབ་ དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱིམ་གྱི་དགའ་ཚལ་གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་ཚེ། ། 


ཙརྗླྔབྔཟླྭྲྩྨྲིྲདྲ། རྩརྲཀྲྲརྲ།ྲྣསྣླས སས 
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༄༅། །འཆི་མེད་སྲས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་བརྡར། དང་སྲོང་མཆོག་གིས་གཙུག་ཕུད་ལྕང་ལོ་མཆོད། །རབ་དགའི་ལྟས་བཟང་ཤར་དེརཿ རྨད་བྱུང་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་ 
སད། །ཡུལ་ཕྱིན་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་བསྟན་ལ་ཞུགས། །ཕྱི་ནང་ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་ཟིན། །ངོ་མཚར་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོརཿ གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་གཉིད་འཐུག་འོད་གསལ་ཟིན། །དྷུ་ཏིར་ 
ང་སེམས་ཐིམ་ལས་འཕར་དང་གཡོ། །དག་པའི་ཡུལ་སྣང་ཅི་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་། །སྔ་མའི་ལས་འཕྲོ་སད་དེརཿ མཁའ་དབྱིངས་དམ་པར་གོ་ཏམ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །ཛམྨུའི་གསེར་སྦྱངས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 


རུ 
བཞིན། །གཟིགས་པའི་མོད་ལ་རབ་དགའི་ཏིང་འཛིན་གཡོས། །བསླུ་མེད་བྱིན་རླབས་ཞུགས་དེར:ཿ ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པའི་སྐྱབས། དྷཱིཿཡིག་གླུར་ལེན་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པའི། ། 
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བརྟན་བསྙེན་རྫོགས་གཙང་མའི་ཁྲིམས། །ངུར་སྤྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་དེར སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཆུ་ཤིང་སྙེ་མ་དང་། །ཐུབ་བསྟན་པདྨོའི་མཚོ་ལ་ངང་མོ་ལྟར། །གཟིགས་ནས་འཛམ་གླིང་གྲགས་པའི་ཆོས་ 
གྲྭ་ཆེར། །དམ་པའི་ཞབས་པད་བསྟེན་དེར བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྒྱལ་དབང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །འབྱེད་མཁས་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཞུང་མཁས་པའི་སྲོལ། །ཉང་འབྲུལ་རྟག་གའ་དུག་ཆུས་མ་བསླད་པར། ། 


འཁྲུལ་མེད་སྙིང་པོ་བླངས་དེར ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་ཆུ་རྒྱུན་མ་འདྲེས་པར། །རྣམ་འབྱེད་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་སྤོབས་པ་བརྙེས། །ངན་རྟོགས་རི་མོ་ལྟ་ངན་ཟིང་ཟིང་པོ། །འཇོམས་མཛད་མཁས་པའི་དབང་ 


གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཕྱག་གི་པདྨར་བབས། །ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་དེར འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོའི་རྒྱུན། །ཉེས་བྱྱའི་ཆུ་ཀླུང་འགོག་བྱེད་སྡོམ་པ་ཡི། །ཆུ་ལོན་རབ་ 
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༄༅། 


ོརཿ དམ་པ་ནམ་གསུམ་ཞལ་བཅུད་ཚིམ་པར་གསོལ། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་བསྟན་བཅོས་སོ་སོའི་གནད། །གཞན་དྲེངམི་འཇོག་སྤྲ་བའི་སྤོབས་པ་ཐོབ། ཤེས་ལྡན་གཟུར་ 
གནས་དམ་པརཿ ཁྱད་པར་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་ཚར་པ་རྗེའི། །གསུང་གི་གསང་བ་ཟབ་མོ་སློབ་བཤད་རྒྱུན། །སྙིང་ལ་འཕོས་ཚེ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ལ། །འཕྲོག་མེད་ཡིད་ཆེས་རྙེད་དེར བྱུཾན་རླབས་འོད་སྣང་ - 





,.2‰[88 






སྙིང་གི་བུ་གར་ཞུགས། །འབུམ་ཕྲག་འཆིང་བའི་ལྕགས་སྒྲོག་ཅིག་ཆར་གྲོལ། །གྲངས་མེད་རྒོལ་བས་བསྔིགས་ཀྱང་མི་བརྫི་བའི། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་དེར ཡི་དམ་ལྟ་བརྒྱ་རིང་ནས་འབོད་པའི་ 
དབྱངས། །གཞོམ་མེད་ནཱ་དའི་ང་རོས་བསྐུལ་བའི་མོད། །ལྷ་བཅས་བླ་མའི་ལུང་བསྟན་མཚན་མ་མཐོང་། །འདོད་ལྷས་གནང་བ་སྩལ་དེར མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲིར། །བླ་མ་ 




















སགགག་་པཔཔཔ།ོ༣ 
ངོ་བོ ༤༤༤༤ ༨ ༤ འ 7 རེ།འ་།་ རོཀ ཀོཁ་ཀ་་།༡༽་ ± 5 ¡ེ 
ཉན་ནས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་དེར བི་རུའི་ཞལ་ལུང་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞི། །མ་ནུབ་སྲོག་རྩོལ་འགོག་པའི་ཙཉྲ་ལིས། །ངྷཱུ་ཏིར་བཞུས་པ་ཉི་ཟླའི་དྭངས་མ་ 
སེརྱ་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཡིས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དམ་པར: འཁོར་ལོ་རྣམ་བཞིར་རླུང་ 


ྣ མཆོག་དང་བཀའ་ཉན་སྲུངམ་ཡིས། །དངོས་དང་རྨི་ལམ་མཚན་མར་ལུང་བསྟ 

ཡིས། །ྣམ་བཀྲའི་རི་མོ་གསལ་དེར ཐུབ་པའི་བཀའ་བཏགས་ཁྲིམས་ཀྱི་ཁ་ལོ་པ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་མི་ཕམ་གཞོན་ནུ་ཡི། །བཀའ་ཁྲིམས་ག 

\ གི་འགྲོས་འདེད་ཀྱིས། །འཕོ་མེད་དགའ་བཞིའི་བདེ་ལ་རབ་དགེས་ཀྱུང་། །མི་གཡོའི་འཁོར་ལོ་དཀར་དམར་འཇིག་མེད་དུ། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་གསོལ་འདཾབས། །བསྟོད་པའི་རྔ་དབྱངས་སྦྲང་རྩིའི་དོག་པ་ཅན། །སྙིང་ལ་བཀོད 
པའི་ཨུཏྤལ་ཆུན་པོ་འདིས། །སྙན་གསང་ཟུར་ཕུད་རྩེ་ ལ་མཆོད་པའི་སྐྱེས ། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛོད། །བདག་དང་བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གང་ལ་མི་ཕྱེད་དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་ཆེ། །སྐུ་ཚེ་ རབ་ བརྟན་ཆབ་སྲིད་ 

ྦ དབུ་རྨོག་བཙན། །ཕུན་ཚོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་དབང་ལྟར་གྱུར་ཅིག ླ །དད་དང་འདུན་པའི་མ་ལ་ཡ་རླུང་གིས། །སྙིང་ནས་འཁྱུད་པའི་ཆོས་བཞིན་ས་སྐྱོང་བ། །ཡིད་སྲུབ་མདའ་ལྗའི་དཔུང་ཚོགས་མཐར་བྱས་ཏེ། །ཅི་བསམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དྲེགས་ལྡན་སྲུང་མའི་ཚོགས། །འདྲེན་པ་སྔགས་པའི་དྲུག་སྐྱེས་འཆི་མེད་རྫས། །རབ་དགེས་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །སྲུང་སྐྱོབ་བསྙེལ་བ་མི་མངའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་རང་ལ་རང་གིས་བསྔགས་པར་མི་ 


སྩས ་ ི ི ི དིག 





484 











༦ཁ.®ཛ2 








1); ®% 


:=-------------------------༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༨༨༨༤ྕ༤༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨པ༨༨༨༨༨༨༨པཔཔ༧༤༢༤༤༢༠༠༠༠༦༠༠༠ ༡ ༡༠༠༠ 









487 


རཿ ༄༅། །བྱ་རྒོད་གཤོངས་ཀྱི་རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་བསྐང་བཤགས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་བཞུགས་སོ། ། པ 











༄༅། །བཞིན། །སུམ་རྩེན་གནས་ཀྱི་འཇའ་འོད་གུར་ཁང་ནས། །དངོས་བཤམས་མཆོད་སྤྲིན་མགྲོན་ལ་ད་ཚུར་བྱོན། །ཁི་ཤར་བ་ཌ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨ་ཧེ་ཧི། ཟོལ་མིན་ཡིད་རབ་དང་ | 
ྣ བའི་དད་པ་ཡིས། །དྲིཞིམ་ན་བུན་འཐིབས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ། །དབྱངས་སྙན་རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གདན་ལ་བཞུགས། །པདྨ་ཀཱ་མ་ལ་ཧཱཱ། ཞས་ 
སྤྱན་དྲངས་ལ། བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཚུལ་བཞིན་མ་བསྒྲུབས་མཆོད་གཏོར་དུས་ལས་གཡེལ། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ངན་དང་འབགས་བཙོགས་ཅན། །ཁྱེད་ཐུགས་འགལ་བའི་ཉེས་ལྟུང་གྲིབ་མའི་ 
ྣ ཚོགས། །ཆོས་སྲུང་ཆེནཔོ་ཁྱོད་ལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཧཱཀྱའི་བསྟན་ལ་ངུར་སྤྲིག་འཆང་བའི་ཁྲིམས། །སྒོ་གསུམ་བསླབ་བྱ་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་འཁྲུགས། །མཁྱེན་ལྡན་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ་ 
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༄༅། | །དཱྭངས་གྱུར་ཅབ། །གཟུགས་ ཐུགས་རྗའ་ངང་དུ་ས་སར་བཤགས། །མཚོ་ ལ་རྦ་རླབས་ལྟ་བུར་ཞ་གྱུར་ཅག །མདར་ན་བདག་ཅག་དཔན་སླབ་འཁར་བཅས་རྱས། །མ་རགས་ 
ཉེས་པ་གང་བྱས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །ཤུགས་དབྱིངས་དག་པའི་ཞིང་དུ་བཟོད་མཛད་ནས། །རབ་དགེས་ཕྱག་གིས་སྤྱི་ནས་དྲང་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་བཏུང་རྔབདུད་རྩིའི་ རྨོ 


སྨན། ༈ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆབ། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་མཆོད་ཡོན་གསར་པ་འབུལ། །རབ་དགེ་ཕྱག་གི་པདྨར་བཞེས་སུ་གསོལ། །བི་ཤར་བ་ཌ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨྷརཱ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཡེ་ 
སྭཱཧཱ། ཕུན་ཚོགས་འདོད་རྒུའི་བརྗིད་པའེ་ཟ་མ་ཏོག །འདབ་སྟོང་གཡུར་ཟ་མཚམས་སྤིན་དྭངས་པའེ་མདཾག །ནམ་མཁའ་གང་བའ་མ་ཏག་ཆུན་པར་འབུལ། །མག་སྨན་ལྕང་ལའ་རྒྱན་དུ་བཞསསུ་ ྦ 


སི ིས་གངེསིསིསཾསཾསཾཡ་ིཾཾཾཾཾཾ།ླཾ།ཾ།ཾ།ཾ།ཾ།ཾ།ཾ།ཾ།ཾ།ྣྦྣྦྣིཾོིོཾིཾླཾ།ཾཾོ་ 

















| གསོལ། ི་ཤུར་བ་ཌ་ཡི་ས་པ་རི་ཝར་ཕྱུད་པ་ཏིནྷཱཡེ་སཱཧཱ། འཆི་མེད་ཡོངས་འདུའི་ནགས་ཚལ་སྐྱེངས་བྱེད་སྨན། །མ་ལ་ཡ་སོགས་དཔལ་གྱི་ལོ་མའི་དྲི། །མཁའ་ཁྱབ་བདུག་སྤོས་སྤྲིན་གྱི་གུར་ཁང་འབུལ། །རབ་ནོ་དྲི་འཛིན་ནམ་མཁར་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། །བི་ཤར་བ་ཌ་ཡེས་པ་རི་ཝ་ར་རྷུངི་པྲཏིརྫཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ སྟོང་གསུམ་སྣོད་དུ་རྩི་བརཅུད་གསར་བའི་མཚོ། །ཛམྨུའི་ཤིང་སོགས་མར་མེའི་སྙིང་པོ་སྤར། ཕྱི་ནང་མུན་སེལ་མར་མེའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། །རབ་མཛེས་སྤྱན་སྔར་འབུལ་གྱི་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །བེ་ཤར་བ་ཌྔ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་དྷི་པ་པྲ་ཏིངྙ་ཡེ་སྭཱཧཱ། གང་གི་མཛེས་པ་ཐུམ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆབ། །བསིལ་བའི་རེག་ལྡན་སྙིང་གི་གདུང་སེལ་སྨན། །མཁའ་ཁྱབ་དྲི་ཆབ་གུར་གུམ་དྲི་ལྡན་འབུལ། །ཁྱོད་ཐུགས་བཞེད་པའི་ཟེའུ་ 
འབྲུར་བཞེས་སུ་གསོལ། །བི་ཤར་བ་ཌ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་གྫན་པྲ་ཏིཛྙ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དྲེགས་ལྡན་ཆུ་ལྷའི་ལྕེ་བརྒྱས་མ་མུངས་བཅུད། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཁ་དོག་དྲི་རོའི་གཏེར། །མཁའ་ཁྱབ་རོ་ལྡན་ཞལ་ཟས་བདུད་རྩི་འབུལ། །འཛུམ་ཞལ་རོ་འཛིན་ཚིམ་ 
; ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །བི་ཤར་བ་ཌ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ནེ་ཝི་ཏྲེ་བ་ཏྱིནཱ་ཡེ་སྭཱདཱ དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མངའ་འཕྲོག་བྱེད་སྙན་པའི་དབྱངས། །རྫ་རྔ་གླིང་བུ་ལྷ་མིའི་གླུ་དཔྱངས་སོགས། །མཁའ་ཁྱབ་དབྱངས་བདུན་རྫོགས་པའི་རོལ་མོར་འབུལ། །ཨུཏྤལ་སྙན་ 
ཞབས་ཚིམ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །བ་ཤར་བ་ཌ་ཡི་ས་པ་རི་ཝ་རྭ་ཤྟཔ་པྲ་ཏིནྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་བསྐང་དངོས་ལ། སྐ་ སུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིམ་བཞིན། པི། གླིང་བཞི་རི་རྒྱལ་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆ་མཛེས། །ཀཅ་ ་ 

བགགགླླགསགགགསགགག གྲགས 
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གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། །སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་བརུར་སྒྲོག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བེ། རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་བ་ཡངས་པའི་གཞིར། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པའི་འབྲས། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདིས། ། 
་ྦ ཁྱོད་ཐུགས་དགེས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབང་དང་རིམ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེས། །སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པའི་ངང་། །བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདིས། །ཁྱོད་ཐུགསཿ བདག་སོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་སྐྱོན་དང་འཁྲུལ། །བྱིང་རྒོད་ཡིད་མི་བདེ་སོགས་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། །ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕེ། གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མདུང་དམར་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །དར་ _ 
དཔྱངས་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ་བས་འཇིག་རྟེན་མཛེས། །རུ་མཚོན་ནམ་མཁའ་གང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་སོགས་འཁོར་བཅས་མི་མཐུན་དགྲ་ལས་རྒྱལ། །གརྟན་གཡོ་འདོད་རྒུའི་དཔལ་ པོ 
ྲེ འབྱོར་དབང་དུ་བསྡུས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཉེར་འཚོ་ཡིས། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཁི། ཁྱོད་གསུང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་ཨ་མྲི་ཏས། །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཟས་བཅུད་རོ། །མི་ཟད་བདུད་རྩི་དམ་ ྒ 


པར་བསྒྱར་བ་འདིས། །ཁྱོད་འཕྲིན་མཛད་པ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་སོགས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཐོས་བསམ་སོགས། །འཁོར་གསམ་དང་ལྔན་བྲ་པའི་མི་མ ་ཕོགས། །ཡི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀྲན་ཞི་ ུ ་དཀར་ 
| | ཅོ | པ་ ' ¡ ` ཐུག ' '"! | ¦ ( | ་ དུ ` | | | | | ༄ ། ལྡན་བྱ་ ཐུན་ཕྱབ། ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། །རྣམ་དཀར 
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༧ ༄༅། རྨ འཕྲིན་ལས་ ཕྱོགས་ བཅུར་རྒྱས་ པར་མཛོད། ། །བསྙན་ སྐྱོང་ སྱིན་ བདག་ ྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ རྣམས། རྡོ རྡོ་རྗེའི་ ཆེ་ ལྡན་ཿ ཆབ་ སྲིད དབུ་རྨོག་ བཙན། །བུ་ བུ་ནོར་ལོངས་ སྤྱོད་ དབང་ཐང་རྒྱས་ པ་ ཡིས། །དགེ ་ལེགས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ ནས་ ས་བསྟོད་ང པ་བྱ་བ་ ནི། ། ཁེ། བྱ་རྒོད་ གཤོངས ཀྱི་བསྟན་ སྲང་མདུང་དམར་ཅན། ། །བརྩེ་བས་ རྗེས་ ཆགས་ པདྨ་ རྭ་ རཱ་གའི་མདོག །བདུད་ དཔུང་ཚ་ ཚར་ གཅོད་མདུང་ དམར་རྒྱལ་མཚན གྱིས། ། །ཕྱོགས་ ལས་ རྣམ' རྒྱལ་ ངལ ་གསོས་ པོ་ལ་ 
བསྟོད། ༈ཅི་ བསམ ་འདོད་ དགུའི་ དཔལ་ སྙེར་ ནེའུ་ ལེར ་མཛོས། །ས གསུམ་ དབང་ སྡུད་ ལྕགས ཀྱུས་འགྲོ་ གོ་བ ་འདྲེན། ། །གདོང་ ལྔའི་ ཁྲི ་ལྭ ༈་གར་ ངདགུའི་ཉ་ ཉམས ་ཀྱིས་ རོལ། །འོད་ ཡངས་ཚ་བོ་ བོ་རྣམ་ ཐོས་ བུ་ལ་ བསྐོད། བླ ་མེད་ དྲ་སྟོན་ང ར། འོད་ ་སྲུང་ བསྟན་° ལ་ 
ཁྱོད། །མཁའ་ ལྫིང་ དབང་ པོར་གྱུར་ ཆེ་མཆོག གསུམ་ལ། ལ། །བདེན་ པའི་ འི་ཚིག་ གིས་ ས་སྐྱབས་ སོང་ ང་བསླབ་ གཞི་ བསྲུངས། །བསྙན་ སྲུང ཉུན ཐོས་ ཆེན་ པོ་ པོ་ཁྱོད་ འལ ་བསྟོད། །དལ་འབབ་ ཆུ་ བོའི་འགྲམ་ དུ་ཟས་ གཙང་ བུས། །དམ་ ཆོས་ བདེན་ པའི་ སྦྲ ་ལས་ཆོས་ 
ཡིམ །རྡུལ་ བྲལ་དྲི མ་མེད་ ཚེ་ རྒྱུན ཞུགས་ཞེྲ ་ཞེས། །ཆོས་ སྲུང་ཉན་ ཐོས་ པ་ཆེན་ པོ་ པོ་ཁྱོད་འ ་ལ་ བསྟོད། །བདེན་ པའི་ ཟླ་ བར་གྱུར་ཚེ་རི རིན་ཆེ ཆེན་ གདུགས། །ཡུལ་ལས ཿཐུབ་ དབང་ར རབ་ བྷརེས་ སངས་རྒྱས ་ཞེས། །མངོན་སུ སུམ་ལུང་ བསྟན་མི་ གཡོ་ང ཡོ་བརྒྱད་ པའི་ 

༈ མཐར་ཕྱིན རྒྱལ་སྲས་ ཆེན་ པོ་། ཁྱོད་ ལ་ བསྟོད། །འཇམ་དཔལ་ རྩ་བའི རྒྱུད་ སོགས རྒྱུད་ སྲེ་ བཞིར། ། །དཔང་བསྐུར་ དམ་ ཚིག་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེས་བཀའ་ བསྒོས་ པའི། ། །རྡོ་ རྔོ་རྗེ་འཆང་ ཆེན རྒྱུད་ སྔེའི་ སྲུང་མ་རུ། །ཞལ་ བཞེས་ རོ རྡོ་རྗེ་འཛིན པ་ ཁྱོད་ལ་ བསྟོད། །རིན ་ 


495 






































ཆེན་མང་ཞེསྱ་ལ་དབང་མཁྱེན་བྩརེའི་གཏེར། །མ་རུངས་འདུལ་དང་འཕོངས་པ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། །དྲང་སྲོང་རྣམ་མང་ཐོས་བུར་སྐུ་ ལ་པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་སྲུང་ཆེ་ལ་བསྟོད། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་ཚེ་ཐུབ་པའི་བཀས། །ལྔ་ 
བརྒྱཐ་མའི་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག་ཅེས། །བཀའ་བསྒོ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་མདུང་དམར་ཅན། །བྱ་གཤོངས་གནས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ཁྱིད་ལ་བསྟོད། །དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཆོས་ཀུན་གསལ་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་བདེན་ཚིག་དང་། །སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་རིག་འཛིན་བྱིན་རླབས་མཐུ། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པས་བྱིན་བརླབས་པའི། །བཅུད་ལྡན་བདུད་རྩི་དམ་པའི་ཞལ་ཟས་འདི། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་དབང་པོའི་ཞལ་དུ་འབུལ། །སྲས་བཞི་བཙུན་མོར་བཅས་པའི༔ ལས་མཁན་མདུང་ _ 
དམར་ཅན་གྱིསཿ བློན་ཆེན་རྟུ་བདག་བརྒྱད་ཀྱིཿ སྡེ་དཔོན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱདཿ སྟོབས་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསཿ ལྗོངས་ཆེན་གནས་པ་བཅུ་དྲུགཿ ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་བ་ལྔ་བརྒྱའི འཕྲོག་མ་བུ་བཅས་སྲིན་མོའིཿ ནོར་གཏེར་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ ° 


,[5,795.)®8ཱ༄1£ 





༅ྭ 
ཟར 
/ 
3 
སྔ 


ཀྱིཿ གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཞལ་དུཿ སྲིན་པོ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ བཞེས་ཤིག་རོ་གཅིག་ཚིམས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་སོགས་གང་དུ་མཆིས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་སུ། །ནད་དང་འཐབ་རྩོད་དབུལ་འཕོངས་ཞི་བར མཛོད། །ཚེ་ 


དང་བསོད་ནམས་ལོ་ཕྱུགས་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྲིད་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་གཅོད་པར་མཛོད། །ཕེ། ཞྱི་རྒྱས་དབང་གིས་འདུལ་བར་མ་ནུས་པའི། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ད་བཞེངས་ | 


༡༤༣ 











ད །སྟེང་ནས་སྤྲུལ་པའི་བྱ་ཚོགས་མཁའ་ལ་སྤྲོས། །མཁའ་ལ་རྒྱ་ བའི་འབྱུང་པོ་ས་ལ་ཕོབ། །ཤ་ཁྲག་དོན་སྙིང་ 
འི་མ་རུངས་ཞགས་པས་ཆིངས། །ཤ་ ཁྲགཿ རྣམ་ཤེས = སྨད་ནས་སྤྲལ་པའི་གཅན་གཟན་སཞོག་སྤྲོས། ད 


:། ༄༅། ཤིག །ཤྱོད་སྐུ་རབ་འཕྲོས་མཐིང་ནག་འབར་བའི་སྐུ། ཇིགས་པའི་ཆོའཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་དུ་གསོལ 
་བདེན་པའི་ཞལ་བཞེས་དྲན་མཛོད་ལ། །ཞྱི་རྒས་དབང་དྲག་མཛད་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ 


གནོད་སྦྱིན་ཞལ་དུ་སྟོབས། །རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་དུ་དྲོངས། །བར་ནས་སྤྲུལ་པའི་གནོད་སྦྱིན་ས་ལ་སྤྲོས། །ས་སྟེང་རྒྱུ་བ 

༧ ས་འོག་རྒྱུ་བའི་གདུག་ཅན་བཙོན་དུ་ཟུངས། །ཤ་ཁྲགཿ རྣམ་ཤེས: པེ། བྱ་རྒོད་གཤོངས་ཀྱི་རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན། །ལྷ་ཚག 

ཙ ཕྲན་པ་ཡུན་རིངས་སྒྲབས། །མཉན་ཡོད་དགེ་འདུན་འབུམ་སྡེའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །འདོད་དགུ་རྣམ་སྲས་དབང་པོའི་བང་མཛོད་ལ། །ལུང་རིགས་སྙན་གྲགས་བ་དན་དཀར་པོ་ཡིས། །ས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བྱ་རྒོད 
གཤོངས་ཀྱི་རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་ལ་བསྐང་བཤགས་ཀྱི་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དོན་དུ་གཉེར་བ་འགས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ན་གརྫུ་ན་ས་མུ་ཏྲས། དཔལ་མཉན་ཡོད་བྱ་རྒོད་གཤོངས་ཀྱི་ 


ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར། སཱག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་སྦྱར་བ་བཀྲ་ཤིས།། །། 
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